
svolgimento :

- La forma della sezione di una pala del-
la turbina Pelton ricorda molto il décol-
leté di una prosperosa donzella... 

- Si comincia con Lui che si colloca in 
mezzo alla stanza in posizione eretta 
mentre Lei si posiziona di spalle di fron-
te a Lui ad una distanza di circa 40 cm.

- Lei si gira di 45° in senso orario e 
solleva la gamba destra, che Lui dovrà 
afferrare saldamente, dopodiché Lei 

piega la schiena fino ad essere parallela 
al terreno e con il braccio sinistro teso 
si mantiene appoggiata a terra, mentre 
con la destra afferra il braccio sinistro 
di Lui.

- A questo punto, previo passaggio di 
cera sul pavimento e controllo allaccia-
mento elmetti di protezione, si può ini-
ziare. Lui, nel ruolo di albero, inserisce 
il suo perno nella” pala” della turbina e 
inizia a ruotare su sè stesso in senso an-
tiorario avviando così il meccanismo.

crediti riconosciuti :  10 CFU

durata stimata : 15 minuti 
propedeuticita’ : 
- Meccanica razionale, Idraulica

materiale :
- Cera per pavimenti
- Un paio di elmetti da cantiere

sollecitazioni :
- Piedi e braccia (Lui)
- Gambe e fondoschiena (Lei)

preliminari :
Lasciate perdere baci e toccatine (a 
parte quelle scaramantiche ai gioielli di 
famiglia) ed assicuratevi che l’ambiente 
in cui eseguirete la posizione sia sgom-
bro da ogni tipo di mobile o spigoli. 
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