
Ovviato il problema della fetta 
della vergogna, in questa ricetta 

di Robie Food siamo sì soli, 
ma specialmente egoisti. 

Per preparare una torta in tazza di qualità abbiamo 
bisogno innanzitutto di una tazza di qualità. 
Se scegliete quella dei punti del benzinaio, 

potrebbe non performare quanto necessario. 

Una volta reperito lo strumento centrale, iniziate 
una delicata e certosina operazione di mixaggio: 
due cucchiai di farina, due cucchiai di zucchero, 

due cucchiai d’acqua, un cucchiaio di cacao amaro, 
un cucchiaino di lievito in polvere, un uovo.

 Mescolate tutto insieme come se l’atterraggio su 
Marte di Perseverance fosse dipeso da questo. 

Infornate quindi in microonde per due minuti 
o finché non vedrete il composto strabordare.

 Infine mangiate senza sensi 
di colpa perché avrete ancora 

la cucina pulita per un’altra 
settimana. Non c’è di che!

Una torta per pigri perché il cambio di stagione 
non risparmia nessuno. E la fame nemmeno. 
Non necessita di candeline che vi ricordano
 che l’età avanza. Decente al terzo tentativo.

Robie Food 
  Le ricette di

LA TORTA IN TAZZA

PRESENTAZIONE PREPARAZIONE

•	 farina
•	 ZUCCHERO
•	 UOVO
•	 CACAO AMARO
•	 LIEVITO IN POLVERE
•	 ACQUA

INGREDIENTI

DIFFICOLTÀ:         CI STA

PREPARAZIONE: RAPIDA

COTTURA:             2 MIN

@ r o b i e g a l p e r t i

LEVEL ‘MARILYN MONROE’

COSA INDOSSATE PER ANDARE A DORMIRE? 
SOLO DUE GOCCE DI EAU THE 

CHOCOLATE MUG CAKE DOVE VI PIACE 
ESSERE MANGIATI BACIATI. 

IL PARTNER NON VI SAPRÀ RESISTERE...
----------------------------------

RICORDATE IL DETTO:
DATE UNA SECONDA POSSIBILITÀ 

AI DOLCI, NON ALLE PERSONE.


