SOV IR Y8 CREPES ALLA NUTELLA

LE RICETTE DI @robiegalperti
G"? DIFFICOLTA: IMPALPABILE

1 PREPARAZIONE: 10MIN
t7) COTTURA:  INFINITA ¥

\
S & INGREDIENTI

= ¢ . LOVA
* FARINA
°® * LATTE INTERO
\ - * NUTELLA
: * BURRO
o0 * ZUCCHERO A VELO
PRESENTAZIONE PREPARAZIONE
Porta la Francia a casa tua dopo i mondiali del Sembra una cazzata preparare
2006 con questa ricetta dal sapore di cartone che le crépes: tre ingredienti,
ti fara dubitare delle tue papille gustative. Farina, shatti di qua, spadella di la.

uova, latte, senza un grammo di grassi in pil. La verita & che fare le crépes @ un'arte e come dice

il maestro Shifu: “Se fai solo quello che sai fare,
ES . T .
’*“ Sa non sarai mai piu di quello che sei ora".

IPA&TA Quindi iniziate rompendo le uova in una ciotola,

mescolate bene con una forchetta e
“ e ! aggiungete a poco a poco il latte intero.

Infine setacciate la farina nella ciotola e
mescolate con le fruste fino ad ottenere un
composto senza grumi.

Lasciate 30 minuti in frigo
e poi, su una padella con del
burro, iniziate il lungo percorso di realizzazione
delle crépes, portato a termine solo
da 3 guerrieri dragoni su 10.

Guarnite a piacere... e con "piacere" intendo nutella
e zucchero a velo perché in periodi di incertezza
come questi, meglio dare un po' di vero gusto al

#l;pastadapasseggio piatto. “Sai qual é la parte piu difficile?

La parte piu difficile é ripulire tutto dopo!” cit.




