
Aprite il rubinetto e riempite la pentola lasciata 
in ammollo nel lavandino dal coinquilino becero. 

Posizionatela sul fornello e lasciate 
che l’acqua giunga ad ebollizione. 

Aggiungete il sale e calate la pasta come un 
sipario sulla vostra triste giornata universitaria.

Mentre la pasta cuoce, mangiate in piedi il tonno 
direttamente dentro la prima scatoletta. 

A seguire, mettete il contenuto della seconda 
scatoletta all’interno di un piatto fondo. Fatto? 

Scolate quindi la pasta, assicurandovi che sia 
cotta come nonna comanda, e versatela con
 discreta foga nel piatto. Et voilà!

Per un tocco di classe, può essere condita a 
piacere con mais, pomodori, basilico e con 

le vostre lacrime, per un sapore di sale, sapore 
di mare ancora più fresco. No formaggio!

Level Pro - Gustate la vostra creazione mentre 
guardate Quattro Ristoranti di Borghese, 

annuendo e ripetendo ‘Diesci’.

Oggi prepareremo l’emblema della cucina 
dello studente fuori sede: la Pasta col Tonno. 

Pochi e semplici ingredienti per mantenere 
l’umiltà dell’Universitario doc. 

Robie Food 
Le ricette degli universitari

•	 Acqua del rubinetto
•	 Sale in saliera
•	 Pasta dignitosa
•	 2 scatolette di tonno economico
•	 Speranza q.b.
•	 mais, pomodori, basilico (Budget ?)

pasta col tonno

Ingredienti

difficoltà         :	  bASSA

preparazione :	    1 mIN

cottura            :	  12 MIN

presentazione preparazione

Pasta coL tonno a pranzo 
e cereali con latte a cena:

Il menù tipico dello studente!
generazioni di laureati 

hanno finito gli studi senza 
aver mai provato l’ebbrezza 
della nostra cucina tipica.

Per questo è nato Robie Food: 
Piatti ricchi che diventano 

poveri, una guida dettagliata 
e precisa alle ricette più 

famose degli studenti 
universitari di tutto il mondo. 


