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V-POWER

Siete pronti a fare il pieno?

BRESCIA - Inizia una nuova stagione:
gli studenti fanno il pieno di caffe e i
tifosi del Brescia si godono l'effetto V-
Power della nuova maglia! Eh tu... che
motore scegli per affrontare I'anno?

SENZA PIOMBO

Adori le tradizioni e le scelte sicure. Sei
scattante e un po’ spendaccione. Tendi
a nascondere il tuo lato romantico, ma
basta una cena a lume di candela per
accendere... la scintilla.

DIESEL

Sei un po’ pigro ma, quando ti scaldi,
sai farti valere. Adori le relazioni lun-
ghe; quando qualcuno ti ostacola porti
avanti le tue idee, cercando in chi ti sta
vicino una iniezione... di fiducia.

MISCELA

C'é chi ti etichetta come poco affidabi-
le e complicato ma, preso nelle giuste
dosi, sai dire la tua. Sei creativo e, a
chi si relaziona con te, non fai mai man-
care un "Ciao” ed un "“'Si” .

METANO

Sei anticonformista e rispetti I'am-
biente. Spesso critichi e non approvi le
scelte altrui; per questo tendi ad iso-
larti e ad aprirti solo con chi ti da qual-
che... incentivo.

GPL
Sei parsimonioso e dai il giusto valo-
re al denaro. Non picchi di brillantez-
za ma, alla lunga, sai farti volere bene.
Non ti piace discutere, anche perché
quando ti scaldi... tendi ad esplodere!

HYBRID
La tua doppia personalita spesso ti fa
risultare indeciso e insicuro. Sei di-
vertente e ti piace stare in compagnia,
ma sul lavoro e nelle scelte importanti
devi essere pilt autonomo!

ELETTRICO
Punti molto all’estetica e stai molto at-
tento al giudizio degli altri. Sei silen-
zioso e, a prima vista, puoi sembrare
noioso. In realta hai solo bisogno di
qualcuno che ti dia... la carica!

IN COPERTINA - GIUSEPPE ZANA
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To Do TEST e

contale e scopri il tuo voto all’universita della vita!

Barra le esperienze gia fatte...
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SCONTO STUDENTI 10% - 20%

LA FOTOCOPIA i cinese

PIRZZALE KOSSUTH, 15
MOMPIANO BRESCIA

ORARIO CONTINUARTO
LUN -VEN:9.00-19.00
SABATO : 9.00 - 12.00

FOTOCOPIE B/N - COLORI
RILEGATURA TESI DI LAURER
PLASTIFICAZIONI

RILEGRTURA A CALDO / SPIRALE

FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA [ S ey ey s
VOLANTINI LAFOTOCOPIAELIBERD.IT




LA RETTA Y=V3X

La posizione dell'lngegnere

I PARAMETRI (da 1 a 5):

- CONOSCENZA DELLE FORMULE: 5
- COEFFICIENTE DI DIFFICOLTA: 4
- DoLCEzzA: 3 GODURIA: 4

REQUISITI: Buona conoscenza della
goniometria da parte di Lei, oltre ad un
abbonamento ad un corso di yoga per
ampliare la mobilita articolare alla base
della posizione.

PRELIMINARI: Iniziate con una dose
di baci e coccole intervallate da ses-
sioni di stretching per fianchi e gambe.

ISTRUZIONI: Una volta caldi ci si pud
approcciare alla posizione:

- Ponete la vostra donna di fronte a voi
a una distanza di circa 20 cm.

- Lei dovra alzare la gamba e porla sulla
spalla di Lui, assumendo una configura-
zione simile ad una Y matematica.

- Per salvaguardare i legamenti, Lei do-
vra essere aiutata dall'Ingegnere che
si inginocchiera leggermente in modo
da facilitarle I'appoggio della gamba.

- Infine, Lei dovra mettere le braccia
intorno al collo dell'Ingegnere, mentre
Lui puo aggrapparsi ai fianchi e tirare
verso di sé il corpo del'lamata aumen-
tando la profondita e, di conseguenza, il
rendimento della posizione.

IL KAMASUTRA - DR.SSA ING. SIFONE

DOVE VEDETE
DEL SESSISMO,
POTRESTE AVERE
LACUNE TECNICHE

CONSIGLI: Per la buona riuscita della
posizione bisogna considerare la diffe-
renza di altezza tra i due. Lei, sollevan-
do la gamba, dovra tendere alla posizio-
ne di massimo rendimento riuscendo a
disegnare con la gamba un angolo di
150°, ovvero in modo che la suddetta
gamba rappresenti una retta di equazio-
ne Y=v3X.

VARIANTE: Se particolarmente snoda-
ta, la vostra partner potrebbe, invece
di abbracciarvi, rivolgere le braccia ver-
so una parete alle sue spalle per aiutar-
vi nella spinta. E’ consigliato avere un
muro resistente alle forti spinte.



QUIZ PATENTE

RISPONDI VERO O FALSO E VERIFICA LE RISPOSTE CORRETTE .

SUL NOSTRO SITO, ALL'INDIRIZZO FANTAFOBAL.IT/QUIZ FF-202-01

1A - Il segnale raffigurato vieta il transito ai veicoli che trasportano esplosivi

1B - Indica che ci si sta avvicinando ad un bosco facilmente infiammabile

<J<]<

1C - Il segnale raffigurato vieta il transito ai veicoli che trasportano esplosivi

2A - 1l segnale raffigurato & un segnale di obbligo
2B - Obbliga i conducenti di veicoli a dare la precedenza ai pedoni

2C - 1l segnale raffigurato indica un percorso pedonale e ciclabile

<J<]<

3A - Il segnale raffigurato vale anche per i motocicli

3B - 1l segnale raffigurato obbliga a rispettare la distanza minima indicata

3C - Il segnale deve essere rispettato anche quando si viaggia a bassa velocita

<J<]<

4A - 1| segnale indica che il parcheggio & ammesso dalle 8.00 alle 20.00
4B - Il segnale raffigurato indica la sosta libera, ma con divieto di fermata

4C - 1l segnale raffigurato indica un parcheggio autorizzato

5A - Il pannello raffigurato indica una zona dove piove spesso
5B - Il pannello segnala un tratto di strada sdrucciolevole in caso di pioggia

5C - Il pannello invita, in caso di pioggia, ad aumentare la distanza di sicurezza

<J<]<

6A - 1l segnale raffigurato indica la presenza di servizi igienici per i viaggiatori
6B - 1l segnale interessa tutti i veicoli che hanno degli impianti igienico-sanitari

6C - 1l segnale raffigurato indica una strada riservata alle autocaravan

<J<]<

7A - Nell'incrocio rappresentato in figura il veicolo R passa per primo

7B - Nell'incrocio rappresentato i veicoli A e R passano contemporaneamente

<J<]<
BIEIEl EIEIEl EIEIE] EBIEIEl EIEIEl EIEIEl EIEIE]

<J<]<

7C - Nell'incrocio rappresentato i veicoli transitano nel seguente ordine: R, D, A
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Frutta - Verdura
Alimentari - Gastronomia

Via dei Prati, 29/N - BOVEZZO
030 2092724

ILCORALLOFRUTTAEVERDURA




C’HAINA BLANCHE

La birra dal gusto agrumato...

VITERBO - Bentornati! Siamo nella
suggestiva Tuscania in provincia di Vi-
terbo dal birrificio Free Lions. Nati nel
2011 come piccolo stabilimento, oggi
si sono espansi e vantano un terreno di
otto ettari dove coltivano orzo e frutta
per le loro ricette.

Oggi abbiamo assaggiato la loro C'hai-
na blanche (o C’hai 'na Blanche in ro-
manesco), una double blanche prodot-
ta con l'aggiunta di purea di kumquat
(mandarini cinesi) e coriandolo.

Nel bicchiere si presenta di colore
giallo paglierino e con una leggera ve-
latura torbida data dalla polpa di frutta.
Al naso sprigiona tutti gli oli essenziali
del piccolo agrume e, successivamente,
leggere note speziate.

In bocca ha una densita particolare,
avvolgente e corposa, data dalla purea
e dalla base di frumento.

Il primo sorso regala un senso im-
mediato di freschezza agrumata: la
componente speziata del coriandolo si
intreccia alla perfezione con il gusto
agrumato del mandarino cinese, cre-
ando un profilo aromatico ricco e dis-
setante. Delicatamente acidula, con un
finale amarognolo e astringente.

BIRRECENSIONE - FRANCESCA CASUBOLO

PROVENIENZA

VITERBO

BIRRIFICIO
FREE LIONS

STILE
DOUBLE BLANCHE

GRADAZIONE
6.8% VOL

:

IL NOSTRO VOTO

8

La gradazione da 6,8% le dona struttu-
ra e una leggera nota alcolica calda, ma
la freschezza del kumquat mantiene la
birra estremamente scorrevole.

Il mio voto per C’haina Blanche & 8: &
una birra Made in Italy fresca e aroma-
tica, perfetta per chi ama i sapori agru-
mati e leggermente amari. E un’ottima
scelta per I'aperitivo!



MAR, MER, GI0:
VEN, SAB:
DOM:

18.00 - 01.00
18.00 - 02.00
18.00 - 00.30

CHIUSURA
CUCINA

THEO.PUB.BS

MAR, MER, DOM:
G10, VEN, SAB:

00.00
01.00
f THEO.PUB.BS

INFO SU WHATSAPP L 324 8159300

FOOD PIZZA & DRINKS
APERITIVI DI LAUREA
PRANZI, CENE, COCKTAILS

Q Piazza della Loggia
@® 030 41314

caffefloriamrestaurant
caffefloriamrestaurant.it

35.
38.
39.
41.

ORIZZONTALI

Frollini del Mulino Bianco
La torre di Lisbona
Acido desossiribonucleico

. Citta Svizzera sul fiume Reno

. Si studiano in seconda elementare
. Puo essere alimentare o forfettario
. Si appende tra due alberi

Lois, ex attaccante della Juventus

. Audace, intrepido, impavido

. Puo essere contrastato da un antidoto
. Cerchio metallico con una reticella

. Grande carrozza a ruote trainata da cavalli
. La praticava Giucas Casella

Sigla di Los Angeles

. Misura la ricezione del segnale

. Agli estremi... delle iene

. Sulla pizza si mette dopo la cottura

. Una tensione che caratterizza i liquidi

. Corrisponde a 100.000 Pascal

. Condizionabile e suggestionabile

. Orifizio localizzato tra le chiappe

. Sensini, ex calciatore di Lazio e Parma
. Che animale & Scrat dell’”Era Glaciale”?
. La prima parte... dell’anno

VERTICALI

Termina con la scoperta dell’America
Quello di Alice era... Matto

Pianta rampicante

Capitale della Thailandia

Exabyte in sigla

Il Pezzali degli 883

Elemento chimico di numero atomico 82
Utilizzato per la chiusura a strappo

. La aggiusta il carrozziere
. Fa piangere il neonato

Far uscire I'aria da un pallone
Dimensione parallela di Stranger Things

. Nove Papi hanno scelto questo nome
. Dolce milanese a impasto lievitato

Piegamenti sulle braccia
Comunita Economica Europea

. Ghiandola situata alla base del cervello
. Uomo con la voce fioca e aspra

. Figlio di Abramo e Sara

. Nome femminile italiano

Sono pari... nell’'oboe

Come viene chiamato Novak Djokovic?
Gigliola Cinquetti... non l'aveva

Il dio del sole egizio -0 @ %
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Daretto

PANE E SALAMINA
PANE E SALAME
PER LE PARTITE

TUTTI | GIORNI
COLAZIONI, PRANZI
O E APERITIVI

di Cristiano e Hidalgo @ 329 3834973
La Taverietta | @ =

0
o

ENOTECA
CHAMPAGNERIA
APERITIVI E TAGLIERI
PRIMI E SECONDI PIATTI

VIENI A PROVARE
I NOSTRI PANINI

Q Y@ 9 IN VéAA?-I::;NZE

Via Marconi,40 - Roncadelle STADIO RIGAMONTI




LA MAGLIA ROSA

L'effetto Gori ¢ il boom di richieste

BRESCIA - Il Giro del-
la Serie C é appena co-
minciato, ma la Maglia
Rosa ha gia il suo testi-
monial: Stefano Gori.

La foto del #66, pub-
blicata dall’'Union Bre-
scia per la promo della
Maglia da Portiere 26/27, ha fatto brec-
cia nei cuori dei tifosi delle Rondinelle.

[ClunionBrescial

Numerosissime le richieste di acquisto
e i commenti social che ne apprezzano il
colore audace, il leone tono su tono e
il ritorno della V bianca.

Ma e proprio sull’iconica V che il tifoso
Michele ha voluto esprimere qualche
perplessita.

Dopo aver postato la sua foto (a de-
stra) che lo ritrae mentre sfoggia il nuo-
vo acquisto degustando la sua meren-
dina, il quarantottenne di Marcheno ha
commentato: "Bella la maglia, buona la
birra, ma la mia V... sembra una U”.

Difetto di stampa o dieta da rivedere?
Ai posteri I'ardua sentenza. Nel frattem-

po potete testare il risultato sul vostro
fisico e vedere se su di voi prevale l'ef-
fetto Gori o il difetto Michele.

Passando alle questioni di campo, aspet-
tiamo il ritorno del nostro portierone e
quella sua maglietta fina, tanto stretta
al punto che... immaginiamo tutto. Pro-
mozione compresa!

Giuseppe Zana
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VECCHIO BOTTICINO

PN
OSTERIA
Ristorante bresciano

in Piazzale Arnaldo

030 6371830
333 2992607
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ldentifica i 5 tifosi della Leonessa Brescia

LUCA NON
HA FRATELLI

PAOLO E” TRA
DUE FEMMINE

GIULIA E’ VICINA
AD ALFREDO

CAMILLA
HA SOLO
U vICINO

PAOLO GIOCA
A PADEL
CON GIULIA

ALFREDO E 1L
PAPA DI LUCA

LAZZAROINI

F/ERIRA'MIE|N T'A}

SERVIZI[CHIAVI[&Q{RADIOCOMANDI

VialSantuario%y2{-1CasteIimella{(BS)
030)25822751-133516069358
ferramentalazzaroni@liberoYit
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TIME OUT 20200
FF-202-04

[l cruciverba dell’Atlantide Brescia fantafobal.it/cruciverba

ORIZZONTALI Do 0D

3. Vestito di seconda mano

6. Ufficio speciale della Polizia di Stato
7. FE’famoso quello di Moira Orfei

8. Trasmissione in tempo reale

9. Gesto tecnico della pallavolo

11. Knock out... in breve

12. La regione di Avellino

15. Mammifero erbivoro africano

VERTICALI

1 Il nome del bomber Inzaghi
2. Il comune della Imoco Volley
4. Puo essere libera o attrezzata
5. 1 giocatori dell’Atlantide

7. Commissario tecnico

10. Il contrario di lucido

11. Frutto ricco di vitamina C

13. Il Padre di Pietrelcina

14. La lega del basket americano

NON DISPERARE,
C'E SEMPRE UN...

PIANO B

cafe bistro

FESTE DI LAUREA
CocKTAIL BAR
COLAZIONI - SALUMERIA
PRANZI - GASTRONOMIA
APERITIVI - FORNERIA

VIA RISORGIMENTO, 53 - BRESCIA

030 3376465







CRUCI VOLLEY

Cosa si ¢ dimenticata la nostra Fanny ?

BALSAMO
BERE
BIBITA
BORSONE
BOXER
CALZETTONI
CANFORA
CATALOGO
CIABATTE
CIALDA
COLA
COLONIA

COSTUME
CREMA
CUFFIA
CUSCINO
DEODORANTE
GILE’

GONNE
GUANTI
INFRADITO
LEVE
OCCHIALI
PANNO

PANTOFOLE
PATATINE
PERIZOMA
PROFUMO
PRUGNE
REGGISENO
SALSA
SANDALI
SCARPE
SCIARPA
SHAMPOO
TERMICA

...cancella le parole della lista e scoprilo dalle lettere rimanenti.

SOLUZIONE FF-202-03

27

- fantafobal.it/cruciverba




ILNUOVO ROSTER

In che ruolo ti vedresti?

BRESCIA - Dopo un’estate passata tra
mare e piscina, i tifosi dell’An Brescia
sono pronti a rivedere i propri beniamini
nella piscina di Mompiano.

Anche quest’anno la squadra di Sandro
Bovo si candida per essere una tra le
protagoniste della Serie Al. Oltre agli
innesti del maltese Jayden Cutajar e
del giovane Antonio De Simone, la so-
cieta € sempre alla ricerca di talenti da
inserire nel roster. Il prossimo potresti
essere tu... in che ruolo ti vedresti?

PORTIERE
Se sei un tipo estroso e fuori dagli
schemi giocati le tue chance. Sara diffi-
cile rubare il posto a Tommaso Baggi
Necchi, ma la calottina rossa... puoi in-
dossarla anche a bordovasca.

CENTROBOA
Fisico robusto e fiato da vendere! Un
atleta tutto d’un pezzo pronto a segna-
re e guadagnare falli. Per info chiedere
a Mario Del Basso. Astenersi perdi-
tempo.

DIFENSORE
Se ti piace darle... piuttosto che pren-
derle, questo €& il ruolo che fa per te.
Agirai nelle retrovie dando supporto a
Stefano Guerrato. Occhio a non farti
espellere!

@ MBEdh

ATTACCANTE - ESTERNO
Non ti piace stare al centro della mischia
ma tendi a defilarti? Dai lati della vasca
potrai sorprendere tutti con passaggi
illuminanti e tiri dalla distanza. Preferi-
scCi stare a destra o sinistra?

CENTROVASCA
Se sei un leader con un‘ampia visione
di gioco il ruolo potrebbe essere tuo.
Che sia chiaro... in questa posizione non
avrai né bagnoschiuma né sali da ba-
gno. Jacopo Alesiani docet!

PALLANUOTO - LA REDAZIONE







LOROSCOPO

Settembre 2026

Affidati alle amicizie
piu strette per
affrontare un periodo
un po’ complicato.
Tutto si risolvera!

Ci sono persone che

non meritano le tue

risposte. Tu lo stai
capendo, col tempo lo
capiranno anche loro.

Allontanati dai
rapporti tossici prima

che loro si impossessino

di te. Non solo
in campo amoroso...

Sei autorizzato a
contrastare qualcuno
che la pensa
diversamente da te.

Il confronto aiuta.

Fatichi a contenere i

tuoi picchi di passione.

Una doccia fredda
prima di uscire ti
aiutera a stemperare.

Cerca di usare sempre
la gentilezza. Sara il
tuo punto di forza per
liberarti da situazioni
scomode e complicate.

Segui il ritmo delle
giornate senza
incupirti se si stanno
accorciando. La notte
e giovane, tu meno.

Ti senti stanco e non
ne capisci il motivo.
Non domandartelo piu
e vedrai che le energie
torneranno.

Stai ritrovando la
tua leggerezza senza
essere superficiale.
Le stelle apprezzano
i tuoi sforzi...

Cerca di vivere meglio
ogni momento di
questo bellissimo mese.
Saturno e Giove ti
apriranno porte...

Non avere paura
di cio che ti riserva
il futuro. Marte ha

in serbo grandi
progetti per te...

Una chicchierata con
un amico che non
vedi da tanto tempo
ti aiutera a prendere
una decisione.

...@









