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Le 4 sessioni - @baaakaaa_

BRESCIA - Uno studio della University 
of Offlaga ha confermato che non solo 
il vino... dice la verità. Anche la versio-
ne di riso che prediligi può raccontare 
molto di te: in riso veritas!

MINESTRA DI RISO
Sei un tipo semplice senza tanti fron-
zoli. Conosci bene i tuoi obiettivi e pre-
ferisci concentrarti su quelli, senza farla 
fuori da vaso! Puoi risultare noioso.

RISO IN BIANCO
Sei ipocondriaco, non ami gli imprevi-
sti e preferisci mangiare sano e scondi-
to... ogni tanto concediti un filo d’olio e 
una spolverata di grana.

ARANCINO
Sei un tipo godereccio e ti piace man-
giare con le mani. Adori fare caciara; lo 
street food più che una scelta... è uno 
stile di vita.

PAELLA
Sei un festaiolo e adori i ritmi irrego-
lari. Ti piace fare tardi ma la mattina... 
chi ti alza dal letto? E’ bello stare con te 
ma devi garantire più affidabilità.

RISOTTO AI FUNGHI
Ti godi la vita ma senza esagerare. Hai 
bisogno dei tuoi comfort ma sai adat-
tarti anche alle situazioni meno adagia-
te. Ti piace essere coccolato.

RISO BASMATI
Non senti la necessità di primeggiare. 
Sei un ottimo amico, sai consigliare e, 
anche nei lavori di team, su di te si può 
sempre contare! Parla di meno però! 

SUSHI
Non sei facile da soddisfare e ami sce-
gliere tra tante opzioni. A volte sei un 
po’ stizzoso e impulsivo ma col tuo sor-
riso... sai farti perdonare!

TORTA DI RISO
Sei un tipo premuroso e, a tua volta, 
hai bisogno di affetto. Sei affidabile e a 
volte un po’ pigro. Il tuo lato dolce... 
sa colpire nel segno!

5

r i s o  v e r i tas
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  TO DO TEST
Barra le esperienze già fatte... contale e scopri il tuo voto all’università della vita !

written by

by @serecuore

@giornalino_universitario

Voto:  .... / 30    Nome: ......................   

conversazione 
AL BAR con uno 

sconosciuto

Visto fioritura 
castelluccio 

di Norcia 

Partecipato 
a iniziativa 

universitaria 

Chiamato 
amico al 

telefono fisso 

Scritto lettera 
a qualcuno 
importante

Fatto 
vacanza 

all inclusive 

Passato 
unA estate 
con I nonni

Iscritto 
in palestra 
con partner 

Seduto su 
schienale 

della panchina

visto
i cesaroni

Mangiato 
una 

sponge cake

viaggio per 
una fiera 
all’estero

Visto film che 

non ti piace 

per partner

Ordinato una 
messy cake 

per un evento 

Seguito 
vicenda 
Garlasco 

Ballato 
in una piazza 

Fatto 
pendolare 

Provato 
i 

fru fru 

Finito sessione 
all’ultimo 

appello

Preparato 
esame in due 

giorni 

Preoccupato 
per 

hantavirus

Finito libro 
compiti delle 

vacanze 

Visto 
il diavolo 

veste Prada 2 

Estate 
da single  

Festeggiato 
scudetto 

Inter 

Pianto 
per 

l’università 

Preso treno 
verso città 

a caso

Provato 
un tiffany 

polare

Dondolato 
sulla sedia 

Preparato 
un mochi 
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LA FOTOCOPIA 
piazzale kossuth, 15

mompiano brescia

ORARIO CONTINUATO

LUN  - VEN : 9.00 - 19.00

SABATO : 9.00 - 12.00

TEL - FAX : 030 2005497

LAFOTOCOPIA@LIBERO.IT

FOTOCOPIE B/n - COLORI
RILEGATURA TESI DI LAUREA

PLASTIFICAZIONI
RILEGATURA A CALDO / SPIRALE
FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA

VOLANTINI

IL cINESE

..

Tel. 030 3756227
       Prezioso & Raro 
Piazzale Arnaldo, 8 - Brescia

SCONTO STUDENTI     10%  -  20%

Gioielleria 
Oreficeria

orologi
di Natali Ghislano
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la “forza g”
La  pos i z ione  de l l ’ I ngegne re

INTRODUZIONE: Con la sessio-
ne estiva alle porte, il nostro intendo 
è quello di farvi ripassare la forza G, 
molto gettonata all’esame di Fisica 1. Il 
nome della posizione richiama anche un 
importante punto del corpo femminile 
coinvolto e di cui molti maschietti, spes-
so e volentieri, si dimenticano dell’esi-
stenza (come ci si dimentica del valore 
della costante G di gravitazione). 

SVOLGIMENTO: La donna dovrà pri-
ma sdraiarsi a pancia in su e poi, ricor-
dando le basi della ginnastica artistica, 
dovrà sollevare le gambe e piegarle 
fino a portarle al petto. A questo punto 
l’uomo, o meglio l’ingegnere, da bravo 
carpentiere dovrà inginocchiarsi di fron-
te a lei, prendere le misure con metro 
e staffa e verificare che la posizione sia 
verticale (per sfruttare al massimo la 
forza G) con una bolla da cantiere. 

Quindi voi ingegneri afferratele i pie-
di e cominciate l’amplesso muovendo i 
fianchi e mantenendo la donna perfet-
tamente ortogonale e aiutandola con 

la forza delle vostre braccia a stare in 
equilibrio controllandone il movimen-
to. Sfruttate al massimo la forza G 
dono della nostra cara Gaia e andate più 
a fondo che potete (se capite a cosa mi 
riferisco) usando tutta la vostra massa. 

La vostra compagna potrà, in aggiun-
ta, darvi indicazioni sulle manovre per 
mantenerla in equilibrio e, se siete bra-
vi, troverete il famoso punto G e vedre-
te che il piacere della partner schizzerà 
in orbita partendo per la tangente. 

VARIANTE: Lei, in aggiunta, può fare 
perno appoggiando i piedi sul petto vi-
rile dell’ingegnere e stringere i fianchi in 
modo da amplificare il piacere.

i parametri (da 1 a 5) : 

- Conoscenza delle Formule:  5
- Coefficiente di Difficoltà:  4
- Dolcezza: 3       Goduria: 4

dove vedete 
del sessismo,

potreste avere 
lacune tecniche

il kamasutra - dr.ssa ing. sifone 9



quiz patente

1A - Il segnale raffigurato può essere posto anche nei centri abitati

1B - Il segnale raffigurato preannuncia un’isola pedonale

1C - Il segnale raffigurato preannuncia un attraversamento pedonale

F

F

F

V

V

V

2A - In presenza del segnale è consentito marciare alla velocità di 40 km/h

2B - Il segnale raffigurato indica la fine del limite massimo di velocità

2C - Il segnale raffigurato è un segnale di indicazione

F

F

F

V

V

V

3A - Il segnale indica l’inizio di una zona in cui è vietato suonare il clacson

3B - Il segnale raffigurato preavvisa una strettoia su strade di montagna

3C - Il segnale deve essere rispettato soltanto dalle ore 20.00 alle ore 8.00

F

F

F

V

V

V

4A - Il segnale raffigurato preannuncia la fine del senso unico di circolazione

4B - Il segnale raffigurato è un segnale di divieto

4C - Il segnale impone di dare la precedenza nei sensi unici alternati

F

F

F

V

V

V

5A - Il pannello raffigurato indica una zona a circolazione rotatoria

5B - Il pannello raffigurato indica la vicinanza di una curva stretta

5C - Il pannello, in una serie di tornanti, ne indica il numero progressivo

F

F

F

V

V

V

6A - Il segnale invita a fare particolare attenzione in caso di forte vento

6B - Il segnale raffigurato indica l’inizio di una galleria

6C - Il segnale raffigurato prescrive il divieto di sorpasso tra autoveicoli

F

F

F

V

V

V

7A - Nell’incrocio rappresentato il veicolo V passa dopo i veicoli C e H

7B - Nell’incrocio rappresentato il veicolo H passa dopo i veicoli A, E, V

7C - Nell’incrocio rappresentato in figura il veicolo A passa per primo

F

F

F

V

V

V

FF-201-01
Rispondi vero o falso e verifica le risposte corrette
sul nostro sito, all’indirizzo fantafobal.it/quiz

VA

H

E

C



 VIA TOSIO, 25A - BRESCIA - ZONA PIAZZALE ARNALDO
Aperto dal Martedì al Sabato: 18.30 - 22.00



pasticceria 
colazioni, pranzi
servizio catering

feste di laurea
gradita la prenotazione

VIA SCHIVARDI, 89 - BRESCIA
 030 2006050

 030.293509

Frutta - Verdura
Alimentari - Gastronomia

Via dei Prati, 29/N - BOVEZZO
030 2092724

ILCORALLOFRUTTAEVERDURA

Chiuso Martedì e Mercoledì

“Una storia lunga oltre un secolo:
dal 1881, l’Osteria al Bianchi è

nel cuore di Brescia e dei bresciani”

030 292328
Via Gasparo da Salò, 32 - Brescia

www.osteriaalbianchi.it



jesi - Finalmente eccoci in giugno, 
benvenuta estate! Per la birra del mese 
sono infatti corsa al mare, siamo dal 
birrificio GoDog a Jesi provincia di An-
cona. Nato nel 2016, oggi lavorano con 
tante collaborazioni onorando anche 
i prodotti locali, come nel caso della 
birra di oggi.

Vi parlerò della loro Selvatico Gose, 
birra in stile Gose prodotta con aggiun-
ta di coriandolo, scorza di agrumi, sale 
dolce di Cervia e mosto di Verdicchio.

Nel bicchiere si presenta di colore gial-
lo dorato lievemente torbido, essendo 
non filtrata, con una schiuma chiara e 
soffice. 

Al naso è estremamente profumata 
e fresca, emergono prevalentemente 
i sentori del coriandolo e quelli degli 
agrumi. In bocca è leggera, dissetante, 
lievemente sapida con note acerbe e 
agrumate. Forse sono condizionata ma 
mi sembra di captare una nota legger-
mente tannica data dal mosto. 

Per questa ricetta vengono impiegate 
uve raccolte prematuramente e desti-
nate alla spumantizzazione: sono uve 
meno zuccherine e più acide. 

Il mio voto per la Selvatico Gose è 7: 

mi piace moltissimo l’idea dell’utilizzo di 
un prodotto locale, è una birra semplice, 
senza pretese con un perfetto equili-
brio in cui l’acidità e la componente sa-
lina si fondono senza che un ingrediente 
sovrasti l’altro. 

Con i suoi 4,7% vol. la immagino per-
fetta come accompagnamento per un 
aperitivo, o per piatti a base di pesce… 
categoricamente sulla spiaggia!

birrificio

godog

provenienza

jesi

stile

gose

gradazione

4.7% vol

il nostro voto

7

selvatico gose
La b i r ra che v iene da l  mare. . .

BIRRECENSIONE - FRANCESCA CASUBOLO 13



INFO SU WHATSAPP             324 8159300

THEO.PUB.BS THEO.PUB.BS

MAR, MER, GIO:  	 18.00 -  01.00
VEN, SAB:           	 18.00 -  02.00
DOM:                  	 18.00 -  00.30

MAR, MER, DOM:      00.00
GIO, VEN, SAB:         01.00

CHIUSURA 
CUCINA

Piazza della Loggia

030 41314

caffefloriamrestaurant

caffefloriamrestaurant.it

FOOD PIZZA & DRINKS
APERITIVI DI LAUREA

PRANZI, CENE, COCKTAILS

4.    Funge da scambiatore di calore 
9.    Quella verde può essere lunga 6 metri
11.  Famosa università del Regno Unito 
12.  Mancanza di colore e/o di vivacità
13.  Colla bianca in pasta per scuola e uffici
14.  Il nome della Canalis 
16.  La più classica delle affermazioni  
17.  Agli estremi... dell’ombra
19.  Lo è il Crystal Palace di Brescia
20.  La più antica mummia naturale
24.  C’è quella... da masticare 
26.  Dove si trova la regione dell’Algarve?
28.  Macchie sulla cute 
30.  Schermo metallico posto davanti al forno   
32.  Il Martino che... si canta
34.  La sigla di Novara
36.  Una foce a imbuto
37.  Il Matteo del tennis italiano 
38.  L’arte incisa sulla roccia  
39.  Pianta originaria del Messico  

1.    La incontri all’uscita del supermercato
2.    Varianti instabili di elementi chimici  
3.    Desiderio di avere o di fare qualcosa 
4.    Simbolo chimico del Radio 
5.    Acido desossiribonucleico 
6.    Agnello da latte 
7.    Poche imprese che controllano il mercato
8.    Il nome di mister Corini
10.  Ha una sola gobba 
11.  La prima metà... della cena  
13.  Quello di Renzo Arbore era... Meravigliao 
15.  Sistema Internazionale  
18.  Il Carrisi cantautore
19.  E’ servita come antipasto freddo
21.  Paura e ostilità verso gli stranieri
22.  Nota di riferimento per accordare
23.  Seguono la squadra anche in trasferta
25.  Nome composto femminile
27.  Famoso capo degli Apache
29.  Dolce tipico del Trentino Alto Adige
31.  Con Xanax nella canzoni di Bersani 
33.  La più grande arteria del corpo umano 
35.  Quello per la Pace si assegna a Oslo
36.  L’Irlanda... in irlandese 

orizzontali

verticali



SOLUZIONE FF-201-01
fantafobal.it/cruciverba

15

il cruciverbone

Bar Garda Tabacchi
Via Bligny,  28 Mompiano (Bs)
Tel. 030 5241676 - Amazon Hub Counter



Indovina le dodici bandiere

flag quiz

16

1 5 9

2 6 10

3 7 1 1

4 8 12

soluzioni su fantafobal.it

ff-201

1 2 3 4

5 6 7 8

9 1 0 1 1 1 2



Non disperare,
c’è sempre un...

Feste di Laurea
Cocktail Bar

Colazioni - Salumeria
Pranzi - Gastronomia
Aperitivi - Forneria 

PIANO B
cafè bistrò

Via Risorgimento, 53 - Brescia
030 3376465

VIA NICOLò TOMMASEO 2A - BRESCIA

030 41889

PRENOTAZIONI @YOUTHPOINT.EU

WWW. YOUTHPOINT.EU

YOUTHPOINT_TRAVEL

YOUTHPOINT
VIAGGIATORI 
PER NATURA

SEGUICI SUI
SOCIAL...

VIA della repubblica, 163 - sarezzo

BRUTUS_PUB_SAREZZOBRUTUS PUB-SAREZZO

BRUTUS PUB

toRNEI DI BILIARDINO E FRECCETTE
SERATE MUSICALI e FESTE DI COMPLEANNO
SEGUI I NOSTRI EVENTI SUI NOSTRI SOCIAL



La Bellaria
della Famiglia Valenza

 
tabacchi - riv. lottomatica - sisal

bar - pranzi di lavoro

VIA SAN BARTOLOMEO, 50
brescia - 030 300482

dal 1960

TUTTE LE PARTITE 
DELl’UNION BRESCIA

La Tavernetta
d i  C r i s t i a n o  e  H i d a l g o

V i a  M a r c o n i , 4 0  -  R o n c a d e l l e

E n o t e c a

Ch  a m pa g n e r i a

Ap  e r i t i v i  e  Ta g l i e r i

P r i m i  e  s e c o n d i  p i at t i

329 3834973

VIENI A PROVARE 
I NOSTRI PANINI

IN VIA BRANZE 
E ALLO 

STADIO RIGAMONTI



BRESCIA - Ripartire da Eugenio Co-
rini. Non come semplice scelta tecnica, 
ma come atto di identità, appartenen-
za e continuità. È da qui che il Brescia 
deve gettare le fondamenta della pros-
sima stagione, al di là della categoria.

Perché il timoniere di Bagnolo Mella 
ha dimostrato, in mesi complicati e pie-
ni di ostacoli, di meritare fiducia piena 
e totale. Corini ha preso in mano una 
squadra fragile, reduce da difficoltà 
profonde, cercando prima di tutto di ri-
darle anima e credibilità. 

Non è stato un percorso lineare: gli 
infortuni hanno falcidiato il gruppo per 
gran parte della stagione. Eppure, no-
nostante le difficoltà, il Brescia ha ini-
ziato lentamente ad assumere un’iden-
tità precisa, riconoscibile, figlia delle 
idee del suo allenatore. 

La Serie C era una categoria nuova per 
lui, serviva tempo per comprenderne 
dinamiche, ritmi e complessità. Tem-
po che Corini ha saputo utilizzare con 
umiltà e intelligenza, entrando dentro la 
realtà biancazzurra con il cuore prima 

ancora che con la lavagna tattica.

Ed è proprio questo l’aspetto che oggi 
fa la differenza. Corini non è soltanto 
l’allenatore del Brescia: è un brescia-
no che sente questa maglia sulla pelle, 
che vive il peso e l’orgoglio di rappre-
sentare la sua città. 

Ora però serve il passo successivo: per-
mettergli di iniziare davvero un pro-
getto. Costruire una squadra sulle sue 
idee, sulle sue esigenze, dandogli il pie-
no sostegno della società. Perché le 
basi ci sono. E dalle basi più autentiche, 
spesso, nascono le storie migliori.

Fabio Pettenò

mister futuro
Ripar t i re da Eugenio Cor in i
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l’annata germani 
Another one in the books

BRESCIA - Un’altra stagione volge al 
termine e la Germani ha ottenuto il se-
condo posto in classifica nella Regular 
Season, il miglior risultato mai regi-
strato dalla squadra della nostra città.

Il gruppo è apparentemente alla fine di 
un ciclo e i playoff in corso ci sapranno 
dire dove la formazione di coach Cotelli 
può arrivare.

Nel frattempo bisogna godersi e cele-
brare un risultato storico, di fatto frut-
to di un progetto iniziato ormai diversi 
anni fa con coach Magro prima e coach 
Poeta poi. Poeta che sarà sul cammino 
bresciano verso l’obiettivo più ambito, 
ovvero lo Scudetto. 

La Leonessa ambisce a vincerlo, inu-
tile nasconderlo. Milano non pare aver 
trovato una quadra quest’anno e ha 
comunque l’incognita di un allenatore 
cambiato in corso di annata. 

Stessa cosa vale per i campioni in carica 
della Virtus Bologna, che hanno silu-
rato coach Ivanovic qualche mese fa e 
il cui clima nello spogliatoio non pare 
essere quello che l’anno scorso li portò 
ad alzare il trofeo.

Staremo a vedere... Tornando alla sta-
gione, Brescia esprime uno dei migliori 

attacchi del campionato, mantenen-
do una difesa solida e fisica. Rispetto 
allo scorso anno sono aumentati i tiri 
dall’arco, messi con efficienza, pur non 
essendo una formazione che ama 
correre molto. Tutte caratteristiche da 
mantenere nella post season.
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pallacanestro - fabio rusconi20





por t i e r i

D I  GREGOR      I O
C A P R I LE
BUTEZ   

d i f en sor i

G H I LARD    I
D I EGO    C ARLOS   
C OMUZZO    
BERTOLA     
C ANESTRELL         I
BREMER    
BASTON      I
DE   W I NTER  

cent rocamp i s t i

LU  I S  H ENR   I QUE 
RO  W E
KONE    ’  I .
KONE   ’  M .
DA   C UN  H A
FAG   I OL  I
J AS  H AR  I
ONDRE     J KA

at taccant i

COLOM     B O
K ILIC    S O Y
B ONN   Y
F U LL  K R U G
DO  U VI  K A S
RAT  K OV

la rosa 

BAR MAGnet 

BAR - CAFFETTERIA
MERENDE - APERITIVI

TAVOLA FREDDA

MAGNET_NUOVA_GESTIONE

BAR MAGNET, NUOVA GESTIONE

PIAZZALE KOSSUTH 16
MOMPIANO, BRESCIA

352 0702556

LUN - VEN:  	 07.00 -  20.30
SABATO:           	 08.00 -  13.00
DOMENICA           	C HIUSO

animocucinanaturale

Viale Europa 60 
fronte parcheggio ISU

375 5263539

GASTRONOMIA BIOLOGICA 
DOLCERIA E NEGOZIO DI SPECIALITÀ 

da noi, asporto e delivery



NEL 2020/21 
HA GIOCATO 
NELL’UNDER 

23 DEL 
LEEDS UTD

1

NEL 2021 
SEGNO’ UNA 

TRIPLETTA 
CON 

L’UNDER 21

3
MIGLIOR 
GIOVANE 

DELLA 
SERIE B 

NEL 2025

5 E’ NATO 
AD 

ANVERSA, 
IN BELGIO, 
NEL 2002

6 HA VINTO 
UNA EUROPA 
LEAGUE CON 

IL SIVIGLIA 
NEL 2020

2

fu LICENZIATO 
DAL 

MARSIGLIA 
DOPO 

UNA LITE

8HA SEGNATO 
ALL’ESORDIO 

CON 
LA SVEZIA

4 E’ NATO 
IN COSTA 

D’AVORIO MA 
GIOCA PER 
IL CANADA

7

E’ CRESCIUTO 
NELLE 

GIOVANILI 
DEL 

BESIKTAS

9
HA ESORDITO 

IN 
NAZIONALE 
MAGGIORE 
A 29 ANNI

10 NEL 2022/23 
SEGNo’ 

20 GOL IN 
EREDIVISIE 
OLANDESE

11

la formazione
Leggi la Rosa a fianco e scrivi chi andrà in campo

soluzione - fantafobal.it/formazione 23
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BRESCIA - Si chiude un ciclo, non certo 
un’idea. La stagione 2025-2026 conse-
gna all’Atlantide Pallavolo Brescia la 
fine di un triennio tra i più ambiziosi e 
competitivi da quando i tucani abitano 
stabilmente la Serie A2. La promozione 
in Superlega, il grande obiettivo, non è 
arrivata. Restano però risultati che pe-
sano e fanno storia: due Coppe Italia, 
una Supercoppa e la conferma di una 
società capace di stare stabilmente tra 
le realtà nobili della categoria.

L’uscita in semifinale playoff contro 
Prata Pordenone, poi promossa, ha 
segnato la fine di una corsa importante, 
ma non cancella il valore del percorso. 

Ora il progetto cambia pelle. Salutano 
infatti tanti protagonisti dell’ultima an-
nata, da Roberto Cominetti a Oreste 
Cavuto, da Alessandro Tondo a Filippo 
Mancini fino a Totò Rossini, che ap-
pende le ginocchiere al chiodo: nomi 
che hanno dato forza, carattere e quali-
tà a una squadra costruita per provarci 
fino in fondo.

Resta Manuele Lucconi, uno dei segnali 
più convincenti dell’ultima stagione, e 
attorno a lui nascerà una Brescia di-
versa, forse più sobria, ma non meno 
affamata. 

Anzi: il nuovo corso avrà ancora più ra-
dici nel territorio, con giovani bresciani 
come Pietro Ghilardi e Andrea Bettin-
zoli pronti a dare volto e appartenenza 
al gruppo che verrà.

Cambia anche qualcosa nell’assetto di-
rigenziale, ma non la struttura profonda 
del club. Roberto Zambonardi guiderà 
la squadra per l’ennesima stagione con-
secutiva in A2, segno di una continuità 
rara, quasi identitaria.

L’ambizione non è sparita: semplice-
mente, dovrà sposarsi con una sosteni-
bilità più attenta. Il mercato estivo e la 
preparazione di agosto racconteranno 
il resto. Brescia riparte da qui: meno ru-
more, forse, ma con la stessa ostinata 
voglia di restare viva.

si riparte...
Atlantide, i l  progetto si r innova

pallavolo - alessandro massini innocenti24
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MONTICHIARI - La serata del 27 
Aprile resterà un ricordo indelebile per 
chi era presente al Palageorge.

La netta vittoria in gara 3 della finale 
playoff, contro le rivali della Nuvolì Al-
tafratte Padova, ha consegnato alla 
Volley Millenium Brescia il pass per 
entrare nella ambitissima Serie A1.

Con una prestazione immensa, davanti 
ad oltre 3600 tifosi, tra cui spiccava-
no i sempre presenti “Amici delle Le-
onesse”, Brescia ha chiuso il match in 
tre set.

Tutte le ragazze hanno fatto una pre-
stazione maiuscola; il premio Mvp 
della gara e dei Playoff è stato conse-
gnato alla capitana delle Leonesse, Be-
atrice Parrocchiale: “A inizio anno era 
un grande sogno, per me, per noi. Ce 
l’abbiamo fatta! Sono senza parole, è 
stato un anno veramente duro a livel-
lo personale perché mi sono rimessa in 
gioco, ma per fortuna ho trovato delle 
compagne e uno staff che mi hanno 
supportato. Sono veramente felice. È 
stato un onore essere il capitano della 
Millenium e delle ragazze”.

Insieme a Dalila Modestino, Rossella 
Olivotto, Giorgia Amoruso e Julia Ka-

valenka, Beatrice sarà tra le protago-
niste della prossima stagione. 

Confermati anche la vice allenatrice Eli-
sa Cella e il coach Matteo Bibo Solfora-
ti che, qualche giorno dopo la serata del 
Palageorge, ha sottolineato la chiave di 
questo successo: “Alla fine ce l’abbiamo 
fatta. Il gruppo ha dimostrato di esse-
re granitico, di saper andare oltre alle 
difficoltà e penso che questa sia stata la 
nostra forza. L’apoteosi di gara 3 pen-
so che sia stato il coronamento di quello 
che è stata questa squadra durante tut-
to l’anno. La mentalità vincente è quel-
la di chi affronta le cose per risolverle... 
e poi alla fine vince!”.

Ben detto coach... Ci vediamo in Serie 
A1, Forza Leonesse!

il sogno e realta 
La Mi l lenium torna in Ser ie A1
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BRESCIA - Mentre altre discipline a 
Giugno vanno in vacanza, la pallanuo-
to dà il meglio di sé, offrendoci tutte le 
emozioni dei playoff di Serie A.

Dopo la bella figura fatta in Champions 
League, l’An Brescia vuole mantenere 
il ruolo di antagonista nella corsa allo 
scudetto.

L’ultima vittoria esterna per 18-17 con-
tro il VK Novi Beograd ha lasciato un 
po’ di rammarico per la mancata quali-
ficazione alla Final 4 della coppa, ma 
ha dato ancora più consapevolezza alla 
squadra di coach Sandro Bovo che, par-
tita dopo partita, acquista esperienza e 
diventa sempre più competitiva.

Tra i giovani protagonisti spicca sem-
pre più il portierone Tommaso Baggi 
Necchi che, dopo la vittoria di Belgra-
do, ha sottolineato la forza del gruppo: 
“Nel corso della partita è emerso il no-
stro carattere: nonostante le difficoltà 
e alcuni episodi sfavorevoli, la squadra 
ha reagito con orgoglio, dimostrando 
ancora una volta di lottare fino all’ulti-
mo possesso indipendentemente dal ri-
sultato. Questo successo ci dà fiducia e 
conferma la forza del gruppo”.

La favorita dei playoff rimane sicura-

mente la Pro Recco, ma capitan Ale-
siani e compagni faranno di tutto per 
riportare il tricolore a Brescia.

Le date delle semifinali sono fissate 
per martedì 16, venerdì 19 ed eventual-
mente lunedì 22 giugno.

Le finali scudetto si giocheranno gio-
vedì 25, venerdì 26, lunedì 29, ed even-
tualmente martedì 30 giugno e venerdì 
3 luglio. Speriamo di esserci: Forza Le-
oni!!!
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giugno in vasca
An Brescia e i l  sogno scudetto
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30

G i u g n o  2 0 2 6 

l’oroscopo

Non sentire la necessità 
di dimostrare quello che 

sai fare. Concentrati 
sulle questioni 
utili e semplici.

Approfitta delle giornate 
lunghe per una corsetta 

mattutina o serale. 
Mantenerti in forma 
sarà il tuo obiettivo.

Giove è in vena di 
sorprese e ne ha una 

proprio per te. Non farti 
trovare a mani vuote e 

dona qualcosa anche tu.

Ogni tanto ti farebbe 
bene stare in silenzio 

ed ascoltare le opinioni 
degli altri. Capiresti che 
non sei l’ultimo arrivato.

Il tuo corpo ti chiede 
cura e attenzione. 

Stacca gli occhi dallo 
smartphone e guardati 

dentro: rinascerai.

Lascia da parte 
l’invidia e cerca di 

vedere il bello delle 
persone intorno a te. 

Starai meglio.

Un bel caffè fatto con 
la moca sveglierà 
la tua giornata. 

Concedi più tempo 
ai piaceri della vita.

Uno strano transito 
turba i tuoi sentimenti. 
Tieni la tua posizione e 
impegnati a non uscire 

dalla carreggiata!

Sarà un mese da 
30 e lode. Gioca le 

tue carte come meglio 
credi e regalati del 

tempo per rilassarti.

Se sogni di ottenere 
qualcosa, questo è il tuo 
momento. Marte è al tuo 

fianco e ti aiuterà 
nel tuo intento.

La tua esperienza sulla 
Terra è temporanea. 

Non ci avevi mai 
pensato? Goditi 

l’estate e divertiti!

Ognuno è artefice del 
proprio destino. Non 
incolpare gli altri ma 
concentrati sulle tue 
azioni. Buona estate!






