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SCIOK

La tua first reaction

BRESCIA - Natale con i tuoi.... Pasqua
con chi vuoi! Tutto vero, ma l'uovo di
cioccolato non pud mancare. Fonden-
te, al latte o nocciolato non importa...
oggi vogliamo sapere la tua first reac-
tion: sciok!

ecdodo odoBoe

INDIFFERENTE
Ormai sei grande e hai altri pensieri per
la testa. Meglio una gallina domani...
che un uovo oggi!

DELUSO
Hai gusti ben precisi e, se I'uovo non ha
la percentuale di cacao desiderata, fai
il broncio come un bambino.

EMOZIONATO
Ami le tradizioni e avere il “tuo uovo” il
giorno di Pasqua € un dogma. Se nes-
suno ci pensa... te lo compri da solo!

SORPRESO

L'effetto wow non ha eta. Scarti la car-
ta, frantumi l'uovo e ti butti sulla sor-
presa, sperando non sia una stupidata.

GRINCH MOOD

Natale quando arriva arriva. Ti danno
fastidio tutte feste. Ti chiudi in camera
e metti... Ditonellapiaga.

AFFAMATO
Chissenefrega della sorpresa. Scarti e
ti butti sul cioccolato. Pil che bisogno
di calorie... & carenza d’affetto!

AFFASCINATO

Guardi i piccoli aprire I'uovo e la nostal-
gia prende il sopravvento. Nei loro occhi
rivedi le tue gioie. Buona Pasqua!

IN COPERTINA - GIUSEPPE ZANA
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Barra le esperienze gia fatte... contale e scopri il tuo voto all'universita della vita !
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SCONTO STUDENTI 10% - 20%

LA FOTOCOPIA i cinese

PIRZZALE KOSSUTH, 15
MOMPIANO BRESCIA

ORARIO CONTINUARTO
LUN -VEN:9.00-19.00
SABATO : 9.00 - 12.00

FOTOCOPIE B/N - COLORI
RILEGATURA TESI DI LAURER
PLASTIFICAZIONI

RILEGRTURA A CALDO / SPIRALE

FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA [ S ey ey s
VOLANTINI LAFOTOCOPIAELIBERD.IT




ASTA DI

EULERO

La posizione dell'lngegnere

I PARAMETRI (da 1 a 5):

- CONOSCENZA DELLE FORMULE: 4
- COEFFICIENTE DI DIFFICOLTA: 3
- DoLCEzzA: 2 GODURIA: 3

INTRODUZIONE: In primavera i fio-
ri sbocciano, gli animali abbandonano il
letargo mentre |'universitario medio si
aggira per le aule alla ricerca di un posto
libero dove poter studiare. Il poco tem-
po dedicato alle relazioni intime deve
essere gestito in maniera ottimale. Per
ottenere una performance ottimale, un
team di ingegneri civili ha applicato la
teoria delle aste di Eulero sottoposte a
flessione: "Come massimizzare, duran-
te I'amplesso, il piacere in modo da ot-
timizzare il tempo a disposizione?”.

SVOLGIMENTO: Come per le aste di
Eulero, anche per il proprio partner bi-
sogna individuare il massimo carico
flessionale che & possibile applicare,
senza generare sforzi eccedenti in
quanto potrebbero provocare l'inflessio-
ne e la deformazione dell’asta. Anche
nella propria compagna, il massimo
carico provochera il massimo piacere
ma attenti a non esagerare.

E bene individuare un intervallo di sforzi
ammissibili per la partner, prendetela

IL KAMASUTRA - DR.SSA ING. SIFONE

DOVE VEDETE
DEL SESSISMO,
POTRESTE AVERE
LACUNE TECNICHE

ed esaminate le sue caratteristiche:
altezza, peso (non chiedetelo in manie-
ra esplicita), larghezza dei fianchi e del
polso. Sulla base dei dati stimate un va-
lore e moltiplicatelo per un fattore di
riduzione a scopo di sicurezza. Prende-
te poi la partner e iniziate la calibrazio-
ne, aumentando gradualmente la forza
di compressione esercitata dal vostro
corpo.

Continuate fino a quando Lei non vi se-
gnalera di aver raggiunto il massimo
piacere, a quel punto avrete ottenuto il
valore del massimo carico ammissibile.
Cosi facendo, durante i vostri futuri in-
contri amorosi, potrete applicare fin dal
principio il carico massimo e ottenere il
massimo rendimento in tempi brevi.



QUIZ PATENTE

RISPONDI VERO O FALSO E VERIFICA LE RISPOSTE CORRETTE .

SUL NOSTRO SITO, ALL'INDIRIZZO FANTAFOBAL.IT/QUIZ FF-199-01

1A - In presenza del segnale & necessario usare la massima prudenza

1B - La figura rappresenta un segnale di precedenza

<J<]<

1C - Il segnale raffigurato preannuncia un passaggio a livello con barriere

2A - 1l segnale raffigurato indica I'inizio della circolazione per file parallele
2B - 1l segnale raffigurato indica che non & consentito proseguire diritto

2C - Il segnale raffigurato & un segnale di obbligo

<J<]<

3A - 1l segnale raffigurato vieta ai veicoli di superare la velocita indicata
3B - Il segnale raffigurato non si riferisce ai motocicli

3C - Il segnale raffigurato obbliga a rispettare un limite minimo di velocita

<J<]<

4A - 1l segnale raffigurato preannuncia il divieto d'inversione di marcia
4B - Dobbiamo procedere con cautela, anche se abbiamo la precedenza

4C - In presenza del segnale raffigurato inizia il doppio senso di circolazione

5A - Si possono trovare 150 metri prima di un passaggio a livello con barriere
5B - Le luci in figura, di norma, sono situate sul lato destro della strada

5C - Le luci in figura quando sono accese vietano il passaggio di veicoli e pedoni

<J<]<

6A - Il simbolo raffigurato & posto su una spia di colore rosso

6B - Il simbolo individua il bocchettone del serbatoio del liquido tergicristalli

6C - La spia accesa indica un eccessivo riscaldamento del motore

<J<]<

7A - Nell'incrocio rappresentato in figura il veicolo P transita per primo

7B - Nell'incrocio rappresentato in figura il veicolo B transita per ultimo

<J<]<
BIEIEl EIEIEl EIEIE] EBIEIEl EIEIEl EIEIEl EIEIE]

<J<]<

7C - Nell'incrocio rappresentato in figura i veicoli transitano nell’'ordine: P, B, C



LR

SERVIZIO UNIVERSITARIO ON LINE:
fotocopiebrescia.it
copyrightbs@libero.it

- FOTOCOPIE
- STAMPE
= RILEGATURE TESI
- STAMPA GRANDE FORMATO
- CARTOLERIA

% % %

VIA BRANZE, 3 - BRESCIA

pBESSg

PAYTA

CREAZIONI ARTIGIANE

VIA MAZZINI 6/A - BRESCIA
030 2383440 - adessopastu.it




La tuw passione...
w pordatw di mano

030.293509

Frutta - Verdura
Alimentari - Gastronomia

Via dei Prati, 29/N - BOVEZZO
030 2092724
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DOLCI ON FIRE

Crostata all’albicocca pastry sour

UDINE - Benvenuto Aprile, finalmente
i fiori sono sbocciati e le giornate sono
piu miti. Oggi siamo a Udine dal birrifi-
cio Wild Raccoon: le loro ricette sono
veramente uniche e ultimamente sono
ossessionata da tutte le loro nuove
uscite.

In particolare, da un anno a questa
parte, sono completamente dipenden-
te dalla loro linea “Dolci on Fire”, una
linea di birre ispirata alla pasticceria e
oggi abbiamo assaggiato una delle pri-
me nate di questa serie: la “Crostata
all’albicocca Pastry Sour”.

La ricetta € una vera delizia: una birra
acida grazie ai batteri Lactobacillus,
che all'interno contiene purea di albi-
cocca, purea di passion fruit e vaniglia
bourbon.

Nel bicchiere si presenta come un suc-
co denso e “polposo”, torbido e senza
schiuma, di colore arancio acceso. Al
naso emergono note fruttate e acidule,
chiaramente si distingue il profumo di
polpa di albicocca.

Passiamo all’assaggio: ci avvolge la
bocca un’acidita frizzantina, che ricorda
la confettura di albicocche, ma anche
il gusto aspro e astringente del frutto

BIRRECENSIONE - FRANCESCA CASUBOLO

PROVENIENZA

UDINE

BIRRIFICIO

WILD RACCOON

STILE

PASTRY SOUR

GRADAZIONE
5.5% VOL

ILNOSTRO VOTO

8

della passione. L'acidita viene poi am-
morbidita dalla vaniglia e dal lattosio
aggiunto tra gli ingredienti, che rendono
il finale cremoso e goloso.

Il mio voto per la Dolci on Fire - Cro-
stata all’albicocca & 8: con i suoi 5,5%
vol. & una bevuta leggera e divertente,
che non ci stanca grazie a queste note
aspre che ricordano quasi uno yogurt.
Un goloso dopo cena!



MAR, MER, GI0:
VEN, SAB:
DOM:

18.00 - 01.00
18.00 - 02.00
18.00 - 00.30

CHIUSURA
CUCINA

THEO.PUB.BS

MAR, MER, DOM:
G10, VEN, SAB:

00.00
01.00
f THEO.PUB.BS

INFO SU WHATSAPP L 324 8159300

FOOD PIZZA & DRINKS
APERITIVI DI LAUREA
PRANZI, CENE, COCKTAILS

Q Piazza della Loggia

@® 030 41314
caffefloriamrestaurant
caffefloriamrestaurant.it
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ORIZZONTALI

Piatto tipico di pasta all'uovo

La piu grande arteria umana

Si dice spesso in chiesa

Iker, ex portiere spagnolo

Isola del golfo di Napoli

Figlio di Zeus e Maia

Arma da fuoco automatica

Il figlio del fratello

Quelli liquidi... sono nei display
Sono ben note quelle Ardeatine

La sua aerea € (bxh)/2

Tessuto trasparente di seta

Procura una sensazione di pesantezza
Genere musicale religioso

Tipo di cuscinetto assiale

Di colore giallo bruno

Orsacchiotto protagonista di un film
"Ho visto lei che bacia...”

La capitale d'Italia

Lo hanno gli artisti

Lo soffrono i bambini

Lo ¢ il sorgo

Assiste, guida e supporta individui
Strumento musicale a doppia ancia

VERTICALI

La regione con Potenza

Luogo molto scosceso, dirupo, burrone
Quarta nota della scala di do

Né mia né sua...

L'universita... in breve

Citta siciliana famosa per lo zolfo

Sono pari... nella pera

Sono nere... quelle di Ferro

Agli estremi... della canocchia
Quarantadue diviso sette

Pianta con foglie persistenti

Il gerundio del verbo imitare

Quella di Battisti era una 10 HP

Sigla di Sassari

Nel gergo della malavita, la refurtiva
Pianta simbolo di San Patrizio

Lavora sulle macchine utensili in officina
Vento caldo proveniente da sud-est
Personaggio della rivoluzione scientifica
Millimetro in sigla

La squadra di Mister Allegri

Gioca il derby con la Sampdoria

Indica ciascun elemento di un insieme
Il mare tra la Grecia e la Turchia

Uno degli Elkann
Provincia di Massa Carrara -0 @ %
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SEGUICI SUI
SOCIAL...

YOUTHPOINT_TRAVEL
YOUTHPOINT

0 VIAGGIATORI
PER NATURA

@ VIA NICOLO TOMMASEO 2A - BRESCIA
™ 030 41889
PRENOTAZIONI @YOUTHPOINT.EU
@ WWW. YOUTHPOINT.EU

GASTRONOMIA BIOLOGICA
DOLCERIA E NEGOZIO DI SPECIALITA

da noi, asporto e delivery

VIALE EUROPA 60

fronte parcheggio ISU

375 5263539
n animocucinanaturale

NON DISPERARE,
C'E SEMPRE UN...

PIANO B

cafe bistro

FESTE DI LAUREA
CocKTAIL BAR
COLAZIONI - SALUMERIA
PRANZI - GASTRONOMIA
APERITIVI - FORNERIA

VIA RISORGIMENTO, 53 - BRESCIA

030 3376465




© 329 3834973

VIENI A PROVARE
I NOSTRI PANINI
IN VIA BRANZE
E ALLO
STADIO RIGAMONTI

La Tavernetta ESZARC N A8

della Famiglia Valenza

TABACCHI - RIV. LOTTOMATICA - SISAL
BAR - PRANZI DI LAVORO

ENOTECA
CHAMPAGNERIA
APERITIVI E TAGLIERI
PRIMI E SECONDI PIATTI

TUTTE LE PARTITE

DELIUNION BRESCIA

Q Yﬁ 9 VIA SAN BARTOLOMEOQ, 50
Via Marconi,40 - Roncadelle BRESCIA - 030 300482




PERSONALITA

Nelle mani di Eugenio Corini

BRESCIA - C'é un momento della sta-
gione in cui serve qualcosa in piu. Non
solo tattica, non solo condizione fisica.
Serve personalita, visione, leadership.

In casa Union Brescia quel qualcosa
in pit ha un nome e un cognome: Eu-
genio Corini. Il tecnico biancazzurro &
chiamato a incidere ancora di pil in que-
sto finale di campionato. Gli infortuni
hanno spesso complicato il suo lavoro:
la rosa raramente é stata al completo
e le scelte sono state condizionate da
assenze pesanti.

Nonostante tutto, la squadra & rimasta
agganciata alle zone alte della classifica,
segno di una struttura solida e di un'i-
dentita costruita nel tempo.

Ora pero arriva il momento del salto
di qualita. Perché le ultime giornate
chiedono coraggio, idee e la capacita
di trasformare il potenziale in risultati
concreti.

Il confronto con Aimo Diana pud di-
ventare ingombrante e deve fungere da
leva. Il Brescia ha le qualita per essere
protagonista, ma per alimentare il so-

gno serve il vero “fattore Corini”.

La capacita di leggere le partite, di toc-
care le corde giuste nello spogliato-
io e di dare alla squadra quella men-
talita vincente che fa la differenza nei
momenti chiave. In fondo, ogni grande
squadra ha bisogno del suo faro. E in
questo momento Corini deve essere
davvero il Pep Guardiola della Serie C:
I'uomo capace di guidare idee, gioco e
ambizioni.
Perché se il Brescia vuole sognare in
grande, il suo allenatore deve essere il
primo a indicare la strada. E a trascina-
re tutti verso il traguardo.

Fabio Petteno




UNA LUNGA PAUSA

Per la Cermani ¢ finita la Pala astinenza

BRESCIA - Terminata la Coppa Italia,
che ha visto Germani Brescia uscire in
semifinale dopo una vera e propria bat-
taglia contro Milano, & tempo di ripren-
dere la stagione, per quelli che saranno
i mesi decisivi.

La pausa ¢ stata lunga perché, a causa
di una serie di fattori, Brescia si & ri-
trovata nel primo turno di marzo, quel-
lo che succede la pausa delle Nazionali,
ferma a causa della vicenda Trapani:
la Leonessa avrebbe dovuto affronta-
re in casa i siciliani, che perd sono stati
esclusi dal campionato. Turno di riposo
dunque, in un momento non particolar-
mente strategico: sarebbe stato meglio
sfruttare questo jolly piu avanti, quan-
do il calendario sara piu fitto.

Nessuno poteva prevedere questo, ma
la cosa pil particolare riguarda la lonta-
nanza della formazione di coach Cotelli
dal PalaLeonessa.

L'ultima partita casalinga prima della
sosta, contro la Virtus Bologna si &
disputata I'8 febbraio, da qui trasferta
a Varese, Coppa Italia, pausa nazio-
nali, il turno di riposo causa Trapani e
le due trasferte a Cremona (comunque
alla portata deij tifosi) e Trento.

Brosdh

Pallacanestro

@

Le luci del PalaLeonessa si sono riacce-
se soltanto il 29 marzo, contro Reggio
Emilia, 49 giorni dopo l'ultima volta.

Una “astinenza” tipica del periodo esti-
Vo, una novita assoluta che, speriamo,
possa esser stata utile per riprendersi al
meglio anche da acciacchi e infortuni, in
vista della fase calda, in cui il pallone
pesera di pil.

PALLACANESTRO - FABIO RUSCONI
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(f}
VIA DELLA REPUBBLIGA, 168 - SAREZZO 0
PIZZE
PIZZE VERACI
FOCACCE
CORNETTI
E TANTO ALTRO...

TUTTO PRODOTTO
CON LIEVITO MADRE!

CONTRADA POZZO DELL’OLMO 35, BRESCIA




LA ROSA

PORTIERI

TERRACCIANO
MERET

MOTTA
) —

I D(FENSOR| —

PAVLOVIC
EBOSSE
GARCIA V. ===

Ristorante bresciano RUGANI

in Piazzale Arnaldo NDABA
VAN DER BREMPT

030 6371830 N’DICKA
333 2992607 TROILO

CENTROCAMPISTI

ELLERTSSON
VERGARA

LITETA

NICOLUSSI CAVIGLIA
TAYLOR

MORO
BRESCIANINI
HOJHOLT

AT TACCANT| ———

KUHN

CHEDDIRA

DAVIS

PICCOLI

BOGA

DALLINGA e @ P



LA FORMAZIONE 7

Leggi la Rosa a fianco e scrivi chi andrd in campo
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ILSOGNO BUSSA...

A trent’'anni dall'ultima promozione

BRESCIA - Non tutte le stagioni pas-
sano e basta. Alcune si fermano sulla
soglia e chiedono coraggio. Questa, per
Brescia, somiglia a una di quelle.

La Consoli Sferc Centrale Brescia
non arriva ai playoff per caso né per
inerzia. Ci arriva perché, lungo tutta la
stagione, ha dimostrato di poter stare
accanto alle piu forti. Lo ha fatto senza
vivere soltanto di strappi, ma costruen-
do una propria identita.

Oggi Brescia ha il volto determinato e
autorevole di Rossini, uno che non su-
bisce mai la partita ma prova a gover-
narla. Ha il fuoco di Cavuto, capitano
che non ha bisogno di recitare la par-
te del leader, la freschezza al servizio
e in regia di Mancini. Ha la solidita di
Tondo e la qualita nervosa di Cominet-
ti, uomini che conoscono il sapore dei
palloni pesanti. E poi ha coach Zambo-
nardi, che da anni accompagna questa
avventura con un amore raro, tenendo
I’Atlantide agganciata a un’idea preci-
sa: non galleggiare, ma provarci.

Accanto a lui c’é Simone Tiberti. Non
pil in campo, ma ancora dentro il cuo-
re tecnico e mentale della squadra. Uno
cosi non porta soltanto competenza:
porta memoria, carattere, il senso delle

y 1/

PALLAVOLO - ALESSANDRO MASSINI INNOCENTI

[oYAtlantideBrescial]

partite che valgono una stagione.

E poi c’e Brescia. La citta. Il San Filip-
po. La sua voce. Sono passati trent’an-
ni dall’'ultima promozione in massima
serie di una squadra cittadina di volley,
da quella Colmark che seppe riempire
il palazzetto e accendere un’intera co-
munita. Trent’anni sono abbastanza per
trasformare un ricordo in nostalgia. Ma
anche una nostalgia in fame.

E allora il punto & semplice: questa
squadra ha fatto il suo. Adesso tocca alla
citta riconoscere il momento, riempire
il palazzetto, alzare il rumore, spingere
ogni pallone come se fosse l'ultimo.

Perché i playoff non promettono nulla.
Ma concedono una possibilita meravi-
gliosa: meritarsi un sogno. E Brescia,
stavolta, ha davvero il diritto di provar-
ci fino in fondo.







LA TENDADORA

Un'esplosione di gusto !

www.tentadora.it latentadora_officialpage @ latentadora



FUORI CAMPO

Millenium Brescia aiuta i piccoli guerrieri

MONTICHIARI - La stagione della Vol-
ley Millenium Brescia non si ferma
alle ottime prestazioni ottenute sul ta-
raflex, ma si estende fuori dal campo.

Venuta a conoscenza della storia di
Giorgia Iseppi, bambina vivace e pie-
na di vita che € scomparsa il 28 febbraio
2022 a causa della leucemia, la socie-
ta si e stretta intorno alla famiglia e ha
abbracciato il progetto della Associa-
zione 6 Luglio, nata nel Gennaio 2023
con l'intenzione di aiutare le famiglie e i
piccoli guerrieri durante il difficile per-
corso di cura.

Collaborando con le strutture ospedalie-
re per donare gioia a quanti piu bam-
bini possibili, questa realta vuole pro-
porsi anche come segno di speranza
per le famiglie, incoraggiando le perso-
ne a fare del bene.

Inserendosi nella costante organizzazio-
nie di eventi per raccogliere fondi e per
sensibilizzare sul tema, Volley Millenium
Brescia ha deciso di supportare la Asso-
ciazione 6 Luglio attraverso numerose
iniziative che verranno messe a punto
nei prossimi mesi, tra cui la vendita del-
le Uova di Pasqua solidali e varie ini-
ziative di sensibilizzazione.

"Ammiriamo molto il coraggio di que-

Fee-
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sta famiglia che ha avuto la forza di
fondare un’associazione che adopera
attivamente sul territorio per aiutare
i bambini colpiti dalla malattia - com-
menta il direttore generale di Millenium,
Emanuele Catania -. Sosterremo |’As-
sociazione promuovendo attivamente
alcuni loro progetti che presenteremo
nelle prossime settimane”.

"Credo profondamente nel valore di
questa collaborazione con Volley Mille-
nium Brescia - commenta Diego Isep-
pi, papa di Giorgia e fondatore dell’as-
sociazione -. Non é solo un progetto
condiviso, € una scelta di campo: sta-
re insieme per dare un messaggio forte
al territorio. Le alleanze fanno la dif-
ferenza. Quando si uniscono cuore, re-
sponsabilita e visione, non si costruisce
solo un evento o un’iniziativa: si costru-
isce futuro”.



L’AN IN EUROPA

La squadra di coach Bovo tra le migliori otto

BRESCIA - Essere nel gruppo delle mi-
gliori otto squadre d’Europa, che nella
pallanuoto significa esserlo al Mondo, &
uno dei traguardi piu ambiti da tutte le
societa.

L’An Brescia quest’anno € tornata nel
club frequentato dai migliori, quello che
selezionera le 4 squadre finaliste della
Champions League, che quest’anno si
terra a Malta.

Per Brescia, esserci, &€ un grande tra-
guardo: “E’ un grande successo per
un gruppo giovane come il mio poter
partecipare ad una competizione di cosi
alto livello - dice coach Sandro Bovo
-E importante perché molti dei nostri
giocatori sono in crescita e l'opportunita
di potersi mettere alla prova contro at-
leti fortissimi € per loro molto stimolan-
te, si migliora pit in fretta”.

L’An ¢ inserita nel gruppo con Barce-
loneta, Olympiacos e Novi Beograd:
sei partite, andata e ritorno, contro tre
squadre fortissime. “"Nello sport nul-
la é impossibile, noi non partecipiamo
mai per fare da comparse, non € nel
nostro dna - continua Bovo - , detto
qguesto conosciamo i nostri limiti e, ad
oggi, non siamo ancora al livello dei top

@ MBEaxdh

club. Percio vivremo ogni partita come
un’occasione per diventare piu forti, pit
esperti, piti bravi”.
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La primavera é
tornata! La tua energia
sorprendera gli altri e

anche te stesso.
Maneggiare con cura!

Hai troppe chat attive in
WhatsApp. Datti delle
regole e rispondi solo

in determinati orari.
Ti sentirai libero.

Saturno ti fa ombra.
Non pensare che voglia
oscurarti, € solo un
modo per proteggerti
da cattiverie e raggi UV.

Le finanze non ti
sorridono, specialmente
se la tua stella & un
diesel. Spendi meno

in alcolici.

AAA relax cercasi!
Non bastera un
semplice annuncio per
ottenere la quiete di cui
hai bisogno. Agisci!

Da dove arriva tutta
questa malinconia?
Svegliati presto e
vai a guardare l'alba.
Il sole ti rigenerera.

E’' tempo di cambiare.
Passare dai calzini
invernali a quelli estivi
non puo essere la
priorita. Punta in alto.

E’' tempo di pensare
alle tue priorita. Gli
altri, come suggerisce
il saggio Giove,
possono aspettare.

Sei distratto e ti lasci
sfuggire dettagli che
spesso sai usare a tuo
favore. Molla le tisane
e abbonda di caffeina.

Il prezzo dei carburanti
e alla stelle. Punta
tutto sui cosmetici

e fatti bello per il
prossimo weekend.

Il periodo di ottimismo
si sposa perfettamente
con i progetti che
Venere ha in serbo per
te. Tu capisci il serbo?

Rimuginare sul passato
non serve. Concentrati
sul “qui e ora”. Bevi
tanta acqua e mangia
poche merendine.
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