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EGO TECHNIC

Come costruisci i rapporti ?

BRESCIA - Siamo tutti diversi e, in
assenza di un libretto di istruzioni su
come si costruiscono i rapporti, mat-
toncino dopo mattoncino, ognuno co-
struisce il proprio ego. E tu... in che for-
mato di presenti?

EGO DUPLO

Sei un bambinone e, anche se a volte
ti prendono per superficiale, sai perfet-
tamente la differenza tra un rettangolo
ed un triangolo. Tié!

EGO 4+

Stai lavorando su te stesso per trovare
stabilita nelle tue emozioni. Vedrai che
a piccoli passi, un mattoncino alla vol-
ta, tutto andra al suo posto. Bello di
mamma!

EGO CITY
Ti piace stare in compagnia e spette-
golare con gli amici davanti ad un ape-
ritivo. Nella tua city ci sono anche i do-
veri ma tu... hai bisogno di divertirti.
Ci si vede stasera!

EGO MINIFIGURES

Apri tante relazioni ma non ti piace
costruire legami complicati. Ognuno al
suo posto anche perché domani... non
sai mai quello che ti capita. Vivi e la-
scia vivere!

EGO STAR WARS

Adori l'avventura e, soprattutto in
amore, ti piace rapportarti in modo
passionale. Esageri con i tira e molla,
ma sei pronto a tutto per costruire il tuo
impero. Che la forza sia con te!

EGO ADULTS

Sei cresciuto troppo in fretta... forse.
Inutile prendersela per tutto e bronto-
lare con tutti. Cerca di vivere i rappor-
ti con pil spensieratezza. Una bella
montata... ti rilassera!

EGO TECHNIC

Sei difficile e selettivo, snobbi i rapporti
banali ma, agli occhi degli altri, spes-
so sei tu ad essere troppo complicato.
Anche se ti piace fare a modo tuo, con-
frontati di piu. Buon divertimento!

IN COPERTINA - GIUSEPPE ZANA
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SCONTO STUDENTI 10% - 20%

LA FOTOCOPIA i cinese

PIRZZALE KOSSUTH, 15
MOMPIANO BRESCIA

ORARIO CONTINUARTO
LUN -VEN:9.00-19.00
SABATO : 9.00 - 12.00

FOTOCOPIE B/N - COLORI
RILEGATURA TESI DI LAURER
PLASTIFICAZIONI

RILEGRTURA A CALDO / SPIRALE

FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA [ S ey ey s
VOLANTINI LAFOTOCOPIAELIBERD.IT




50 SFUMATURE DI...

La posizione dell'lngegnere

I PARAMETRI (da 1 a 5):

- CONOSCENZA DELLE FORMULE: 3
- COEFFICIENTE DI DIFFICOLTA: 4
- DoLCEzzA: 2 GODURIA: 4

INTRODUZIONE: Per celebrare la Fe-
sta della Donna, il kamasutra di que-
sto mese prende spunto dal successo
cinematografico: “50 sfumature di...
piano inclinato”. Una posizione pil
spinta (e ne servira di spinta) e origina-
le... tuttavia sarete voi a diventare Grey
per un giorno e a condurre il gioco.

APPROCCIO: La prima parte dell’ap-
proccio sara un attacco psicologico
al vostro compagno, siate carine e di-
sponibili, soprattutto se non vi ha fatto
gli auguri, e chiedetegli di incontrarvi.
Portatelo a casa vostra e invitatelo a
salire in camera... ed ecco scattare la
trappola, fatelo sdraiare sopra il letto e
legategli le mani con una corda, sciarpa,
catena, manette. Siate svelte perché un
maschio impiega in media 10 minuti a
capire che quello che state facendo po-
trebbe non piacergli.

SVOLGIMENTO: Adesso entra in gio-
co il piano inclinato in quanto avrete
preparato un sistema di carrucola-in-
granaggio-manovella (vedi figura). A

IL KAMASUTRA - DR.SSA ING. SIFONE

DOVE VEDETE
DEL SESSISMO,
POTRESTE AVERE
LACUNE TECNICHE

questo punto sarete in grado di solleva-
re ed inclinare il vostro partner di un
angolo a piacere, posizionatevi quindi
sopra di lui e fate quello che vi pare,
variate continuamente I'angolo, aumen-
tatelo per maggiorare la componente
verticale di “g” forza di gravita oppure
diminuitelo e, se volete essere proprio
precise, usate una stazione totale per
dare l'inclinazione giusta, & sempre un
ripasso per I'esame di Topografia.

Insomma, siete voi che decidete ma
I'importante & che il vostro partner ab-
bia un traumatico ricordo dell’espe-
rienza... perché in fondo quale modo mi-
gliore c’é di far si che il vostro maschio
si ricordi dell’8 Marzo che fargli vivere
un’esperienza piu scioccante dell’'esame
di Costruzioni... ? Auguri a tutte.



QUIZ PATENTE

RISPONDI VERO O FALSO E VERIFICA LE RISPOSTE CORRETTE .

SUL NOSTRO SITO, ALL'INDIRIZZO FANTAFOBAL.IT/QUIZ FF-198-01

1A - Il segnale raffigurato preannuncia il pericolo di caduta cacca

1B - Il segnale raffigurato preannuncia un tratto di strada deformata

<J<]<

1C - Il segnale raffigurato preannuncia un tratto di strada con cantieri stradali

2A - 1l segnale raffigurato vieta il transito ai veicoli a trazione animale
2B - E' posto in corrispondenza della fine di un percorso per gli animali da sella

2C - E' posto in corrispondenza della fine di un percorso per gli animali da soma

<J<]<

3A - In presenza del segnale un autocarro pud sorpassare un autobus

3B - Il segnale raffigurato & un segnale di fine prescrizione

3C - Il segnale indica la fine del divieto di sorpasso precedentemente imposto

<J<]<

<J<]<
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4A - 1l segnale raffigurato & posto, di norma, 150 metri prima dell'incrocio
4B - 1l segnale si trova all'incrocio con una strada con diritto di precedenza

4C - 1l segnale raffigurato si trova, in genere, negli incroci con scarsa visibilita

5A - 1l segnale raffigurato indica che la sosta & consentita solo per 3 ore
5B - Il segnale raffigurato si trova su strada extraurbana

5C - Il segnale raffigurato indica un‘area di parcheggio per caravan

6A - Il delineatore raffigurato € posto ai lati delle gallerie a senso unico
6B - 1l delineatore raffigurato &€ un segnale complementare
i 6C - 1l delineatore raffigurato ha luce propria

<J<]<

<J<]<

7A - Nell'incrocio rappresentato nella figura il veicolo T transita per primo

7B - Nell'incrocio i veicoli passano nel seguente ordine: T, L ed A, infine C

7C - 1l veicolo C sta procedendo contromano

<J<]<
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SICHUAN DRAGON

Una birra ispirata alla cucina asiatica

AMSTERDAM - Ciao a tutti e ben tor-
nati! Per questo marzo prendiamo |'a-
ereo, vi porto in Olanda dal birrificio
Two Chefs Brewing di Amsterdam.

Il birrificio nasce nel 2012, e produce
ricette veramente particolari e golose.
Con gli anni si sono ampliati e ad oggi
vantano un locale taproom e un risto-
rante.

Oggi abbiamo provato la loro “Sichuan
Dragon”, una birra Lager prodotta in
collaborazione con il ristorante Sichuan
di Amsterdam, che definiscono come
'abbinamento definitivo per la cucina
asiatica.

Preparata aggiungendo bacche di pepe
del Sichuan, che si distingue per le sue
note agrumate e un tocco di lavanda.

Visivamente si presenta di colore gial-
lo dorato e con una bella schiuma cor-
posa e persistente.

Veniamo inebriati da sentori profuma-
tissimi, sorprendenti note citriche, ma
anche talcate e floreali grazie alla pre-
senza della lavanda.

In bocca colpisce in modo deciso il pepe
di Sichuan, che conferisce subito un
sentore speziato e deciso, che stuz-

BIRRECENSIONE - FRANCESCA CASUBOLO

PROVENIENZA

AMSTERDAM

BIRRIFICIO

TWO CHEFS BREWING

STILE

LAGER

GRADAZIONE
5% VOL

ILNOSTRO VOTO

8

zica il palato senza bruciare, successi-
vamente veniamo accarezzati ad ogni
sorso da profumi piu floreali e morbidi.

Il mio voto per la birra Sichuan Dra-
gon & 8: L'equilibrio tra i vari elementi di
questa birra € qualcosa di sorprendente.

Con i suoi 5% vol. risulta fresca, pulita,
ma ogni sorso € un colpo di scena...
stasera direi che si mangia cinesel!



MAR, MER, GI0:
VEN, SAB:
DOM:

18.00 - 01.00
18.00 - 02.00
18.00 - 00.30

CHIUSURA
CUCINA

THEO.PUB.BS

MAR, MER, DOM:
Gl0, VEN, SAB:

00.00
01.00
f THEO.PUB.BS

INFO SU WHATSAPP L 324 8159300

FOOD PIZZA & DRINKS
APERITIVI DI LAUREA
PRANZI, CENE, COCKTAILS

Q Piazza della Loggia
@® 030 41314

caffefloriamrestaurant
caffefloriamrestaurant.it

15.

24.

30.
31.
32.
33.
34.
35.
37.
38.
39.
40.
42,
43.
44.
45.
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10.
11.
16.
17.
18.
19.
25,
26.
28.
29.
32.
36.
41.
42.

ORIZZONTALI

Utile per fare i cerchi
Quella del Po € a delta
Un po’ meno di unico

. Misurazione della velocita

Albero da frutto

. La Martini cantautrice

Fiume dell’Appennino ligure-emiliano
L'articolo “il” in romano
Sirius Black & quello di Azkaban

. Puo essere cucinato “al curry”
. Sviluppata dalle ceneri di Cartagine

Mobile da soggiorno

Dispari... in Ercole

Copre la lampadina

Il simbolo della birra Guinness

Il re degli dei dell'Olimpo

Tra Napoli e Foggia

Lo digiti prima della password
Osservare, rilevare...

E’ situata attorno al Polo Sud

Henry della prima catena di montaggio
Di colore nocciola chiaro

Deviazione da un valore di riferimento
Compact disc

Genere di racconto simile al “giallo”
Fa coppia con l'asinello

Con le uova a colazione

VERTICALI

C’é quello... di Monaco

Tipo di intimo femminile

Racconta fatti non veri per apparire figo
Vibra negli strumenti a fiato

La Taylor di “The Fate of Ophelia”

C’e quella del settimo anno

Nella storia perde la sua ombra
Ragazzino petulante e presuntuoso

Puo essere messo sotto scacco
Espressione poetica per chiamare I'Italia
L'ultimo libro del Nuovo Testamento
Territorio danese autonomo

Figlia di Menelao ed Elena

Spesso venduto nelle televendite

Lo legge Paolo Fox

Razza canina

Formata da tronchi legati insieme

Vive nella sua... tela
Simbolo del terabyte

La marcatura europea XY X/ )
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SEGUICI SUI
SOCIAL...

YOUTHPOINT_TRAVEL
YOUTHPOINT

0 VIAGGIATORI
PER NATURA

@ VIA NICOLO TOMMASEO 2A - BRESCIA
™ 030 41889
PRENOTAZIONI @YOUTHPOINT.EU
@ WWW. YOUTHPOINT.EU

GASTRONOMIA BIOLOGICA
DOLCERIA E NEGOZIO DI SPECIALITA

da noi, asporto e delivery

VIALE EUROPA 60

fronte parcheggio ISU

375 5263539
n animocucinanaturale

NON DISPERARE,
C'E SEMPRE UN...

PIANO B

cafe bistro

FESTE DI LAUREA
CocKTAIL BAR
COLAZIONI - SALUMERIA
PRANZI - GASTRONOMIA
APERITIVI - FORNERIA

VIA RISORGIMENTO, 53 - BRESCIA

030 3376465




© 329 3834973

VIENI A PROVARE
I NOSTRI PANINI

IN VIA BRANZE
E ALLO 0
STADIO RIGAMONTI o

La Tavernetta ESZARC N A8

della Famiglia Valenza

TABACCHI - RIV. LOTTOMATICA - SISAL
BAR - PRANZI DI LAVORO

ENOTECA
CHAMPAGNERIA
APERITIVI E TAGLIERI
PRIMI E SECONDI PIATTI

TUTTE LE PARTITE

DELIUNION BRESCIA

Q Yﬁ 9 VIA SAN BARTOLOMEOQ, 50
Via Marconi,40 - Roncadelle BRESCIA - 030 300482




LUCI SUL CAMPO

L'Union Brescia si prepara ai playoff

BRESCIA - Mercato chiuso, luci che si
abbassano sulle trattative e si accendo-
no, fortissime, sul campo.

In casa Union Brescia ¢ il momento di
stringersi, di guardare avanti e di pen-
sare solo ai playoff.

La cavalcata del Vicenza, inutile na-
sconderlo, appare oggi inarrestabile:
una corsa lanciata che obbliga la squa-
dra di Corini a una scelta di maturita e
consapevolezza. Consolidare il secondo
posto non & un ripiego, ma un obiettivo
strategico, fondamentale.

Perché arrivare secondi significa garan-
tirsi un vantaggio concreto nei playoff
nazionali, una posizione di forza che pud
fare la differenza quando le partite pe-
sano e i dettagli decidono i destini.

E proprio ora che non va persa la pas-
sione. E ora che il pubblico, la citta,
I'ambiente devono continuare a spin-
gere, ricordando il senso profondo del
progetto di Giuseppe Pasini: il rilancio
vero del calcio a Brescia, costruito pas-
so dopo passo, senza scorciatoie.

Nulla & compromesso, anzi. Corini avra

il tempo e la serenita per amalgamare i
nuovi innesti - Marras, Lamesta, Cre-
spi, Mallamo e Moretti - e per recu-
perare con calma pedine fondamentali
come Di Molfetta, Spagnoli, Pasini
e Guglielmotti portando in condizione
chi & gia rientrato in gruppo come Vido,
Maistrello e Boci.
Queste partite, da marzo ad aprile, non
sono solo tappe di avvicinamento: sono
lezioni. Ci devono insegnhare cosa ser-
ve davvero in Serie C per vincere, cosa
serve per resistere, cosa serve per so-
gnare. Il traguardo ¢ li, passera attra-
verso i playoff. Ma crederci ¢ il primo,
indispensabile passo.

Fabio Petteno




BESTIA BIANCONERA

Germani sconfitta dalla Virtus Bologna

BRESCIA - Tre sconfitte in campiona-
to per la Germani quest’anno (quattro
con quella di Trapani, cancellata). A
Sassari tutte le attenuanti, ma le altre
due? Entrambe contro la Virtus Bolo-
gna, vincente sia alla Unipol Arena in
autunno sia, recentemente, al PalaLe-
onessa, violato per la prima volta in
stagione.

Se prendiamo lo scorso anno, con le tre
sconfitte ai playoff, la striscia di scon-
fitte inizia a farsi ampia e preoccupante,
sebbene quella Virtus fosse diversa da
quella odierna.

Cid che preoccupa € l'autorita con cui
Bologna si € imposta, senza dare gran-
de scampo a una Germani soffocata
in attacco da una formazione difensi-
vamente inattaccabile, con pochissimi
punti deboli. Niang & un difensore di
elite, e le qualita sulla palla di Pajola e
Hackett non le scopriamo oggi.

Anche Edwards, nonostante paghi in
centimetri, dimostra grande garra. E’
dalla propria meta campo che la Virtus
costruisce la propria forza, togliendo op-
zioni al pick and roll Della Valle-Bilan,
fulcro del gioco bresciano.

Anche andare in post basso & servito

[Brescial

Pallacanestro

®

a poco, con Burnell poco efficace e co-
stretto a giocare fuori dalla sua zona di
comfort.

E allora come fare? Difficile da dire, stia-
mo parlando di una squadra di Eurole-
ga contro una che non lo &, anche nel
budget speso per gli stipendi.

Giocare sul loro stesso terreno e correre
in transizione potrebbe essere una op-
zione, ma si pud fare con ADV e Bilan
in campo (notoriamente non due grandi
difensori)?

Ai posteri I'ardua sentenza, ma la sen-
sazione & che battere la Virtus in una
serie playoff sia una impresa ai limiti
dell'impossibile.

PALLACANESTRO - FABIO RUSCONI




1L ABIRINT®
4




Ristorante bresciano

TORNE! P BILARPING 3 FECEETTE
in Piazzale Arnaldo

SERAVE MUSIGAM] E FESIE P COMPLEANNO
SECUNIINGSTRIEVENTIISUIINOSTRIISOCTAN
030 6371830
0
333 2992607
VIA DELLA REPUBBLIGA, 168 = SAREZZO

PIZZE
PIZZE VERACI
FOCACCE
CORNETTI
E TANTO ALTRO...

TUTTO PRODOTTO
CON LIEVITO MADRE!

CONTRADA POZZO DELL’OLMO 35, BRESCIA




LA LISTA DI NELLA...

Cosa si

ABBACCHIATORE

ACCETTA
AMACA
ANELLI
BADILE
CASETTA
CESOIA
COLTELLINO
ELICA
ESTIRPATORE
FALCE
FIORIERA

FORBICI
FORCONE
GERANIO
GUANTI
LAMPIONE
MINA
PACHINO
PICCONE
RASTRELLO
ROSE
SACHER
SCOPETTONE

¢ dimenticata

la nostra amica ?

SCOPINO
SEMENZA
STAMI
STIVALI
TETTOIA
TORCIA
TRONCARAMI
VANGA
VITE
ZAPPA
ZoccolLl

~
o

i
/ A:__'

]

=

...cancella le parole della lista ¢ scoprilo dalle lettere rimanenti.

SOLUZIONE FF-198-03

23

- fantafobal.it/cruciverba



MISSIONE POSSIBILE

Atlantide: quota prime quattro

BRESCIA - La fotografia & nitida: una
squadra matura, un pubblico che cresce,
un progetto che chiede slancio. Alla gui-
da, Roberto Zambonardi tiene insie-
me ambizione e misura: "I/ campionato
é apertissimo: la in alto 'equilibrio ¢
reale, ma noi vogliamo emozionare e ri-
conoscerci in ogni scambio”.

La Consoli Sferc Centrale Brescia ri-
parte da certezze chiare: lavorare sul
servizio — dosarlo con intelligenza,
senza perdere aggressivita — e rendere
la fase break ancora pil feroce, perché
I'identita dei tucani passa da difesa e
transizione. "Abbiamo giocatori impor-
tanti: il nostro compito é alzare il livello
dei dettagli e far sentire il peso della no-
stra organizzazione”.

C’e un grazie che non ¢ di rito. "Ringra-
ziamo gli sponsor che da sempre ci so-
stengono: tenere in moto una struttura
cosi é impegnativo. Il settore giovani-
le é florido, ma richiede risorse; tasse e
costi non si allentano mai”. Per questo
I'appello torna, forte: “"Lo dico da anni:
serve un grande imprenditore capace
di dare I'impulso decisivo alla piazza. Gli
asset societari si possono anche ripen-
sare: conta il bene dell’Atlantide”.

Sul presente, il racconto resta compo-

y 1/

PALLAVOLO - ALESSANDRO MASSINI INNOCENTI

[oYAtlantide]Bresciq]

sto e fiero. "Ci & spiaciuto uscire in se-
mifinale di Coppa Italia, una manife-
stazione che abbiamo vinto due anni di
fila. Ma la squadra e viva, consapevole,
competitiva in un contesto di altissimo
livello”. La curva, intanto, fa la sua par-
te: riempie, canta, spinge. "I/ pubblico
é fondamentale: ci da energia e corag-
gio. A noi il dovere di meritarlo, a loro
l'invito a starci vicino”.

Obiettivo dichiarato: restare nel grup-
po d’élite e presentarsi ai playoff con
identita e fiducia. "Cuore saldo, testa Iu-
cida”, ripete Zambonardi. Il resto, come
sempre, lo fara il campo. E una Brescia
che ha imparato a sognare insieme alla
sua squadra.







LA TENDADORA

Sponsor ufficiale stagione 25-26

www.tentadora.it @ latentadora_officialpage @ latentadora



IL GRUPPO C’E...

¢ si vede. Forza Milleniuml

MONTICHIARI - Il gruppo c'e... e si
vede. La Millenium Brescia si presen-
ta come una tra le protagoniste della
Pool Promozione di Serie A2.

Seconde ai blocchi di partenza, prece-
dute solo dalle avversarie di Costa Vol-
pino, le ragazze di coach Bibo Solfo-
rati stanno confermando le aspettative,
dimostrandosi all’altezza della situazio-
ne.

La concretezza trovata con l'innesto di
Julia Kavalenka e le ottime prestazio-
ni di Francesca Michieletto e Beatrice
Parrocchiale han portato vittorie im-
portanti in casa Millenium, che € pronta
a contendersi fino all’'ultimo set il pri-
mato in classifica.

Non sara un percorso facile vista la ca-
ratura delle avversarie, ma lo stato di
forma delle nostre atlete non preclude
nessun traguardo, soprattutto vista la
gualita del roster costruito dalla so-
cieta e valorizzato da coach Solforati
dopo la bella vittoria di Messina:

“"Abbiamo una squadra molto comple-
ta, fatta di ragazze esperte anche di
categoria superiore con una qualita e
un’esperienza incredibile, che stan-

no trasmettendo una mentalita e un
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@ Millenium Brescia

atteggiamento importante a ragazze,
invece, giovanissime, che si affacciano
per la prima volta alla categoria. Sen-
za le giocatrici pits esperte non sarebbe
possibile avere questi risultati, questa
amalgama e questa qualita”.

Il girone & ancora lungo ma la strada &
guella giusta. Forza Millenium!
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L'An Brescia deve accontentarsi del terzo posto

BRESCIA - Dopo due mesi di stop per
gli Europei di pallanuoto, I’'An Brescia
e tornata a ranghi completi e con pochi
allenamenti ha dovuto ricompattarsi per
affrontare la Final Four di Coppa Italia.

Si € aperto cosi il mese di febbraio per il
gruppo di coach sandro Bovo che & par-
tito per Genova con l'obiettivo di tornare
a giocarsi la finale.

Come lo scorso anno, invece, a giocarsi
I"atto finale sono state due squadre ligu-
ri: il Savona e la Pro Recco che rispet-
tivamente hanno battuto in semifinale
Brescia e Posillipo.

I bresciani si sono dovuti accontentare
anche questa stagione della medaglia di
bronzo, conquistata battendo i siciliani
nella finalina per il terzo posto.

"Rabbia e rammarico - ha detto capitan
Jacopo Alesiani a fine competizione,
amaramente deluso come il resto dei
suoi compagni -. La partita con Savo-
na é stata strana, abbiamo comandato
il gioco e siamo stati in vantaggio fino
al quarto tempo, quando siamo crollati.
Sicuramente essere stati divisi per due
mesi non € stato benefico, alcuni mec-
canismi devono essere oliati quotidia-
namente per funzionare alla perfezione.

@ MErsch

Siamo partiti per Genova con la con-
vinzione di arrivare fino alla fine, non
ce l'abbiamo fatta: ci servira tutto per
i momenti difficili che arriveranno piu
avanti”.

Ad alzare la sua 19esima Coppa Ita-
lia, naturalmente (come da pronostici),
i padroni di casa della Pro Recco.
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Periodo nostalgico
dove le stelle faranno
luce sul tuo lato piu
sensibile. Un'occasione
per conoscerti meglio.

Stai migliorando il
dialogo con il tuo corpo.
La primavera aiutera
questo processo di
guarigione.

Una sonda spaziale crea
interferenza nel tuo
segno. Periodo di alti
e bassi, cerca di non
perdere la rotta.

Sei alla ricerca di nuovi

obiettivi professionali.
Se non te ne fossi
ancora accorto...

siamo qui a dirtelo.

Marte aspetta Venere
nel tuo segno.
Assicurati che non
facciano casino e che

rimettano tutto a posto.

La configurazione
astrale mette a dura
prova i tuoi sentimenti.
Preparati al peggio o
cambia configuratore.

Sara un mese con
svolte lavorative e
sentimentali. Fai le tue
evoluzioni e concentrati
sull’atterraggio.

Con Sanremo se ne
sono andate parecchie
delle tue incertezze.
Inizia un periodo
positivo e fortunato.

Basta con la solita
musica. E' tempo di
ballare sulle note che
ti fanno stare bene.
Scendi in pista e spacca!

Il buco dell’'ozono
apre un portale sul tuo
passato. Forse & il caso

di smetterla con

le bombolette spray.

Giove si diverte a
mettere alla prova
le tue amicizie.
Mantieni saldi i
nervi e i rapporti.

Sei piu bello del solito
e questo ti aiutera sia
nei rapporti personali
che a trovare la
sicurezza in te stesso.
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