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Le 4 sessioni - @baaakaaa_

BRESCIA - E’ arrivata la neve e tu... 
come te la cavi? Scegli il profilo che ti 
rispecchia nelle giornate in alta quota.

FUORI DI PISTA
Sei amante del pericolo e, con le tue 
pelli di foca, ti destreggi in “zone 
proibite”. Occhio a non esagerare, ti 
aspettiamo per cena!

CASA E PISTA
Ti svegli col buio e arrivi agli impianti 
prima che aprano. Provi tutte le disce-
se, a pranzo un panino e alle 18.45... 
tutti a nanna!

SCIATORE DELLA DOMENICA
Ti concedi un paio di sciate a stagione. 
Hai tutto l’occorrente ma non ti piace 
strafare. Bella la giornata sulla neve... 
ma nella vita c’è anche altro.

UN AMICO IN PIù
Sciare non è il tuo forte, ma una gita 
con gli amici non vuoi perdertela. Outfit 
primo prezzo, sci a noleggio e: “Ra-
gazzi ci sono!”.

L’ALTERNATIVO
Non sai sciare ma #chissenefrega. 
Ti aggreghi alla comitiva e, arrivato in 
quota, ti dirigi al rifugio. Rivedrai gli al-
tri a pranzo, con la tua terza birra.

SNOB-BOARD
Ti piace la neve purché non sia fred-
da. Passeggi sui Moon Boot Yeti con 
un’unica richiesta: “Quanto manca?” 
... per la tua cioccolata in alta quota!

INFLUENCER
Shopping, aperitivi e SPA. La neve è la 
cornice ideale per i tuoi contenuti social 
che ti immortalano mentre ti godi la vita 
e fai vedere... le vette. Copriti bene!

5

SNOB    BOARD  
Come te la cavi  su l la neve ?

in copertina - giuseppe zana 5



  TO DO TEST
Barra le esperienze già fatte... contale e scopri il tuo voto all’università della vita !

written by

by @serecuore

@giornalino_universitario

Voto:  .... / 30    Nome: ......................   

Chiuso relazione 
prima di una 

vacanza

Visitato 
il delta 
del Po  

Tagliato 
il mento 
cadendo 

Fatto lista 
dei buoni 
propositi

Iniziato 
nuovo anno 

da single 

Visitato la 
Normandia 

Lanciato piatti 
per iniziare 
nuovo anno 

Avuto più di 5 
appuntamenti 

in un mese

Iniziato anno 
con amici 

fatto ballo
“the fate

of ophelia” 

Mangiato gli 
scones

Visitato 
villaggio di 
Santa Lucia  

Uscito con 

l’intento di 

rimorchiare 

Bevuto 
un gin 

giapponese 

Visto 
Love is Blind 

Italia 

Visitato 
Lago 

Maggiore 

Fatto uno 
slime 

Provato una 
hot 

chocolate bomb  

Spento una 
candela con 

le dita 

Messo lecca 
lecca sotto 

l’acqua 

Votato la 
schiscia con 

chiara parente 

Comprato 
una nuova 

agenda 

Visto 
stranger 

things 

Coordinato 
outfit con 
partner 

Comprato 
orsetti 
essence 

Fatto 
l’angelo 

nella neve 

Fatto tour 
natalizio 

della Puglia 

Mangiato 

cookies 

croissant 

Scritto 
desiderio su 

pallina albero

Decorato 
una torta 
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LA FOTOCOPIA 
piazzale kossuth, 15

mompiano brescia

ORARIO CONTINUATO

LUN  - VEN : 9.00 - 19.00

SABATO : 9.00 - 12.00

TEL - FAX : 030 2005497

LAFOTOCOPIA@LIBERO.IT

FOTOCOPIE B/n - COLORI
RILEGATURA TESI DI LAUREA

PLASTIFICAZIONI
RILEGATURA A CALDO / SPIRALE
FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA

VOLANTINI

IL cINESE

..

Tel. 030 3756227
       Prezioso & Raro 
Piazzale Arnaldo, 8 - Brescia

SCONTO STUDENTI     10%  -  20%

Gioielleria 
Oreficeria

orologi
di Natali Ghislano



..

l’ingegner poretti
La  pos i z ione  de l l ’ I ngegne re

INTRODUZIONE: Il nome bizzarro 
dell’articolo deriva dall’ideatore del-
la posizione: una variante di una posa 
classica del kamasutra che, tuttavia, 
l’Ing. Pierumberto Gioacchino Ma-
ria Poretti (è un gestionale quindi è un 
ingegnere un po’ “speciale”) ha saputo 
prendere e rinnovare. Egli, sfogliando 
un libro di fisica delle medie e una rivi-
sta di Playboy, ha rivoluzionato la po-
sizione del momento angolare e l’ha 
riproposta in una nuova versione. 

SVOLGIMENTO: La vecchia posizione 
prevedeva di adagiare la vostra com-
pagna di lato sul letto mentre voi, in 
sostanza, imprimevate una spinta per-
pendicolare nel punto di tangenza in 
modo da creare un impulso diretto 
verso il centro e un rispettivo momen-
to angolare da monitorare calcolando 
forza e braccio impressi. 
Ora invece di adagiare la Partner, essa 
dovrà trovarsi supina sopra di voi e do-
vrete prenderla per i fianchi in modo 
da accompagnare e supportare il suo 
movimento, mentre, anche voi supini 

sotto di Lei, le bloccate le gambe con le 
vostre (vedasi disegno per dubbi o per-
plessità). 
Ora sarà Lei ad imprimere spinta, rit-
mo e piacere muovendo il bacino e inar-
cando la schiena come un canottiere 
nello sprint finale di una gara sul fiume. 
Diverse variazioni dell’angolo tra la 
vostra pancia e la sua schiena vi per-
mettono di trovare il giusto ritmo… in-
fatti più sincronia vi è, più il piacere 
sarà elevato… 

CONSIGLIO: Mi raccomando cercate di 
lubrificare a dovere in quanto i grandi 
sforzi d’attrito che si creano possono 
portare a combustioni spontanee e an-
tipatiche, seguite le norme di sicurez-
za e tenete in ogni caso un estintore a 
portata di mano…

i parametri (da 1 a 5) : 

- Conoscenza delle Formule:  1
- Coefficiente di Difficoltà:  3
- Dolcezza: 3       Goduria: 4

dove vedete 
del sessismo,

potreste avere 
lacune tecniche

il kamasutra - dr.ssa ing. sifone 9



quiz patente

1A - Il segnale raffigurato è posto prima di una discesa pericolosa

1B - Il segnale preannuncia un tratto di strada pericoloso per il fondo dissestato

1C - Il segnale raffigurato preannuncia una salita pericolosa

F

F

F

V

V

V

2A - Il segnale raffigurato preannuncia una direzione obbligatoria a sinistra

2B - Il segnale raffigurato è un segnale di prescrizione

2C - Il segnale raffigurato è un segnale di obbligo

F

F

F

V

V

V

3A - Il segnale raffigurato, nei centri abitati, vige dalle ore 8.00 alle ore 20.00

3B - Il segnale raffigurato si può trovare prima di un ponte

3C - Il segnale vieta il transito ai veicoli di lunghezza superiore a 7 metri

F

F

F

V

V

V

4A - Il segnale presegnala un passaggio a livello custodito con barriere

4B - Il segnale raffigurato è un segnale di precedenza

4C - Il segnale prescrive di procedere a velocità particolarmente moderata

F

F

F

V

V

V

5A - Il segnale raffigurato non obbliga ad arrestarsi al confine di Stato

5B - Indica il confine tra l’Italia ed uno Stato membro dell’Unione Europea

5C - Preavvisa l’obbligo di arrestarsi per il controllo doganale entrando in Italia

F

F

F

V

V

V

6A - Il pannello integrativo raffigurato indica l’obbligo di montare le catene

6B - Indica la costruzione di un parco giochi nelle vicinanze

6C - Indica la presenza di macchine sgombraneve al lavoro sulla strada

F

F

F

V

V

V

7A - Dovendo attraversare l’incrocio in figura il veicolo T transita per primo

7B - I veicoli devono transitare nel seguente ordine: A, T, S

7C - Il veicolo S transita dopo il veicolo T, ma prima del veicolo A

F

F

F

V

V

V

FF-196-01
Rispondi vero o falso e verifica le risposte corrette
sul nostro sito, all’indirizzo fantafobal.it/quiz

S

A

T



Frutta - Verdura
Alimentari - Gastronomia

Via dei Prati, 29/N - BOVEZZO
030 2092724

ILCORALLOFRUTTAEVERDURA

VIA MAZZINI 6/A - BRESCIA 
030 2383440 - adessopasta.it 

Portaci  q
uesto ta

gliando e avrai  u
no sconto del

20
% 

sulla tua pasta

VIA della repubblica, 163 - sarezzo

BRUTUS_PUB_SAREZZOBRUTUS PUB-SAREZZO

BRUTUS PUB

toRNEI DI BILIARDINO E FRECCETTE
SERATE MUSICALI e FESTE DI COMPLEANNO
SEGUI I NOSTRI EVENTI SUI NOSTRI SOCIAL



pasticceria 
colazioni, pranzi
servizio catering

feste di laurea
gradita la prenotazione

VIA SCHIVARDI, 89 - BRESCIA
 030 2006050

 030.293509

Ristorante bresciano
 in Piazzale Arnaldo

030 6371830
333 2992607Chiuso Martedì e Mercoledì

“Una storia lunga oltre un secolo:
dal 1881, l’Osteria al Bianchi è

nel cuore di Brescia e dei bresciani”

030 292328
Via Gasparo da Salò, 32 - Brescia

www.osteriaalbianchi.it



PERUGIA - Benvenuto Gennaio! Oggi 
siamo dal birrificio La Gramigna, che 
nasce nel 2016 in provincia di Perugia.

I fondatori del birrificio sono in primo 
luogo agricoltori e ciò permette loro di 
lavorare con prodotti km 0 e biologici.
Mi raccontavano che i loro terreni agri-
coli in origine erano pieni zeppi di piante 
di kiwi e hanno deciso di riciclarli but-
tandoli dentro ad una birra!

Da qui nasce la birra di oggi “Quei 
Kiwi”, una Sour Beer prodotta con 
l’aggiunta di kiwi durante la fermenta-
zione. Si presenta di un colore giallo 
dorato, leggermente velato a causa 
della purea di kiwi, e con una schiuma 
praticamente assente. 

Al naso emergono note erbacee, e pur-
troppo non so come, mi ricorda l’odore 
di cimice, o più elegantemente voglia-
mo dire note di coriandolo?!

Procediamo con l’assaggio: in bocca ri-
sulta molto aspra e sapida con leggere 
note fruttate, non è per nulla dolce, anzi 
è una sour caratterizzata da un’acidità 
astringente e con un finale amarogno-

lo. Non temete il lieve residuo sul fondo 
che è appunto dato dai residui di frutta. 

Il mio voto per “Quei kiwi” è 5: con i 
suoi 5,3% vol. risulta una bevuta leg-
gera ed estremamente dissetante, ma 
non ho percepito sentori particolari che 
mi hanno fatta entusiasmare. 

birrificio
la gramigna

provenienza
perugia

stile
sour beer

gradazione
5.3% vol

il nostro voto

5

quei kiwi
Una b i r ra mo l to par t ico lare



INFO SU WHATSAPP             324 8159300

THEO.PUB.BS THEO.PUB.BS

MAR, MER, GIO:  	 18.00 -  01.00
VEN, SAB:           	 18.00 -  02.00
DOM:                  	 18.00 -  00.30

MAR, MER, DOM:      00.00
GIO, VEN, SAB:         01.00

CHIUSURA 
CUCINA

Piazza della Loggia

030 41314

caffefloriamrestaurant

caffefloriamrestaurant.it

FOOD PIZZA & DRINKS
APERITIVI DI LAUREA

PRANZI, CENE, COCKTAILS

3.    Disse “Ego cogito, ergo sum...” 
7.    Metà... dell’oscuro
9.    Il nome del Mister Sacchi 
10.  Canta “Il battito animale”  
11.  Lo aggiusta l’idraulico 
13.  Ammiratore di un cantante
14.  In testa al treno  
15.  Ha una piccola parte in un film 
16.  Il Giacomo... di Recanati 
20.  Agli estremi... della dama
21.  Morì nel 1821 a Sant’Elena
22.  Filosofo e teologo... da Rotterdam 
25.  Superlativo di celebre 
26.  L’angolo di 180°
29.  L’uscita... anglosassone
32.  Funzione trigonometrica inversa
33.  Odore caratteristico
38.  Impedisce agli animali di mordere  
39.  E’ senza limiti di spazio  
40.  Immagine sacra dipinta su tavoletta
42.  Riverire, ossequiare 
43.  La sigla di Enna  
44.  Noia... a metà   
45.  La estrasse Semola
46.  Lo utilizza chi soffre di asma 

1.    Cassa da viaggio
2.    Famosa è quella sul Nilo
3.    Fiume tra Stati Uniti e Messico
4.    Successo del ‘98 di Vasco Rossi 
5.    Codice che identifica un prodotto
6.    La medaglia... del primo 
7.    Parte della liturgia della Messa 
8.    Cosciente o informato di un fatto
11.  Esame diagnostico per immagini
12.  Le usano i graffittari
17.  Simbolo chimico del Radio
18.  Condizionato, impressionato, plasmato
19.  Lo è Filippo VI per gli spagnoli 
23.  La TV nazionale
24.  Lo scheletro della mano escluse le dita
26.  Nel basket gestisce il possesso palla 
27.  Durante il covid erano contingentati 
28.  L’oliva con la panatura
30.  Però... negli sms 
31.  Attraversa la Pianura padana 
34.  La regione di Ravenna e Rimini
35.  Aldo, ex schermidore italiano
36.  Soprannome del ciclista Pantani 
37.  Organo principale dell’aratro
41.  Scoiattolo della Disney

orizzontali

verticali



SOLUZIONE FF-196-01
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il cruciverbone

Bar Garda Tabacchi
Via Bligny,  28 Mompiano (Bs)
Tel. 030 5241676 - Amazon Hub Counter



Indovina le dodici bandiere

flag quiz
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1 5 9

2 6 10

3 7 1 1

4 8 12

soluzioni su fantafobal.it

ff-196

1 2 3 4

5 6 7 8

9 1 0 1 1 1 2



Non disperare,
c’è sempre un...

Feste di Laurea
Cocktail Bar

Colazioni - Salumeria
Pranzi - Gastronomia
Aperitivi - Forneria 

PIANO B
cafè bistrò

Via Risorgimento, 53 - Brescia
030 3376465

animocucinanaturale

Viale Europa 60 
fronte parcheggio ISU

375 5263539

GASTRONOMIA BIOLOGICA 
DOLCERIA E NEGOZIO DI SPECIALITÀ 

da noi, asporto e delivery

VIA NICOLò TOMMASEO 2A - BRESCIA

030 41889

PRENOTAZIONI @YOUTHPOINT.EU

WWW. YOUTHPOINT.EU

YOUTHPOINT_TRAVEL

YOUTHPOINT
VIAGGIATORI 
PER NATURA

SEGUICI SUI
SOCIAL...



La Bellaria
della Famiglia Valenza

 
tabacchi - riv. lottomatica - sisal

bar - pranzi di lavoro

VIA SAN BARTOLOMEO, 50
brescia - 030 300482

dal 1960

TUTTE LE PARTITE 
DELl’UNION BRESCIA

La Tavernetta
d i  C r i s t i a n o  e  H i d a l g o

V i a  M a r c o n i , 4 0  -  R o n c a d e l l e

E n o t e c a

Ch  a m pa g n e r i a

Ap  e r i t i v i  e  Ta g l i e r i

P r i m i  e  s e c o n d i  p i at t i

INFO E PRENOTAZIONI           339 577 7538

VIA CUCCA 46,  BRESCIA

BARVIANDANTE VIANDANTE

ORARI DAL MARTEDI’  AL SABATO
17.30 -  03.00

DOMENICA E LUNEDI’  CHIUSO

329 3834973

VIENI A PROVARE 
I NOSTRI PANINI

IN VIA BRANZE 
E ALLO 

STADIO RIGAMONTI



BRESCIA - L’Union Brescia riparte dal 
cuore e dall’ambizione. L’arrivo di Eu-
genio Corini sulla panchina delle ron-
dinelle non è soltanto una scelta tec-
nica, ma un messaggio chiaro lanciato 
al campionato: Giuseppe Pasini vuole 
alzare l’asticella e puntare alla promo-
zione in Serie B da subito. Anche se la 
classifica oggi racconta di tanti punti di 
distanza dal Vicenza, l’Union non in-
tende recitare il ruolo della comprima-
ria. Anzi, rilancia la sfida, forte di un 
progetto che guarda lontano.

Corini rappresenta il simbolo perfetto di 
questa svolta. Per lui Brescia non è una 
piazza qualsiasi: è casa, è appartenen-
za, è una storia che si rinnova. Quella 
iniziata da calciatore, proseguita da 
capitano e poi da allenatore, pronta 
ora a vivere il quarto capitolo. 

Una scelta di cuore, sì, ma anche di 
grande responsabilità: riportare en-
tusiasmo, identità e risultati in un club 
rinato dopo le ceneri lasciate dall’era 
Massimo Cellino.

Pasini ha deciso di affidarsi a un uomo 

che conosce l’ambiente, la pressione e il 
peso della maglia. Un segnale forte allo 
spogliatoio e alle rivali: l’Union Brescia 
non vuole aspettare, vuole vincere. 

Corini avrà il compito di ricompattare il 
gruppo, dare un’anima alla squadra e 
trasformare l’inseguimento al Vicenza 
in una rincorsa credibile. Perché quan-
do il cuore batte forte e il progetto è 
chiaro, anche i punti di distacco possono 
diventare un dettaglio.

Fabio Pettenò

quarto capitolo
I l r itorno di Eugenio Corini

©
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non e scontato
La Germani cont inua a fare bene

BRESCIA - A questo giro un pezzo più 
a braccio, meno tecnico. Già perché di 
questa Brescia, che vince e convince, si 
è già detto e scritto molto. Della quali-
tà dei giocatori, dell’unità di intenti, del 
gioco spumeggiante e di un allenatore 
che non sta facendo rimpiangere il suo 
predecessore.

La vittoria su Varese ha sancito un re-
cord, mai infatti dopo 11 gare la Leo-
nessa aveva già 20 punti in classifica. 
Guardando la partita, lo ammetto, mi 
sono quasi annoiato. Tutto così bello, 
oliato, dannatamente perfetto.

Eppure bisogna essere razionali: non è 
scontato. Nulla è scontato a questi li-
velli. La Germani fa sembrare facile ciò 
che facile non è. Bisogna ricordarselo 
quando un pensiero di noia ci pervade 
la mente: dietro c’è tanto lavoro, sia 
tecnico che fisico, idee chiare e un pizzi-
co di fortuna che, si sa, aiuta gli audaci.

Nulla è dovuto. La pallacanestro non 
è dovuta in questa città. E anzi bisogna 
ricordarsi della sua importanza, soprat-
tutto in questo periodo in cui in altri 
sport, sopratutto dalle parti del Riga-
monti, le soddisfazioni latitano. 

Un giorno, si spera lontano, tutto questo 

finirà: le vicende di Trapani ci ricordano 
come questo mondo sia letteralmente 
sul filo del rasoio e che da un momento 
all’altro tutto potrebbe non esserci più. 

Per questo dobbiamo godere non solo 
di ogni successo, ma anche di ogni scon-
fitta paradossalmente. Di un qualunque 
canestro, di ogni giocata, di ogni atti-
mo. Perchè non è scontato.

©
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pallacanestro - fabio rusconi20



. . .cancel la le parole del la l ista e scopr i lo dal le lettere r imanenti. 

soluzione ff-196-03   -   fantafobal.it/cruciverba 21

C o s a  s i  è  d i m e n t i c a t a  l a  n o s t r a  a m i c a  ?

la lista di nella...

ACETO
Ammorbidente
Balsamo
BORSA
CACAO
COTONE
Crema
Cuffia
CULLA
Dispenser
DOCCIA
Dopobarba
Forbicine

FOTO
Idratante
IRIS
Lacca
LED
Lozione
Pettine
PIADINA
Piastra
PILE
Pinzetta
Portalenti
RAGU

Rasoio
RETE
SACCO
Salviettine
Sapone
Sgrassatore
Shampoo
Soluzione
Spuma
Tamponi
ZEPPE



por t i e r i

RA VAGL   I A
PALEAR      I
SEMPER    

d i f en sor i

GASPAR    
C ALABRES       I 	
PALESTRA      
A C ERB   I
B I RAG   H I
OTOA  
RAN   I ER  I
VALENT     I

cent rocamp i s t i

BATUR    I NA
ZARRAGA     
V ERGARA    
FADERA    
ESTE    V EZ
Z H EGRO    VA
C ATALD   I
SO  H M

at taccant i

MEI   S TER 
N K UN  K U
O P ENDA  
FER   G U S ON
DAVI   S
NO  S LIN 

la rosa 



NEL 2010/11 
ERA TERZO 
PORTIERE 

DEL MILAN 
CAMPIONE

1

ARGENTINO, 
ESORDI’ NEI 

PRO CON 
IL LANUS

3 NEL 2013 
SCONFISSE 
UN TUMORE

5 SUO 
PADRE ERA 
“BIASCICA” 
NELLA SERIE 

TV BORIS

6 DA GENNAIO 
2025 E’ 

CAPITANO 
DELLA SUA
SQUADRA

2

E’ NATO A 
ZURIGO, IN 
SVIZZERA, 
NEL 2001

8NATO IN 
GERMANIA 
MA GIOCA 

PER IL 
KOSOVO

4 IN CARRIERA 
HA VINTO 4 

CAMPIONATI 
CROATI

7

NEL 2023 AL 
LENS SEGNO’ 

3 GOL IN 
MENO DI 
5 MINUTI

9
NEL 2023 

PASSO’ AL 
CHELSEA PER 

65 MILIONI 

10
ESPLOSE AL 
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BRESCIA - Altoatesino, classe 2003 per 
205 centimetri di verticalità e caratte-
re, Martin Berger è passato dai campi 
di casa e dal laboratorio d’eccellenza di 
Trento alla vetrina A2 con Macerata, 
prima di atterrare a Brescia per alzare 
l’asticella. Profilo giovane, testa moder-
na, fame dichiarata.  

Com’è stato venire a Brescia?
È una città più grande e ambiziosa: si 
vive un respiro diverso rispetto a Ma-
cerata, c’è sempre qualcosa da fare, è 
vivace. Con i compagni mi trovo benis-
simo: bravi ragazzi con grande concen-
trazione in allenamento.

Fuori dal campo, chi è Martin?
Mi piace il fitness e un domani mi vedo 
preparatore atletico. Amo lo sport in ge-
nerale: golf, mountain bike… mi tengo-
no acceso.

Com’è lavorare con veterani come 
Rossini, Tondo e con il vice Tiberti?
Loro ti danno la carica. Totò è grinta co-
stante: con lui non si riposa mai. Tiberti 
ti sprona ogni giorno e ti legge dentro, 
quasi capisse come pensi in campo. 
Tondo è un perfezionista: impari in fret-
ta o resti indietro.

Il tuo fondamentale migliore… e 
quello su cui vuoi crescere?

Mi sento forte in attacco, devo cresce-
re a muro. Paradossalmente mi piace di 
più murare: mi gasa fare punto con le 
mani sopra la rete.

Il pubblico del San Filippo?
Grande. Li sento sempre durante la par-
tita e mi caricano tantissimo.

Cosa vuoi che ti lasci questa stagio-
ne a Brescia?
La mentalità. So cosa fare per migliora-
re fisicamente e tecnicamente; la testa 
è più complessa. Spero che Brescia mi 
forgi, che mi renda più forte dentro: un 
vincente.

martin berger
Acciaio di Brunico al centro del la rete
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Domenica 11 Gennaio ore 17.30
Brescia - Sorrento
Sabato 24 Gennaio ore 16.00 (a Lumezzane)

Brescia - Lagonegro

NOI GIOCHIAMO QUI: I  NOSTRI CORSI :



il LABIRINTO



BRESCIA - E’ tempo di mercato in casa 
Millenium. Dopo la partenza di Mychael 
Vernon, il posto 2 della Banca Valsab-
bina Millenium Brescia sarà occupato da 
Julia Kavalenka.

La giocatrice, nata a Porto nel 1999, 
muove i primi passi pallavolistici nelle 
Under 17 portoghesi. Nel 2015 passa 
all’Academia Josè Moreira dove gioca 
per due stagioni prima dell’esperienza 
polacca alla Budowlani Torùn in mas-
sima serie. 

L’opposto approda in Italia nel 2018, 
dove gioca in Serie A1 con la maglia di 
Cuneo. Dopo una sola stagione, Kava-
lenka vira in direzione Francia al Ter-
ville-Florange OC, prima del ritorno 
nel Belpaese dove gioca con le maglie di 
Ravenna, Altino e Vicenza. 

Nel 2023/2024 conquista con Talmas-
son la promozione nella massima serie,
per poi spostarsi prima a Concorrezzo 
e poi a Casalmaggiore, ultima tappa 
prima di diventare una Leonessa.

“Sono davvero felice ed entusiasta di 
iniziare questa nuova avventura con 
Volley Millenium Brescia. Ho percepito 
subito grande ambizione e professio-
nalità: darò il massimo per crescere 

insieme alla squadra e raggiungere gli 
obiettivi stagionali. Non vedo l’ora di 
scendere in campo e conoscere i tifosi”.

Le prime impressioni del nuovo oppo-
sto sono state confermate dopo l’esor-
dio nei quarti di finale di Coppa Italia: 
“Sono felicissima per l’accoglienza di 
tutti: ragazze, staff e società. Abbia-
mo un bel gruppo e faremo delle belle 
cose”. Benvenuta Julia!

julia kavalenka
Nuovo arr ivo in casa Mi l lenium
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BRESCIA - Il 13 dicembre scorso si è 
chiuso il girone d’andata del campio-
nato di pallanuoto serie A1. Per l’An l’ul-
timo match è stato quello in trasferta 
contro la Pro Recco. Il risultato ha pre-
miato i liguri che, così, grazie ai tre
punti, hanno chiuso l’anno da campioni 
d’inverno. 
La sconfitta, però, non ha macchiato il 
percorso fatto dalla squadra di coach 
Sandro Bovo che ha chiuso al secon-
do posto, ma soprattutto ha dimostrato 
di essere ancora una volta l’unica an-
tagonista, in Italia, del Recco. La pre-
stazione offerta dai bresciani, che han-
no finito la partita decimati, è stata di 
grande livello: l’An si è rivelata l’unica 
squadra capace di mettere in grandissi-
ma difficoltà una delle squadre più forti 
al mondo.
A validare il cammino positivo dei bre-
sciani anche le convocazioni del cittì 
Sandro Campagna per gli Europei 
che si terranno in questi giorni a Bel-
grado: il Settebello, dopo le polemiche 
estive, ha subito forti modifiche.
Per lasciare spazio alla competizione, il 
campionato si fermerà fino al 31 gen-
naio, quando ricomincerà con la 14 esi-
ma giornata, la prima del girone di ritor-
no: Brescia sarà in trasferta a Napoli.

Soddisfazioni, quindi, dal campionato, 
ma anche dalla Champions League, i 
leoni, infatti, grazie alla strabiliante vit-
toria in casa del Ferencvaros campio-
ne in carica (e alla sconfitta del Primo-
rac contro l’Oradea), si sono qualificati 
alla fase successiva, la semifinale, con 
una giornata d’anticipo.
Un risultato molto importante per il gio-
vane gruppo che riporta Brescia, dopo 
un anno di assenza, fra le otto squadre 
più forti al mondo. “Non erano risulta-
ti scontati da ottenere” ha detto coach 
Bovo. “Sono incredibilmente soddisfat-
to e orgoglioso di tutti: hanno fame, 
voglia, si sacrificano e spingono forte 
fino alla fine di ogni match. Questa è la 
squadra che voglio. Ed è merito di tutti, 
dei più esperti, ma anche dei giovani 
che sono cresciuti moltissimo”.
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e andata cosi...
L’An Brescia chiude il girone al secondo posto
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G e n n a i o  2 0 2 6 

l’oroscopo

Non piangere sulle 
occasioni perdute. 

Createne di nuove in
un anno che sarà...

tutto da ridere! 

L’orgoglio ti dà 
sicurezza ma può 

offuscare la parte di 
te che piace a tanti. 

Sii meno rigido.

Non cercare la 
perfezione in tutto. 

Dai sempre il massimo 
e accetta i tuoi errori. 
Consigliato lo yoga.

L’inizio del 2026 
potrebbe apparire 
un po’ complicato. 
Non farti intimidire 

e procedi a testa alta.

Prima di convincere gli 
altri devi convincere te 
stesso. Marte si offre 
per darti una mano. 
Ma tu devi crederci.

Mercurio organizza un 
corso di autostima, ogni 
lunedì dalle 20 alle 22. 

Se non hai impegni, 
facci un pensierino.

Non nascondere le 
emozioni alle stelle: 

gli occhi non mentono! 
Se devi piangere...

lasciati andare.

Inaspettati incontri ti 
daranno nuova linfa. 

Accetta anche gli 
inviti meno graditi... 

arriveranno sorprese!

Non perdere tempo a 
preoccuparti di aspetti 

che non dipendono 
da te. Usa l’energia 

dove e con chi serve.

Non accontentarti di 
situazioni che non ti 

fanno sentire a tuo agio. 
Cambiare ambiente ti 

aiuterà a crescere.

La Luna mostra il 
lato più vulnerabile 
di te. Non cercare di 
eclissarti, affrontala 

a viso aperto.

Urano porterà 
tranquillità nella tua 
casa. Tu impegnati 
a fargliela trovare 
pulita ed in ordine.






