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BOARD

Come te la cavi sulla neve ?

BRESCIA - E’ arrivata la neve e tu...
come te la cavi? Scegli il profilo che ti
rispecchia nelle giornate in alta quota.

FUORI DI PISTA

Sei amante del pericolo e, con le tue
pelli di foca, ti destreggi in “zone
proibite”. Occhio a non esagerare, ti
aspettiamo per cena!

CASA E PISTA
Ti svegli col buio e arrivi agli impianti
prima che aprano. Provi tutte le disce-
se, a pranzo un panino e alle 18.45...
tutti a nanna!

SCIATORE DELLA DOMENICA
Ti concedi un paio di sciate a stagione.
Hai tutto I'occorrente ma non ti piace
strafare. Bella la giornata sulla neve...
ma nella vita c’é€ anche altro.

UN AMICO IN PIU
Sciare non ¢ il tuo forte, ma una gita
con gli amici non vuoi perdertela. Outfit
primo prezzo, sci a noleggio e: "Ra-
gazzi ci sono!”.

L'ALTERNATIVO
Non sai sciare ma #chissenefrega.
Ti aggreghi alla comitiva e, arrivato in
quota, ti dirigi al rifugio. Rivedrai gli al-
tri a pranzo, con la tua terza birra.

SNOB-BOARD
Ti piace la neve purché non sia fred-
da. Passeggi sui Moon Boot Yeti con
un’unica richiesta: "Quanto manca?”
... per la tua cioccolata in alta quotal!

INFLUENCER
Shopping, aperitivi e SPA. La neve ¢ la
cornice ideale per i tuoi contenuti social
che ti immortalano mentre ti godi la vita
e fai vedere... le vette. Copriti bene!

IN COPERTINA - GIUSEPPE ZANA
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Barra le esperienze gia fatte... contale e scopri il tuo voto all'universita della vita !
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SCONTO STUDENTI 10% - 20%

LA FOTOCOPIA i cinese

PIRZZALE KOSSUTH, 15
MOMPIANO BRESCIA

ORARIO CONTINUARTO
LUN -VEN:9.00-19.00
SABATO : 9.00 - 12.00

FOTOCOPIE B/N - COLORI
RILEGATURA TESI DI LAURER
PLASTIFICAZIONI

RILEGRTURA A CALDO / SPIRALE

FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA [ S ey ey s
VOLANTINI LAFOTOCOPIAELIBERD.IT




L'INGEGNER PORETTI

La posizione dell'lngegnere

I PARAMETRI (da 1 a 5):

- CONOSCENZA DELLE FORMULE: 1
- COEFFICIENTE DI DIFFICOLTA: 3
- DoLCEzzA: 3 GODURIA: 4

INTRODUZIONE: II nome bizzarro
dell’articolo deriva dall'ideatore del-
la posizione: una variante di una posa
classica del kamasutra che, tuttavia,
I'Ing. Pierumberto Gioacchino Ma-
ria Poretti (¢ un gestionale quindi é un
ingegnere un po’ “speciale”) ha saputo
prendere e rinnovare. Egli, sfogliando
un libro di fisica delle medie e una rivi-
sta di Playboy, ha rivoluzionato la po-
sizione del momento angolare e I'ha
riproposta in una nuova versione.

SVOLGIMENTO: La vecchia posizione
prevedeva di adagiare la vostra com-
pagna di lato sul letto mentre voi, in
sostanza, imprimevate una spinta per-
pendicolare nel punto di tangenza in
modo da creare un impulso diretto
verso il centro e un rispettivo momen-
to angolare da monitorare calcolando
forza e braccio impressi.

Ora invece di adagiare la Partner, essa
dovra trovarsi supina sopra di voi e do-
vrete prenderla per i fianchi in modo
da accompagnare e supportare il suo
movimento, mentre, anche voi supini

IL KAMASUTRA - DR.SSA ING. SIFONE

DOVE VEDETE
DEL SESSISMO,
POTRESTE AVERE
LACUNE TECNICHE

sotto di Lei, le bloccate le gambe con le
vostre (vedasi disegno per dubbi o per-
plessita).

Ora sara Lei ad imprimere spinta, rit-
mo e piacere muovendo il bacino e inar-
cando la schiena come un canottiere
nello sprint finale di una gara sul fiume.
Diverse variazioni dell’angolo tra la
vostra pancia e la sua schiena vi per-
mettono di trovare il giusto ritmo... in-
fatti pil sincronia vi e, pilu il piacere
sara elevato...

CONSIGLIO: Miraccomando cercate di
lubrificare a dovere in quanto i grandi
sforzi d'attrito che si creano possono
portare a combustioni spontanee e an-
tipatiche, seguite le norme di sicurez-
za e tenete in ogni caso un estintore a
portata di mano...



QUIZ PATENTE

RISPONDI VERO O FALSO E VERIFICA LE RISPOSTE CORRETTE .

SUL NOSTRO SITO, ALL'INDIRIZZO FANTAFOBAL.IT/QUIZ FF-196-01

1A - Il segnale raffigurato & posto prima di una discesa pericolosa

1B - Il segnale preannuncia un tratto di strada pericoloso per il fondo dissestato

<J<]<

1C - Il segnale raffigurato preannuncia una salita pericolosa

2A - 1l segnale raffigurato preannuncia una direzione obbligatoria a sinistra
2B - 1l segnale raffigurato € un segnale di prescrizione

2C - Il segnale raffigurato & un segnale di obbligo

<J<]<

3A - Il segnale raffigurato, nei centri abitati, vige dalle ore 8.00 alle ore 20.00

3B - Il segnale raffigurato si puo trovare prima di un ponte

3C - Il segnale vieta il transito ai veicoli di lunghezza superiore a 7 metri

<J<]<

4A - 1l segnale presegnala un passaggio a livello custodito con barriere

4B - 1l segnale raffigurato & un segnale di precedenza

4C - Il segnale prescrive di procedere a velocita particolarmente moderata

5A - 1l segnale raffigurato non obbliga ad arrestarsi al confine di Stato
5B - Indica il confine tra I'ltalia ed uno Stato membro dell’Unione Europea

5C - Preavvisa I'obbligo di arrestarsi per il controllo doganale entrando in Italia

<J<]<

6A - 1l pannello integrativo raffigurato indica I'obbligo di montare le catene

6B - Indica la costruzione di un parco giochi nelle vicinanze

6C - Indica la presenza di macchine sgombraneve al lavoro sulla strada

<J<]<

7A - Dovendo attraversare I'incrocio in figura il veicolo T transita per primo

7B - 1 veicoli devono transitare nel seguente ordine: A, T, S

<J<]<
BIEIEl EIEIEl EIEIE] EBIEIEl EIEIEl EIEIEl EIEIE]

<J<]<

A 7C - 1l veicolo S transita dopo il veicolo T, ma prima del veicolo A



Frutta - Verdura
Alimentari - Gastronomia

Via dei Prati, 29/N - BOVEZZO
TORE) DY GIMAEDING  FREGGRTT 030 2092724
SERATE MUSICAL B FESTTE Rl COMPLEANNO
SEEUI I NOSTRI EVENTI SUI NOSTRI SOGIAL ILCORALLOFRUTTAEVERDURA
(f]

VIA DELLA REPUBBLIGA, 168 = SAREZZO

pOESSg

PAYTA

CREAZIONI ARTIGIANE

VIA MAZZINI 6/A - BRESCIA
030 2383440 - adessopastu.it
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VEC HIO BOTTICINO

Ristorante bresciano
in Piazzale Arnaldo

030 6371830
333 2992607




QUEI

KIWI

Una birra molto particolare

PERUGIA - Benvenuto Gennaio! Oggi
siamo dal birrificio La Gramigna, che
nasce nel 2016 in provincia di Perugia.

I fondatori del birrificio sono in primo
luogo agricoltori e cid permette loro di
lavorare con prodotti km 0 e biologici.
Mi raccontavano che i loro terreni agri-
coli in origine erano pieni zeppi di piante
di kiwi e hanno deciso di riciclarli but-
tandoli dentro ad una birra!

Da qui nasce la birra di oggi “Quei
Kiwi”, una Sour Beer prodotta con
|'aggiunta di kiwi durante la fermenta-
zione. Si presenta di un colore giallo
dorato, leggermente velato a causa
della purea di kiwi, e con una schiuma
praticamente assente.

Al naso emergono note erbacee, e pur-
troppo non so come, mi ricorda I'odore
di cimice, o piu elegantemente voglia-
mo dire note di coriandolo?!

Procediamo con l'assaggio: in bocca ri-
sulta molto aspra e sapida con leggere
note fruttate, non & per nulla dolce, anzi
€ una sour caratterizzata da un’acidita
astringente e con un finale amarogno-

PROVENIENZA

PERUGIA

BIRRIFICIO

LA GRAMIGNA

STILE

SOUR BEER

GRADAZIONE
5.3% V0L

IL NOSTRO VOTO

5

lo. Non temete il lieve residuo sul fondo
che € appunto dato dai residui di frutta.

Il mio voto per “Quei kiwi” & 5: con i
suoi 5,3% vol. risulta una bevuta leg-
gera ed estremamente dissetante, ma
non ho percepito sentori particolari che
mi hanno fatta entusiasmare.




MAR, MER, GIO: 18.00 - 01.00

VEN, SAB: 18.00 - 02.00

DOM: 18.00 - 00.30
CHIUSURA MAR, MER, DOM: 00.00
CUCINA GIO, VEN, SAB: 01.00

THEO.PUB.BS f THEO.PUB.BS

INFO SU WHATSAPP L 324 8159300

FOOD PIZZA & DRINKS
APERITIVI DI LAUREA
PRANZI, CENE, COCKTAILS

Q Piazza della Loggia

@® 030 41314
caffefloriamrestaurant
caffefloriamrestaurant.it

ORIZZONTALI

Disse “Ego cogito, ergo sum...”
Meta... dell’oscuro
Il nome del Mister Sacchi

. Canta “II battito animale”

. Lo aggiusta l'idraulico

. Ammiratore di un cantante

. In testa al treno

. Ha una piccola parte in un film

. Il Giacomo... di Recanati

. Agli estremi... della dama

. Mori nel 1821 a Sant’Elena

. Filosofo e teologo... da Rotterdam
. Superlativo di celebre

. L'angolo di 180°

. L'uscita... anglosassone

. Funzione trigonometrica inversa

. Odore caratteristico

. Impedisce agli animali di mordere
. E’ senza limiti di spazio

. Immagine sacra dipinta su tavoletta
. Riverire, ossequiare

. La sigla di Enna

. Noia... a meta

. La estrasse Semola

. Lo utilizza chi soffre di asma

VERTICALI

Cassa da viaggio

Famosa € quella sul Nilo

Fiume tra Stati Uniti e Messico
Successo del ‘98 di Vasco Rossi
Codice che identifica un prodotto
La medaglia... del primo

Parte della liturgia della Messa
Cosciente o informato di un fatto

. Esame diagnostico per immagini

. Le usano i graffittari

. Simbolo chimico del Radio

. Condizionato, impressionato, plasmato
. Lo é Filippo VI per gli spagnoli

. La TV nazionale

. Lo scheletro della mano escluse le dita
. Nel basket gestisce il possesso palla

. Durante il covid erano contingentati

. L'oliva con la panatura

. Pero... negli sms

. Attraversa la Pianura padana

. La regione di Ravenna e Rimini

. Aldo, ex schermidore italiano

. Soprannome del ciclista Pantani

. Organo principale dell’aratro
. Scoiattolo della Disney

...@



ILCRUCIVERBONE

SOLUZIONE FF-196-01
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SEGUICI SUI
SOCIAL...

YOUTHPOINT_TRAVEL
YOUTHPOINT

0 VIAGGIATORI
PER NATURA

@ VIA NICOLO TOMMASEO 2A - BRESCIA
™ 030 41889
PRENOTAZIONI @YOUTHPOINT.EU
@ WWW. YOUTHPOINT.EU

GASTRONOMIA BIOLOGICA
DOLCERIA E NEGOZIO DI SPECIALITA

da noi, asporto e delivery

VIALE EUROPA 60

fronte parcheggio ISU

375 5263539
n animocucinanaturale

NON DISPERARE,
C'E SEMPRE UN...

PIANO B

cafe bistro

FESTE DI LAUREA
CocKTAIL BAR
COLAZIONI - SALUMERIA
PRANZI - GASTRONOMIA
APERITIVI - FORNERIA

VIA RISORGIMENTO, 53 - BRESCIA

030 3376465




© 329 3834973

VIENI A PROVARE
I NOSTRI PANINI

IN VIA BRANZE
E ALLO 0
STADIO RIGAMONTI o

La Tavernetta ESZARC N A8

della Famiglia Valenza

TABACCHI - RIV. LOTTOMATICA - SISAL
BAR - PRANZI DI LAVORO

ENOTECA
CHAMPAGNERIA
APERITIVI E TAGLIERI
PRIMI E SECONDI PIATTI

TUTTE LE PARTITE

DELIUNION BRESCIA

Q Yﬁ 9 VIA SAN BARTOLOMEOQ, 50
Via Marconi,40 - Roncadelle BRESCIA - 030 300482




QUARTO CAPITOLO

Il ritorno di Eugenio Corini

BRESCIA - L'Union Brescia riparte dal
cuore e dall'ambizione. Larrivo di Eu-
genio Corini sulla panchina delle ron-
dinelle non & soltanto una scelta tec-
nica, ma un messaggio chiaro lanciato
al campionato: Giuseppe Pasini vuole
alzare l'asticella e puntare alla promo-
zione in Serie B da subito. Anche se la
classifica oggi racconta di tanti punti di
distanza dal Vicenza, I'Union non in-
tende recitare il ruolo della comprima-
ria. Anzi, rilancia la sfida, forte di un
progetto che guarda lontano.

Corini rappresenta il simbolo perfetto di
questa svolta. Per |ui Brescia non & una
piazza qualsiasi: & casa, € appartenen-
za, € una storia che si rinnova. Quella
iniziata da calciatore, proseguita da
capitano e poi da allenatore, pronta
ora a vivere il quarto capitolo.

Una scelta di cuore, si, ma anche di
grande responsabilita: riportare en-
tusiasmo, identita e risultati in un club
rinato dopo le ceneri lasciate dall’era
Massimo Cellino.

Pasini ha deciso di affidarsi a un uomo

che conosce I'ambiente, la pressione e il
peso della maglia. Un segnale forte allo
spogliatoio e alle rivali: I'Union Brescia
non vuole aspettare, vuole vincere.

Corini avra il compito di ricompattare il
gruppo, dare un‘anima alla squadra e
trasformare l'inseguimento al Vicenza
in una rincorsa credibile. Perché quan-
do il cuore batte forte e il progetto €
chiaro, anche i punti di distacco possono
diventare un dettaglio.

Fabio Petteno




NON E SCONTATO

La Germani continua a fare bene

BRESCIA - A questo giro un pezzo pil
a braccio, meno tecnico. Gia perché di
questa Brescia, che vince e convince, si
€ gia detto e scritto molto. Della quali-
ta dei giocatori, dell’'unita di intenti, del
gioco spumeggiante e di un allenatore
che non sta facendo rimpiangere il suo
predecessore.

La vittoria su Varese ha sancito un re-
cord, mai infatti dopo 11 gare la Leo-
nessa aveva gia 20 punti in classifica.
Guardando la partita, lo ammetto, mi
sono quasi annoiato. Tutto cosi bello,
oliato, dannatamente perfetto.

Eppure bisogna essere razionali: non &
scontato. Nulla & scontato a questi li-
velli. La Germani fa sembrare facile cio
che facile non e. Bisogna ricordarselo
quando un pensiero di noia ci pervade
la mente: dietro c’é tanto lavoro, sia
tecnico che fisico, idee chiare e un pizzi-
co di fortuna che, si sa, aiuta gli audaci.

Nulla @ dovuto. La pallacanestro non
€ dovuta in questa citta. E anzi bisogna
ricordarsi della sua importanza, soprat-
tutto in questo periodo in cui in altri
sport, sopratutto dalle parti del Riga-
monti, le soddisfazioni latitano.

Un giorno, si spera lontano, tutto questo

[Brescial

[o]Pallacanestro

finira: le vicende di Trapani ci ricordano
come questo mondo sia letteralmente
sul filo del rasoio e che da un momento
all’altro tutto potrebbe non esserci pil.

Per questo dobbiamo godere non solo
di ogni successo, ma anche di ogni scon-
fitta paradossalmente. Di un qualunque
canestro, di ogni giocata, di ogni atti-
mo. Percheé non & scontato.

PALLACANESTRO - FABIO RUSCONI




LA LISTA DI NELLA...

Cosa si

ACETO
AMMORBIDENTE
BALSAMO
BORSA
CACAO
COTONE
CREMA
CUFFIA
CULLA
DISPENSER
DOCCIA
DOPOBARBA
FORBICINE

FOTO
IDRATANTE
IRIS
LACCA
LED
LOZIONE
PETTINE
PIADINA
PIASTRA
PILE
PINZETTA
PORTALENTI
RAGU

¢ dimenticata

la nostra amica ?

RASOIO
RETE
SACCO
SALVIETTINE
SAPONE
SGRASSATORE
SHAMPOO
SOLUZIONE
SPUMA
TAMPONI
ZEPPE

~
o

'

<
0

]

=

...cancella le parole della lista ¢ scoprilo dalle lettere rimanenti.

SOLUZIONE FF-196-03

2]

fantafobal.it/cruciverba



LA ROSA

PORTIERI

RAVAGLIA
PALEARI

EMPER
s —

s D|IFENSOR/| n—

GASPAR

CALABRESI

PALESTRA ==
ACERBI

BIRAGHI

OTOA

RANIERI

VALENTI

CENTROCAMPISTI

BATURINA
ZARRAGA
VERGARA
FADERA
ESTEVEZ
ZHEGROVA
CATALDI
SOHM

AT TACCANT| ———

MEISTER

NKUNKU

OPENDA >(
FERGUSON

DAVIS

NOSLIN e®
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LA FORMAZIONE 7

Leggi la Rosa a fianco e scrivi chi andrd in campo

NEL 2013
SCONFISSE
UN TUMORE

ARGENTINO,
ESORDI’ NEI

PRO CON
ILLANUS

suo
PADRE ERA
“BIASCICA”
NELLA SERIE
TVBORIS

_/-_

DA GENNAIO
2025F
CAPITANO
DELLA SUA
SQUADRA

|
\
NATO IN

GERMANIA
MAGIOCA

PERIL
> Kosovo

\%
NEL2023 AL
LENS SEGNO’
N coun
MENO DI
5 MINUTI

E’NATOA
ZURIGO, IN
SVIZZERA,

NEL 2001

NEL 2023
PASSO’ AL
CHELSEA PER
65 MILIONI

)

%

|
INCARRIERA %\ l
HAVINTO 4
CAMPIONATI
CROATI

ESPLOSEAL \
BRIGHTON

CON DE ZERBI
NEL2022/23

F@e- Soluzione - fantafobal.it/formazione
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MARTIN

BERGER

Acciaio di Brunico al centro della rete

BRESCIA - Altoatesino, classe 2003 per
205 centimetri di verticalita e caratte-
re, Martin Berger ¢ passato dai campi
di casa e dal laboratorio d’eccellenza di
Trento alla vetrina A2 con Macerata,
prima di atterrare a Brescia per alzare
|"asticella. Profilo giovane, testa moder-
na, fame dichiarata.

Com’é stato venire a Brescia?

E una citta pitl grande e ambiziosa: si
vive un respiro diverso rispetto a Ma-
cerata, c’é sempre qualcosa da fare, é
vivace. Con i compagni mi trovo benis-
simo: bravi ragazzi con grande concen-
trazione in allenamento.

Fuori dal campo, chi & Martin?

Mi piace il fitness e un domani mi vedo
preparatore atletico. Amo lo sport in ge-
nerale: golf, mountain bike... mi tengo-
no acceso.

Com’é lavorare con veterani come
Rossini, Tondo e con il vice Tiberti?
Loro ti danno la carica. Toto é grinta co-
stante: con lui non si riposa mai. Tiberti
ti sprona ogni giorno e ti legge dentro,
quasi capisse come pensi in campo.
Tondo é un perfezionista: impari in fret-
ta o resti indietro.

Il tuo fondamentale migliore... e
quello su cui vuoi crescere?

y 1/

PALLAVOLO - ALESSANDRO MASSINI INNOCENTI

[oYAtlantideBrescia]

Mi sento forte in attacco, devo cresce-
re a muro. Paradossalmente mi piace di
pitl murare: mi gasa fare punto con le
mani sopra la rete.

Il pubblico del San Filippo?

Grande. Li sento sempre durante la par-
tita e mi caricano tantissimo.

Cosa vuoi che ti lasci questa stagio-
ne a Brescia?

La mentalita. So cosa fare per migliora-
re fisicamente e tecnicamente; la testa
é pit complessa. Spero che Brescia mi
forgi, che mi renda piu forte dentro: un
vincente.
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JULIA KAVALENKA

Nuovo arrivo in casa Millenium

BRESCIA - E’' tempo di mercato in casa
Millenium. Dopo la partenza di Mychael
Vernon, il posto 2 della Banca Valsab-
bina Millenium Brescia sara occupato da
Julia Kavalenka.

La giocatrice, nata a Porto nel 1999,
muove i primi passi pallavolistici nelle
Under 17 portoghesi. Nel 2015 passa
all’Academia José Moreira dove gioca
per due stagioni prima dell’esperienza
polacca alla Budowlani Torun in mas-
sima serie.

L'opposto approda in Italia nel 2018,
dove gioca in Serie Al con la maglia di
Cuneo. Dopo una sola stagione, Kava-
lenka vira in direzione Francia al Ter-
ville-Florange OC, prima del ritorno
nel Belpaese dove gioca con le maglie di
Ravenna, Altino e Vicenza.

Nel 2023/2024 conquista con Talmas-
son la promozione nella massima serie,
per poi spostarsi prima a Concorrezzo
e poi a Casalmaggiore, ultima tappa
prima di diventare una Leonessa.

"Sono davvero felice ed entusiasta di
iniziare questa nuova avventura con
Volley Millenium Brescia. Ho percepito
subito grande ambizione e professio-
nalita: daro il massimo per crescere

Fee-
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insieme alla squadra e raggiungere gli
obiettivi stagionali. Non vedo l'ora di
scendere in campo e conoscere | tifosi”.

Le prime impressioni del nuovo oppo-
sto sono state confermate dopo |'esor-
dio nei quarti di finale di Coppa Italia:
"Sono felicissima per |'accoglienza di
tutti: ragazze, staff e societa. Abbia-
mo un bel gruppo e faremo delle belle
cose”. Benvenuta Julia!



E ANDATA COSI...

L'An Brescia chiude il girone al secondo posto

BRESCIA - Il 13 dicembre scorso si €
chiuso il girone d'andata del campio-
nato di pallanuoto serie Al. Per I'An |'ul-
timo match e stato quello in trasferta
contro la Pro Recco. Il risultato ha pre-
miato i liguri che, cosi, grazie ai tre
punti, hanno chiuso I'anno da campioni
d’inverno.

La sconfitta, pero, non ha macchiato il
percorso fatto dalla squadra di coach
Sandro Bovo che ha chiuso al secon-
do posto, ma soprattutto ha dimostrato
di essere ancora una volta l'unica an-
tagonista, in Italia, del Recco. La pre-
stazione offerta dai bresciani, che han-
no finito la partita decimati, & stata di
grande livello: I'An si € rivelata I'unica
squadra capace di mettere in grandissi-
ma difficolta una delle squadre piu forti
al mondo.

A validare il cammino positivo dei bre-
sciani anche le convocazioni del citti
Sandro Campagna per gli Europei
che si terranno in questi giorni a Bel-
grado: il Settebello, dopo le polemiche
estive, ha subito forti modifiche.

Per lasciare spazio alla competizione, il
campionato si fermera fino al 31 gen-
naio, quando ricomincera con la 14 esi-
ma giornata, la prima del girone di ritor-
no: Brescia sara in trasferta a Napoli.

[CFAn]Brescial

Soddisfazioni, quindi, dal campionato,
ma anche dalla Champions League, i
leoni, infatti, grazie alla strabiliante vit-
toria in casa del Ferencvaros campio-
ne in carica (e alla sconfitta del Primo-
rac contro I'Oradea), si sono qualificati
alla fase successiva, la semifinale, con
una giornata d’anticipo.

Un risultato molto importante per il gio-
vane gruppo che riporta Brescia, dopo
un anno di assenza, fra le otto squadre
piu forti al mondo. "Non erano risulta-
ti scontati da ottenere” ha detto coach
Bovo. “Sono incredibilmente soddisfat-
to e orgoglioso di tutti: hanno fame,
voglia, si sacrificano e spingono forte
fino alla fine di ogni match. Questa é la
squadra che voglio. Ed é merito di tutti,
dei piti esperti, ma anche dei giovani
che sono cresciuti moltissimo”.
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LOROSCOPO

GCennaio 2026

Inaspettati incontri ti
daranno nuova linfa.
Accetta anche gli
inviti meno graditi...
arriveranno sorprese!

Prima di convincere gli
altri devi convincere te
stesso. Marte si offre
per darti una mano.
Ma tu devi crederci.

L'orgoglio ti da
sicurezza ma puo
offuscare la parte di
te che piace a tanti.
Sii meno rigido.

La Luna mostra il
lato piu vulnerabile
di te. Non cercare di
eclissarti, affrontala
a viso aperto.

Non nascondere le
emozioni alle stelle:
gli occhi non mentono!
Se devi piangere...
lasciati andare.

L'inizio del 2026
potrebbe apparire
un po’ complicato.
Non farti intimidire

e procedi a testa alta.

Non piangere sulle
occasioni perdute.
Createne di nuove in
un anno che sara...
tutto da ridere!

Non accontentarti di
situazioni che non ti

fanno sentire a tuo agio.

Cambiare ambiente ti
aiutera a crescere.

Non perdere tempo a
preoccuparti di aspetti
che non dipendono
da te. Usa lI'energia
dove e con chi serve.

Mercurio organizza un
corso di autostima, ogni
lunedi dalle 20 alle 22.
Se non hai impegni,
facci un pensierino.

Non cercare la
perfezione in tutto.
Dai sempre il massimo
e accetta i tuoi errori.
Consigliato lo yoga.

Urano portera
tranquillita nella tua
casa. Tu impegnati
a fargliela trovare
pulita ed in ordine.
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