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VIA branze, 3 - BRESCIA

Servizio universitario on line:
 fotocopiebrescia.it

copyrightbs@libero.it

- fotocopie
- stampe

- rilegature tesi
- stampa grande formato

- cartoleria

Tel. 030 3756227
       Prezioso & Raro 
Piazzale Arnaldo, 8 - Brescia

SCONTO STUDENTI     10%  -  20%

Gioielleria 
Oreficeria

orologi
di Natali Ghislano



Le 4 sessioni - @baaakaaa_

BRESCIA - Scendono le temperature e, 
oltre al camino, è utile accendere il no-
stro cuore. La University of Offlaga ha 
evidenziato diversi metodi per rimanere 
“On fire”. Tu... in quale ti ritrovi?

PIETRA FOCAIA
Sei un tipo che va stimolato, strofinato 
e motivato ma, se si accende la scin-
tilla, il tuo lavoro lo sai fare. Sei un po’ 
complicato ma quando trovi la persona 
giusta.. non tradisci mai.

FIAMMIFERO
Sei un tipo fumantino: bastano un ge-
sto o una parola di troppo per farti ac-
cendere. Ti piace stare in gruppo ma 
quando è il momento di mettersi in gio-
co... esci allo scoperto.

ACCENDINO
Adori stare in compagnia e passare da 
una relazione all’altra. Ami viaggiare 
ma, anche se stai via per un po’, torni 
sempre a casa tua. Non a caso, ti chia-
man Pietro... 

ZIPPO
Ti accendi subito, sei sempre pronto 
ad aiutare chi ti sta intorno ma ad una 
condizione: “Non rompete troppo le 
balle”. Ci metti un attimo a scaricarti e 
lasciare tutti a bocca asciutta! 

CLIPPER
Hai stile e la tua energia ti contraddi-
stingue. Passi ore allo specchio e adori 
fare shopping. Le persone semplici e 
pulite come te sanno farsi volere bene. 
P.S.: tiratela di meno!

TELECOMANDO
Ti piace la comodità e ottieni il risultato 
con il minimo sforzo. Le passeggiate le 
lasci fare agli altri; meglio stare sul di-
vano a guardare una serie TV. Effetto 
fiamma garantito!

FIAMMA OSSIDRICA
Non hai mezze misure: la tua schiet-
tezza può lasciare il segno ma, se ti trat-
tano con i guanti, diventi dolce come 
una crema catalana. Sei generoso e 
saldi sempre... i tuoi debiti.
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on fire
Accendiamo i l  nost ro cuore. . .

in copertina - giuseppe zana 5



  TO DO TEST
Barra le esperienze già fatte... contale e scopri il tuo voto all’università della vita !

written by

by @serecuore

@giornalino_universitario

Voto:  .... / 30    Nome: ......................   

Andato 
al cinema 
da solo 

Fatto weekend 
in una 

luxury spa

Partecipato 
a 

fashion week 

Attaccato 
chewing-gum 

sotto al banco

Imparato 
ballo Winx

Scritto lettera 
ad ex 

Dormito in 
hotel sporco 

Cercato 
cono di 

sigh.tanc

Innamorato di 
personaggio 

famoso 

Seguito 
Temptation Island 

e poi… e poi…

Mangiato 
tarte tatin

Camminato 
all’alba in 
una città

Spettegolato 

con partner 

Mangiato 
dal piatto di 

un altro 

Visto Squali 
al cinema 

Spedito 
cartolina 

a te stesso 

Altalena 
a testa 
in giù 

Assaggiato 
mooncake

Messo mani su 
termosifone 

bollente

Visto 
Robin Hood

Seguito 
intervento 

Iacchetti

challenge 
lepre e 

tartaruga 

Visto 
telegiornale 

estero 

Valutato di 
cambiare città 

per amore

 Partecipato a 
manifestazioni 
Pro Palestina

Usato penna 
con inchiostro 

invisibile 

Comprato 
calzini come 

souvenir 

Mangiato la 

viennetta

Comprato su 
tik tok 

shop  

Preparato una 
ricetta 

di famiglia 
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VIA MAZZINI 6/A - BRESCIA 
030 2383440 - adessopasta.it 

Portaci  q
uesto ta

gliando e avrai  u
no sconto del

20
% 

sulla tua pasta

CONTRADA POZZO DELL’OLMO 35, BRESCIA

PIZZE 
PIZZE VERACI

FOCACCE
CORNETTI

E TANTO ALTRO...

TUTTO PRODOTTO 
CON LIEVITO MADRE!



LA FOTOCOPIA 
piazzale kossuth, 15

mompiano brescia

ORARIO CONTINUATO

LUN  - VEN : 9.00 - 19.00

SABATO : 9.00 - 12.00

TEL - FAX : 030 2005497

LAFOTOCOPIA@LIBERO.IT

FOTOCOPIE B/n - COLORI
RILEGATURA TESI DI LAUREA

PLASTIFICAZIONI
RILEGATURA A CALDO / SPIRALE
FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA

VOLANTINI

IL cINESE

..

VIA della repubblica, 163 - sarezzo

BRUTUS_PUB_SAREZZOBRUTUS PUB-SAREZZO

BRUTUS PUB

toRNEI DI BILIARDINO E FRECCETTE
SERATE MUSICALI e FESTE DI COMPLEANNO
SEGUI I NOSTRI EVENTI SUI NOSTRI SOCIAL



..

tetraedro di cauchy
La  pos i z ione  de l l ’ I ngegne re

INTRODUZIONE: Ecco a voi una po-
sizione ad hoc che unisce al piacere 
carnale anche un utile ripasso per la 
(purtroppo molta) gente che ancora 
deve cimentarsi con l’esame di Scienza 
delle Costruzioni.   

SVOLGIMENTO: La posizione del Te-
traedro di Cauchy permette di indivi-
duare le componenti del vettore Pia-
cere ‘P’ che dovrete inclinare e ruotare 
in modo da massimizzarne il modulo.

La rotazione, per semplicità, viene 
eseguita nel piano bidimensionale at-
torno ad un asse ‘e’, mi rivolgo ai ma-
schietti, non ritengo di dover scende-
re in particolari su quale sia tale asse. 
Bene, il vettore piacere sarà dato da 
una componente di spinta ‘S’ e dalle 
componenti di attrito tangenziali ‘Tp’; 
quindi partite da una posizione orizzon-
tale e iniziate a ruotare la vostra part-
ner di un angolo ‘α’ crescente attorno 
all’asse che, per comodità, chiameremo 
col semplice nome di Asse Pertica.

Continuate a ruotare attorno alla pertica 

fino a individuare le direzioni corrispon-
denti agli Assi Principali di Godimento 
dove gli sforzi di piacere sono massimi.

Giustamente vi chiederete… ma come 
faccio a sapere di aver ruotato dell’an-
golo giusto? Non vi preoccupate, poi-
ché ogni donna, quando avrete raggiun-
to l’inclinazione più indicata per Lei, vi 
comunicherà l’esito positivo attraverso 
una parola chiave o un suono o un 
lungo sospiro… tutti segnali facilmente 
interpretabili. 

Questa posizione, di fatto, è un approc-
cio ancor più ingegneristico che vi con-
sente, da un caso generale, di trovare 
la giusta combinazione per qualunque 
situazione amorosa in cui potreste in-
cappare. Non ne siete ancora convinti? 
Bene... allora provate!

i parametri (da 1 a 5) : 

- Conoscenza delle Formule:  4
- Coefficiente di Difficoltà:  3
- Dolcezza: 2       Goduria: 5

dove vedete 
del sessismo,

potreste avere 
lacune tecniche

il kamasutra - dr.ssa ing. sifone 9



quiz patente

1A - Il segnale preannuncia che termina il senso unico di circolazione

1B - Il segnale raffigurato preannuncia un senso unico alternato	

1C - Il segnale raffigurato è un segnale di pericolo

F

F

F

V

V

V

2A - Il segnale raffigurato vieta il transito alle biciclette

2B - Il segnale è posto in corrispondenza di un percorso riservato alle biciclette

2C - E’ posto prima di un percorso vietato alle autovetture e ai motocicli

F

F

F

V

V

V

3A - Lungo le strade dove è posto, il segnale raffigurato vale 24 ore su 24

3B - Il segnale raffigurato non vale per gli autobus

3C - Il segnale raffigurato è un preavviso di divieto di sosta

F

F

F

V

V

V

4A - Il segnale raffigurato è un segnale di prescrizione

4B - Il segnale raffigurato è un preavviso di fermarsi e dare precedenza

4C - Il segnale è un preavviso di dare precedenza sia a destra che a sinistra

F

F

F

V

V

V

5A - Il bordo del marciapiede come dipinto in figura vieta la sosta anche ai taxi

5B - Il bordo del marciapiede in figura indica che nessun veicolo può sostare

5C - Il bordo del marciapiede come in figura indica la presenza di lavori in corso

F

F

F

V

V

V

6A - Il simbolo raffigurato indica il comando per accendere le luci di posizione

6B - Il simbolo raffigurato è posto su una spia a luce verde

6C - Il simbolo raffigurato indica il comando degli indicatori di direzione

F

F

F

V

V

V

7A - Dovendo attraversare l’incrocio il veicolo C transita per primo

7B - I veicoli devono transitare nel seguente ordine: E, C, A, L, R

7C - Dovendo attraversare il veicolo E deve dare la precedenza al veicolo A

F

F

F

V

V

V

FF-194-01
Rispondi vero o falso e verifica le risposte corrette
sul nostro sito, all’indirizzo fantafobal.it/quiz

E

CA

RL



Frutta - Verdura
Alimentari - Gastronomia

Via dei Prati, 29/N - BOVEZZO
030 2092724

ILCORALLOFRUTTAEVERDURA

S I ST E M A Z I O N E  S C I
FO N D O  -  L A M I N E

S C I O L I N A

€  3 5
S E RV I Z I O  I N  2 4 H

Via Trieste, 61 - Brescia
030 47415



pasticceria 
colazioni, pranzi
servizio catering

feste di laurea
gradita la prenotazione

VIA SCHIVARDI, 89 - BRESCIA
 030 2006050

 030.293509

Ristorante bresciano
 in Piazzale Arnaldo

030 6371830
333 2992607Chiuso Martedì e Mercoledì

“Una storia lunga oltre un secolo:
dal 1881, l’Osteria al Bianchi è

nel cuore di Brescia e dei bresciani”

030 292328
Via Gasparo da Salò, 32 - Brescia

www.osteriaalbianchi.it



PODENZANO - Welcome Novembre! 
Questo mese vi porto in provincia di 
Piacenza, nel comune di Podenzano dal 
birrificio Retorto. Sperimentano moltis-
simi stili e qui in Emilia le loro birre spo-
polano nei pub e nei locali.

Oggi abbiamo assaggiato una birra dalle 
vibes prettamente estive, ma chi siamo 
noi per non berla anche in novembre? 
Stiamo parlando della loro “Succo di 
Suocera”, una Sour Beer prodotta con 
l’aggiunta di scorza di arancia, scorza di 
pompelmo e coriandolo. 

Nel bicchiere si presenta di colore giallo 
paglierino molto chiaro, la schiuma è 
estremamente fine, praticamente inesi-
stente. Al naso emergono le note aci-
de, amarognole e pungenti determinate 
dalle scorze di agrumi amari.

Procediamo con l’assaggio: aspra e 
acida (proprio come la nostra amore-
vole suocera...), il gusto del pompelmo 
è quello che emerge di più, i suoi olii 
aromatici la rendono molto profumata, 
mentre il coriandolo rimane un po’ in 
ombra.

I produttori consigliano di proporla come 
aperitivo, o accanto a piatti di pesce.

Il mio voto per la “Succo di Suocera” 
è 6: con i suoi 5,9% vol. è estrema-
mente dissetante, succosa e rinfrescan-
te, ma avrei preferito una presenza più 
prepotente delle varie spezie presenti.

birrificio
RETORTO

provenienza
SUCCO DI SUOCERA

stile
sour beer

gradazione
5.9% vol

il nostro voto

6

SUCCO DI SUOCERA
Una bir ra aspra e acida. . .



INFO SU WHATSAPP             324 8159300

THEO.PUB.BS THEO.PUB.BS

MAR, MER, GIO:  	 18.00 -  01.00
VEN, SAB:           	 18.00 -  02.00
DOM:                  	 18.00 -  00.30

MAR, MER, DOM:      00.00
GIO, VEN, SAB:         01.00

CHIUSURA 
CUCINA

Piazza della Loggia

030 41314

caffefloriamrestaurant

caffefloriamrestaurant.it

FOOD PIZZA & DRINKS
APERITIVI DI LAUREA

PRANZI, CENE, COCKTAILS

1.    Crostacei cucinati con le linguine 
4.    Nativo del continente americano 
11.  Il direttore di una banda musicale  
12.  Quelle di Cristoforo Colombo erano tre 
13.  Unione Europea 
14.  All’inizio... dell’Occidente 
15.  Anastasia e Genoveffa per Cenerentola
19.  Una comune porta logica 
20.  Appassionato de “I Promessi Sposi”
21.  Sistema antibloccaggio in frenata
22.  Sigla di Massa Carrara
23.  Il disordine universale della materia
25.  L’avvocato che si occupa di matrimoni
27.  Metà panchina
28.  In Italia prima degli Euro 
29.  Località ligure nota per i trattati di pace
32.  Dispari... in Nevada  
33.  Diminutivo di Mattia  
34.  Capoluogo di provincia piemontese
35.  “Il ...”. Gioco a quiz multimediale 
36.  Colore azzurro chiaro
37.  Allagamento in tempi brevi 
38.  Piccola crostata in porzione singola
39.  Vecchio nome del vino “Friulano”
40.  Il simbolo della birra Moretti 

1.    La capitale della Svezia
2.    Un tipo di caffè
3.    La più comune è quella meteorologica 
5.    Quinta divisione del campionato di calcio
6.    Arma da fuoco di provenienza siciliana
7.    Centrocampista francese del Milan
8.    Trasporta ossigeno nel corpo
9.    Il nome dell’attore Sandler
10.  Squadra di calcio della Campania 
16.  Aprire forzando la serratura
17.  E’ utile prima di fare sport 
18.  Spostamento da una ad altra sede
22.  Tra il Re e il Fa  
24.  Sta scrivendo la tesi
25.  Tavolo da ufficio
26.  Pesci d’acqua dolce 
30.  Calciatore cileno, ex Bologna
31.  Un eroe di Sparta
36.  Categoria di cittadini

orizzontali

verticali



SOLUZIONE FF-194-01
fantafobal.it/cruciverba
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il cruciverbone

Bar Garda Tabacchi
Via Bligny,  28 Mompiano (Bs)
Tel. 030 5241676 - Amazon Hub Counter



Indovina le dodici bandiere

flag quiz

16

1 5 9

2 6 10

3 7 1 1

4 8 12

soluzioni su fantafobal.it

ff-194

1 2 3 4

5 6 7 8

9 1 0 1 1 1 2



Non disperare,
c’è sempre un...

Feste di Laurea
Cocktail Bar

Colazioni - Salumeria
Pranzi - Gastronomia
Aperitivi - Forneria 

PIANO B
cafè bistrò

Via Risorgimento, 53 - Brescia
030 3376465

animocucinanaturale

Viale Europa 60 
fronte parcheggio ISU

375 5263539

GASTRONOMIA BIOLOGICA 
DOLCERIA E NEGOZIO DI SPECIALITÀ 

da noi, asporto e delivery

329 3834973

VIENI A PROVARE 
I NOSTRI PANINI

IN VIA BRANZE 
E ALLO 

STADIO RIGAMONTI



La Bellaria
della Famiglia Valenza

 
tabacchi - riv. lottomatica - sisal

bar - pranzi di lavoro

VIA SAN BARTOLOMEO, 50
brescia - 030 300482

dal 1960

TUTTE LE PARTITE 
DELl’UNION BRESCIA

La Tavernetta
d i  C r i s t i a n o  e  H i d a l g o

V i a  M a r c o n i , 4 0  -  R o n c a d e l l e

E n o t e c a

C h a m pa g n e r i a

A p e r i t i v i  e  Ta g l i e r i

P r i m i  e  s e c o n d i  p i at t i

Via ambaraga 116 - mompiano

pane e salamina
pane e salame
per le partite

tutti i giorni 
colazioni, pranzi

e aperitivi

B a r e t t o

INFO E PRENOTAZIONI           339 577 7538

VIA CUCCA 46,  BRESCIA

BARVIANDANTE VIANDANTE

ORARI DAL MARTEDI’  AL SABATO
17.30 -  03.00

DOMENICA E LUNEDI’  CHIUSO



BRESCIA - L’Union Brescia sta co-
struendo il proprio futuro su un princi-
pio semplice ma potente: la forza delle 
connessioni. 

Alla guida del progetto, Giuseppe Pa-
sini ha saputo creare una rete solida e 
coerente, capace di dare nuova linfa al 
calcio cittadino. 

Il punto di partenza è stato un Consi-
glio d’Amministrazione con un autenti-
co Dna bresciano: persone laboriose, 
concrete, impegnate, che conoscono a 
fondo il territorio e ne condividono i 
valori. 

Ma la rinascita non si ferma ai verti-
ci societari. Fondamentale è il legame 
stretto con il Comune di Brescia, part-
ner attivo nella costruzione di un per-
corso condiviso, simbolo di un’intera 
comunità che vuole riportare il calcio 
professionistico ai livelli che merita. 

E poi ci sono loro, i tifosi. Il cuore pul-
sante del progetto. La connessione con 
la città passa anche dal calore del pub-
blico, tornato a riempire il Rigamonti 
con entusiasmo e orgoglio. 

L’Union Brescia non è solo una squa-
dra: è il punto d’incontro tra passione, 
lavoro e identità. Una rete di energie 
che, intrecciandosi, sta ridisegnando il 
futuro del calcio bresciano.

Fabio Pettenò

d n a b r e s c i a n o
Union Brescia: la forza delle connessioni
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b u o n e  l e  p r i m e
Cosa è cambiato nel la Germani. . .

BRESCIA - La Germani ha iniziato 
la nuova stagione sulla falsa riga del-
la scorsa: vincendo. Le prime gare di 
campionato, con tre vittorie in altrettan-
te uscite, fanno ben sperare per un’altra 
annata positiva.

Poco da stupirsi: Massinburg a parte 
la squadra è infatti la stessa dell’ultima 
stagione. Ciò che cambia è l’allenatore.

Coach Matteo Cotelli pare stia dando 
alla Leonessa una dimensione meno 
offensiva e più da squadra che ama ra-
gionare e costruire partendo dalla dife-
sa. 

Brescia non amava correre, nemmeno 
con coach Poeta, ma nelle prime sfide 
è emerso come si voglia limitare esu-
beranza atletica e fisica degli avversari 
imponendo il proprio ritmo al match.

Il coach bresciano sta giocando meno in 
post basso con Bilan, lasciando mag-
gior libertà di creare dal palleggio ai 
propri esterni e dando responsabilità a 
Burnell, che agisce spesso in mismatch 
spalle a canestro, spesso con successo.

E’ ancora presto per giudicare, ma l’idea 
del coach, confermata anche in sala 
stampa contro Trento, è quella di pro-
vare a condizionare l’andamento del rit-

mo delle contese, cercando di mettere 
sabbia negli ingranaggi di quelle squa-
dre che amano la transizione veloce e il 
“run and gun”. 

Solo il tempo ci dirà se questi aggiu-
stamenti tattici saranno vincenti, an-
che a scapito di un gioco più compassa-
to e ragionato. 

Fino ad ora i risultati sorridono alla Le-
onessa dei canestri, che dovrà conti-
nuare a lavorare seguendo i dettami del 
nuovo staff tecnico.

©
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pallacanestro - fabio rusconi20



. . .cancel la le parole del la l ista e scopr i lo dal le lettere r imanenti. 

soluzione ff-194-03   -   fantafobal.it/cruciverba 21

C o s a  s i  è  d i m e n t i c a t a  l a  n o s t r a  a m i c a  ?

la lista di nella...

ADESIVI
BARA
BARMBRACK
BINGO
BUDELLO
CANNELLA
CAPPELLO
CARAMELLE
CERVELLO
CHEESECAKE
CHELE

COOKIES
CUPCAKE
DENTIERE
FESTONI
MASCHERA
MERINGATA
OBOE
ORME
PARRUCCA
PASTA
PORTACONFETTI

RAGNATELE
SCHELETRI
SCHERZETTO
SCIARPA
STAMPO
STREGHE
TEMPERE
TRAPPOLA
TRUCCHI
VITE
ZUCCHE



il LABIRINTO
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I N  CHE    ANNO     E ’  NATO  

S ERG   I O  MATTARELLA        ?
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BRESCIA - Una nuova stagione, la 
stessa voglia di emozionare. Nella sug-
gestiva cornice della Sala Consiliare 
di Palazzo Loggia, è stata presentata 
la Consoli Sferc Centrale del Latte 
Brescia 2025/26, pronta a riprendere 
il volo dopo un’annata da incorniciare.

Il bilancio dello scorso anno parla chia-
ro: seconda Coppa Italia di Serie A2 
consecutiva e finale playoff giocata 
alla pari, con la Superlega sfiorata per 
un soffio. Ma il focus è già sul futuro.

Il nuovo roster, che mischia volti nuo-
vi e zoccolo duro, promette spettacolo: 
Mancini, Lucconi, Berger, Rossini e 
Cech portano energia e potenziale in 
un gruppo già ricco di esperienza gra-
zie a giocatori come Cavuto, Comi-
netti, Tondo, Franzoni e Cargioli. E 
in panchina, accanto a coach Roberto 
Zambonardi, ora c’è anche Simone 
Tiberti, passato dal campo al ruolo di 
allenatore in seconda.

«È bello ripartire dal simbolo della cit-
tà, il suo cuore istituzionale. Ci dà carica 
in vista di un campionato molto com-
plesso ma nel quale vogliamo fare bene, 
come l’anno scorso», ha detto il nuovo 
capitano Oreste Cavuto. 

Determinato anche coach Zambonar-

di: «Dopo aver vinto la seconda Coppa 
Italia consecutiva e aver sfiorato la Su-
perlega, vogliamo ancora essere pro-
tagonisti. Il roster è forte e il nostro 
pubblico può fare la differenza».

All’evento erano presenti l’assessore 
allo Sport Alessandro Cantoni, il pre-
sidente di Centrale del Latte Franco 
Dusina, il presidente Fipav Brescia Pa-
olo Biasin, il presidente del club Gian-
ni Ieraci (main sponsor McDonald’s) e 
il vicepresidente Lorenzo Bonisoli. 

L’obiettivo è chiaro: tornare protagonisti 
e far sognare Brescia. Anche quest’an-
no, il volo dei tucani promette scintille.

focus sul futuro
Dal la Loggia r iparte i l  volo dei Tucani
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Domenica 16 Novembre ore 15.30
Brescia - Taranto
Domenica 30 Novembre ore 17.30
Brescia - Macerata

NOI GIOCHIAMO QUI: I  NOSTRI CORSI :



latentadoralatentadora _ officialpage

LA TENDADORA
Sponsor uff iciale stagione 25-26

www.tentadora.it



BRESCIA - “Fuori gli artigli dai Leo-
nesse, cuore e grinta da campionesse, 
giallo e nero il nostro fuoco, questo 
è molto più di un gioco”. Nel testo del 
nuovo inno traspare tutta l’identità della 
Millenium Brescia, che ha iniziato nel 
migliore dei modi la sua decima stagio-
ne di Serie A.

Scritto da Sandro Nardon, in colla-
borazione con gli immancabili “Amici 
delle Leonesse”, il brano è stato pro-
dotto da Luca Bonomi ed è cantato da 
Matteo Metelli, della band bresciana 
“Rock Legacy”.

Già frequentatore del Palageorge, il 
tifoso Paolo Nardon ha abbracciato 
la proposta del General Manager Ema-
nuele Catania di comporre un inno per 
la sua squadra: “L’idea di scrivere que-
sta canzone è nata un po’ per scherzo... 
Ho subito immaginato qualcosa dal rit-
mo massiccio, cadenzato, che potesse 
far battere le mani. Un po’ come quando 
parte ‘We Will Rock You’ dei Queen”.

La canzone, già disponibile su youtu-
be e spotify, vi entrerà subito in testa: 
“Urla: ‘Dieci, cento, Millenium’. Grida 
con noi: ‘Forza Millenium!’”. 

Parole semplici che fanno rivivere l’at-

mosfera del palazzetto e che riportano 
sul teraflex dove, durante ogni partita, 
“Brescia combatte, non molla mai...”

Il nuovo inno è il fiore all’occhiello di 
una stagione pronta a regalarci grandi 
soddisfazioni.

Un fiore un po’ giallo ed un po’ nero, 
che coinvolgerà tutto il Palageorge in 
“Un solo grido, un solo credo...” . Forza 
Millenium!!!

il nuovo inno
Grida con noi “ Forza Mi l lenium! ! ! ”
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BRESCIA - È solo l’inizio. La stagione 
è ancora lunga, ma dopo queste prime 
settimane molte cose sono già ben chia-
re. Prima di tutto le nuove regole. 

La pallanuoto ha cambiato molto e si 
vede: gioco più dinamico, più fisicità, 
più gol. Le squadre migliori creano mol-
to e riescono ad essere molto efficiaci 
anche in attacco. 

Ma è la difesa a restare l’arma miglio-
re: se si sbaglia in fase di copertura, vi-
sto che il campo è più piccolo, è quasi 
impossibile evitare un contropiede.

Si nuota di meno, ma i giocatori sono 
costretti ad uno sforzo fisico maggiore 
in termini di velocià, continui scatti, e 
cinismo per evitare sprechi davanti alla 
porta.

Grande importanza hanno i tiratori, che 
devono essere sempre più precisi anche 
dalla lunga distanza, ma anche i cen-
troboa possono diventare determinanti 
per mantenere la squadra in attacco e 
in superiorità numerica.

É fondamentale, quindi, restare com-
patti, resistere agli scontri fisici e pro-
vare a fare un pressing che possa 
rallentare e far perdere tempo agli av-
versari in fase di costruzione.

Le squadre si stanno adattando, l’An 

Brescia dopo queste prime settima-
ne sembra sulla buona strada. Le pre-
stazioni offerte dalla squadra di coach 
Sandro Bovo non deludono le attese: il 
gruppo, giovane e formato da atleti alla 
prima esperienza da titolari in un club 
che punta al vertice, sta crescendo par-
tita dopo partita. 

Le peculiarità della formazione brescia-
na, nonostante i cambiamenti, sono ri-
maste le medesime: grande attenzione 
in fase difensiva, sacrificio e mentalità 
per reggere alle situazioni più difficili.

Risposte positive da parte dei nuovi Po-
podic e Viskovic, ma anche dai giovani 
come Giri, Balzarini, Casanova, Bag-
gi Necchi, Lodi chiamati quest’anno a 
più responsabilità: “Abbiamo più pres-
sione, è vero. Ma è questo il gioco. Fare 
parte di un gruppo che vuole vincere. 
Tutti contano, nessuno escluso”.
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tutti contano
L’An Brescia punta sul la forza del gruppo
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N o v e m b r e  2 0 2 5 

l’oroscopo

E’ il momento di fare 
progetti. Marte sta 
dalla tua parte ed 

è disposto a venire 
con te... se guidi tu!

Giove ti porta un po’ 
di insicurezza. Non farti 
condizionare e, se puoi, 

rimanda le scelte di 
qualche settimana.

E’ il momento ideale per 
prenderti cura del tuo 
corpo: un massaggio, 
un trattamento e un 
weekend di relax.

Non creare problemi 
dove non ci sono. 

Concentrati su quelli 
reali e affrontali con 

determinazione.

Se potessi migreresti 
all’Equatore. Potresti  

andare in letargo... ma 
quello che non fai oggi, 

dovrai farlo domani.

Hai sex-appeal da 
vendere. Non esagerare 
o potresti avere qualche 

incomprensione con 
chi ti sta accanto.

Urano porta innovazione 
e ribellione. L’intuizione 
ti aiuterà a capire come 

muoverti in mezzo a 
questo macello.

Le stelle ti sorridono. 
Prima di ricambiare 

ricorda di lavarti 
i denti. Consigliato 
il filo interdentale.

Ambiente lavorativo 
complicato. Cerca un 

punto di appoggio 
sulla tua scrivania 

e... solleva il mondo. 

Sei stanco e non tiri 
fuori un ragno dal buco. 

Un po’ di esercizio 
fisico aiuterà la mente a 

recuperare elasticità.

La Luna porta energie 
positive nelle relazioni. 

Approfittane per 
passare più tempo con 

chi ti vuole bene.

Sentimentalmente sei 
un po’ traballante. 

Cerca di trovare 
l’equilibrio indossando 

scarpe più comode.



BAR TRATTORIA CHIOSCO

Via fratelli 
Bandiera, 2

Viale caduti
del lavoro, 43

377 4430763 351 3896505

ilcrivello nok

Colazioni e pranzi
pensati anche 

per voi studenti

Un luogo perfetto
per le vostre
feste private

Il Crivello NOK




