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AUTOSTIMA
cOME TE LA CAVI AL VOLANTE ?
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Non disperare,
c’è sempre un...

Feste di Laurea
Cocktail Bar

Colazioni - Salumeria
Pranzi - Gastronomia
Aperitivi - Forneria 

PIANO B
cafè bistrò

Via Risorgimento, 53 - Brescia
030 3376465

animocucinanaturale

Viale Europa 60 
fronte parcheggio ISU

375 5263539

GASTRONOMIA BIOLOGICA 
DOLCERIA E NEGOZIO DI SPECIALITÀ 

da noi, asporto e delivery

BRESCIA - Corsetto Sant’Agata 16/C - 030 3755073
BOVEZZO - Via dei Prati 27/B - 030 2713498



Le 4 sessioni - @baaakaaa_

BRESCIA - Con il rientro dalle vacanze, 
torna il leggendario traffico nelle stra-
de cittadine. Sorpassi, rotonde, code, 
semafori. Come te la cavi al volante? 
Scopri il tuo grado di... autostima!

 ENTRY LEVEL
Lento, insicuro, impacciato. Le 15 ma-
novre per parcheggiare l’auto (storta) 
sono il tuo biglietto da visita. Se non sei 
un neopatentato, non ci resta che im-
precare: “Ma chi ti ha dato le patente?”.

MONTAGNE RUSSE
Le linee che delimitano corsie e carreg-
giata sono pura utopia. Il tuo andamen-
to sinusoidale è un’agonia per chi ti sta 
in parte. Attacchi di panico e nausea 
sono assicurati!

MATUSALEMME
Vecchio fuori o vecchio dentro il risul-
tato non cambia: “Desèdet!!!”. Procedi 
tra gli insulti degli altri conducenti co-
stretti a sterzate improponibili per evi-
tare le tue manovre.

MULTITASKING
Smartphone, trucco e parrucco. Mentre 
guidi fai tutto quello che non puoi fare 
nel resto della giornata. Le mani sul vo-
lante sono un optional! Evita almeno di 
pulirti le orecchie e le dita nel naso.

KARAOKE
Radio a palla e.. si canta! Ti piace gui-
dare dando sfogo alla tua vena artistica. 
Cerca di non abbassare troppo il fine-
strino: sei in mezzo al traffico... non 
alla Corrida, né a Sarabanda!

CASA E CHIESA
Usi la macchina solo per tragitti brevi... 
ma intensi!. Anche dopo i soliti “pochi 
chilometri” esci dall’auto stremato e 
stupito di essere ancora vivo. Da dove 
arriva tutta questa ansia?

CHARLES LECLERC
Spruzzi sicurezza da tutti i pori. Gui-
da sciolta e disinvolta: sterzi col palmo 
e cambi col gomito. Occhio, però, che 
non sei all’autodromo: le facce dei tuoi 
passeggeri non sono serenissime.

5

autostima
Come te la cavi  a l  vo lante  ?

in copertina - giuseppe zana 5



  TO DO TEST
Barra le esperienze già fatte... contale e scopri il tuo voto all’università della vita !

written by

by @serecuore

@giornalino_universitario

Voto:  .... / 30    Nome: ......................   

Chiesto 
accendino per 
rimorchiare

Fatto viaggio 
di 24 ore 

all’estero 

Partecipato 
a live 

podcast show 

Mangiato 
Nutella 

con le dita 

Partecipato 
a 

zombie Walk 

Appuntamento 
a distanza in 
videochiamata

Visitato 
mostre 

immersive

face painting 
per trucco 
halloween

Fatto trend  
tik-tok 
in coppia 

Visitato 
luogo 

infestato 

Mangiato 
qualcosa 

al matcha 

viaggio in 
luoghi di un 

film/serie tv

Avuto partner 

presentato 

da amici 

Fatto una 
degustazione 
particolare 

VISTO ultimo 
concerto del 

Pagante 

Visitato 
borgo 

fantasma 

preso bolla di 
sapone senza 

farla scoppiare

Usato 
too good 

to go 

Nascosto 
dietro 

le tende 

Srotolato 
rotolo 

liquirizia 

Visto il Grace 
For The Future 

a San Pietro

Partecipato 
ad halloween 

all’estero 

Partecipato 
ad evento 

green

Picnic 
notturno 

con candele 

Partecipato 
a 

bookcrossing

Bicicletta 
senza mani 

sul manubrio 

Scambiato casa 
per vacanze 

low cost 

Bevuto un 

mocktail

Fatto 
Escape room 

horror 

Preparato 
una cena con 
budget 5 euro 
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VIA MAZZINI 6/A - BRESCIA 
030 2383440 - adessopasta.it 

Portaci  q
uesto ta

gliando e avrai  u
no sconto del

20
% 

sulla tua pasta

CONTRADA POZZO DELL’OLMO 35, BRESCIA

PIZZE 
PIZZE VERACI

FOCACCE
CORNETTI

E TANTO ALTRO...

TUTTO PRODOTTO 
CON LIEVITO MADRE!



LA FOTOCOPIA 
piazzale kossuth, 15

mompiano brescia

ORARIO CONTINUATO

LUN  - VEN : 9.00 - 19.00

SABATO : 9.00 - 12.00

TEL - FAX : 030 2005497

LAFOTOCOPIA@LIBERO.IT

FOTOCOPIE B/n - COLORI
RILEGATURA TESI DI LAUREA

PLASTIFICAZIONI
RILEGATURA A CALDO / SPIRALE
FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA

VOLANTINI

IL cINESE

..

VIA della repubblica, 163 - sarezzo

BRUTUS_PUB_SAREZZOBRUTUS PUB-SAREZZO

BRUTUS PUB

toRNEI DI BILIARDINO E FRECCETTE
SERATE MUSICALI e FESTE DI COMPLEANNO
SEGUI I NOSTRI EVENTI SUI NOSTRI SOCIAL



..

la regola del vento
La  pos i z ione  de l l ’ I ngegne re

INTRODUZIONE: Cari Ingegneri, ecco 
a voi una comoda, pragmatica, inge-
gnosissima posizione. Ispirati dalla cal-
da estate, vi proponiamo una posizione 
quasi “rinfrescante” che presuppone 
l’uso di un dispositivo rototraslatorio 
munito di pale, ovvero un ventilatore.  

SVOLGIMENTO: Disponete il venti-
latore al centro della spalliera del letto 
matrimoniale… nello spazio fra i due cu-
scini (l’Ing. dovrà farsi un calcolo ac-
curato delle reazioni vincolari esterne 
d’appoggio, per evitare rovinose cadute 
dello strumento). 

Poi, spulciando tra gli appunti di topo-
grafia, applicate un’equazione matri-
ciale con intercetta nel punto da rilevare 
dell’ellissoide femmineo. 

Aiutandovi con i minimi quadrati sti-
mate l’errore di posizione della stadia 
verticale utilizzata per l’operazione e 

ripetete il procedimento fino a quan-
do la precisione del maschio raggiun-
ge l’assenza di momenti deviatorici nel 
tensore delle covarianze.

VARIANTE “banderuola”: Impie-
gate un secondo ventilatore e piazzatelo 
a Sud, all’estremo opposto del primo… 
sincronizzateli in modo che i flussi d’a-
ria siano diretti uno a destra e uno a 
sinistra nell’istante iniziale. Dopo un 
quarto di periodo il vento sarà massimo 
lungo l’asse centrale del letto… sfrut-
tate questo momento perfetto!

i parametri (da 1 a 5) : 

- Conoscenza delle Formule:  5
- Coefficiente di Difficoltà:  2
- Dolcezza: 1       Goduria: 4

dove vedete 
del sessismo,

potreste avere 
lacune tecniche



quiz patente

1A - Il segnale raffigurato preannuncia un luogo frequentato da bambini

1B - Il segnale raffigurato può essere posto anche nei centri abitati

1C - Il segnale in figura preannuncia un sottopasso pedonale

F

F

F

V

V

V

2A - Il segnale obbliga a togliere le catene per non rovinare l’asfalto

2B - Il segnale prescrive di circolare con catene o pneumatici invernali

2C - Il segnale vieta la circolazione ai veicoli muniti di pneumatici con catene

F

F

F

V

V

V

3A - Il segnale raffigurato vieta il transito di carretti a mano

3B - Il segnale raffigurato consente il transito delle biciclette

3C - Consente il transito di autovetture che trainano un carrello-appendice

F

F

F

V

V

V

4A - Il segnale raffigurato si trova su carreggiate a senso unico di circolazione

4B - Il segnale raffigurato è posto a non più di 25 metri dall’incrocio

4C - Il segnale raffigurato precede il segnale di DARE PRECEDENZA

F

F

F

V

V

V

5A - Il dispositivo in figura è un dosso artificiale

5B - L’elemento in figura individua un attraversamento ciclabile

5C - L’elemento in figura è un rallentatore di velocità installato sulla strada

F

F

F

V

V

V

6A - Il segnale raffigurato indica di svoltare subito a destra

6B - Il segnale indica corsia di destra chiusa per manutenzione stradale

6C - Indica il lato dal quale il veicolo su cui è posto deve essere sorpassato

F

F

F

V

V

V

7A - L’ordine di transito dei veicoli è: S, B, D e L contemporaneamente

7B - Nell’intersezione il veicolo B deve dare la precedenza al veicolo S

7C - Nell’intersezione di figura l’ordine di transito dei veicoli è: S, B, L, D

F

F

F

V

V

V

FF-193-01
Rispondi vero o falso e verifica le risposte corrette
sul nostro sito, all’indirizzo fantafobal.it/quiz
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L
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pasticceria 
colazioni, pranzi
servizio catering

feste di laurea
gradita la prenotazione

VIA SCHIVARDI, 89 - BRESCIA
 030 2006050

 030.293509

Ristorante bresciano
 in Piazzale Arnaldo

030 6371830
333 2992607



OREGON - Questo mese voliamo negli 
USA per una birra a tema autunno.

Siamo dal birrificio Rogue a Newport in 
Oregon, nato nel 1988, oggi vanta sei 
pub in tutto lo stato e producono non 
solo birre, ma anche liquori e cocktail 
in lattina.

La birra di cui vi parlerò fa parte del-
la loro collezione stagionale, infatti è 
una Pumpkin Ale, una birra in stile Ale 
quindi ad alta fermentazione e dal gusto 
più corposo, prodotta aggiungendo pez-
zi di zucca arrostita e spezie.

Nel bicchiere si presenta di un meravi-
glioso color caramello ambrato scuro, 
con una schiuma fine e poco persisten-
te, con un leggero sedimento di polpa e 
pezzettini che restano sul fondo. Il pro-
fumo è maltato e lievemente speziato.

In bocca il gusto è rotondo e avvolgen-
te: sentiamo la dolcezza della polpa di 
zucca, ma anche le spezie che sono 
state aggiunte fra gli ingredienti come 
la cannella, i chiodi di garofano, lo zen-
zero e la noce moscata. Il finale legger-

mente amarognolo ricorda la parte ar-
rostita e abbrustolita delle zucche.

Il mio voto per la Pumpkin Patch Ale 
è 8: l’ho adorata, con i suoi 6,1% vol. 
e le sue note speziate, ti scalda in un 
dolce abbraccio, perfetta per accompa-
gnare l’autunno!

birrificio
rogue

provenienza
oregon

stile
pumpkin ale

gradazione
6.1% vol

il nostro voto

8

PUMPkIN PATCH ALE
La birra prodotta con zucca arrostita e spezie

Se rv i z i  c h i av i  &  r a d i o c o m a n d i

l a z z a r o n i  f e r r a m e n ta

Via Santuario, 2 - Castelmella (BS)
030 2582275 - 335 6069358 - ferramentalazzaroni@libero.it



INFO SU WHATSAPP             324 8159300

THEO.PUB.BS THEO.PUB.BS

MAR, MER, GIO:  	 18.00 -  01.00
VEN, SAB:           	 18.00 -  02.00
DOM:                  	 18.00 -  00.30

MAR, MER, DOM:      00.00
GIO, VEN, SAB:         01.00

CHIUSURA 
CUCINA

Piazza della Loggia

030 41314

caffefloriamrestaurant

caffefloriamrestaurant.it

FOOD PIZZA & DRINKS
APERITIVI DI LAUREA

PRANZI, CENE, COCKTAILS

1.    Ostinazione cocciuta e testarda
6.    La sua capitale è San’a’ 
11.  Ce l’ha d’oro... chi canta bene  
12.  Strimpella uno strumento musicale 
13.  I Servizi Segreti americani 
14.  Arrivano in stazione 
15.  Marco, celebre giornalista di Sky
17.  Somma dei compensi di un lavoratore
19.  Cavità al centro della mensa dell’altare
20.  Causa dolore all’orecchio
22.  Lo dicono gli amici che arrivano: “.....!”
24.  Si sviluppa durante la gravidanza
25.  Il nome dell’attrice Pastorelli
27.  Agli estremi... del ramo
28.  Lo alzano i formaggi 
29.  Imitazione non autorizzata di un prodotto 
32.  Tra il Sol e il Mi  
33.  Noto brand di calzature  
35.  Sfuggito, scansato, eluso
36.  Ha un patrimonio... ben fornito 
37.  Quello di Braies è molto visitato 
38.  Squadra di calcio marchigiana rosso blu
41.  Emozione violenta, in genere spiacevole  

2.    Assunzione al cielo di un mortale
3.    Pianta da cui si ottiene il miele
4.    Pirata del Mare dei Caraibi
5.    Uno dei cinque sensi
7.    Lo pseudonimo di Stefano Belisari
8.    Alterazione del ritmo cardiaco
9.    Michela, ex moglie di Alberto Aquilani
10.  Linee brevi 
16.  Capitale della Svezia
18.  Comodo, accogliente
21.  L’articolo di fondo di un giornale
23.  In meccanica può essere a sfere  
26.  Noto anche come “voglia di fragola” 
27.  Carlo lo è per gli Inglesi
28.  Violenta percossa data a mano aperta  
30.  Iniziali del pilota Alonso
31.  Associazione Sportiva
34.  Tra la Nigeria e l’Algeria
36.  L’utente in informatica
38.  In mezzo... all’asse
39.  Dispari... nelle note 
40.  Poesia di Rudyard Kipling 

orizzontali

verticali



SOLUZIONE FF-193-01
fantafobal.it/cruciverba

15

il cruciverbone

Bar Garda Tabacchi
Via Bligny,  28 Mompiano (Bs)
Tel. 030 5241676 - Amazon Hub Counter



Indovina le dodici bandiere

flag quiz

16

1 5 9

2 6 10

3 7 1 1

4 8 12

soluzioni su fantafobal.it

ff-193

1 2 3 4

5 6 7 8

9 1 0 1 1 1 2





La Bellaria
della Famiglia Valenza

 
tabacchi - riv. lottomatica - sisal

bar - pranzi di lavoro

VIA SAN BARTOLOMEO, 50
brescia - 030 300482

dal 1960

TUTTE LE PARTITE 
DELl’UNION BRESCIA

La Tavernetta
d i  C r i s t i a n o  e  H i d a l g o

V i a  M a r c o n i , 4 0  -  R o n c a d e l l e

En  o t e c a

Ch  a m pa gn  e r i a

A p e r i t i v i  e  Ta g l i e r i

P r i m i  e  s e c o n d i  p i at t i

Via ambaraga 116 - mompiano

pane e salamina
pane e salame
per le partite

tutti i giorni 
colazioni, pranzi

e aperitivi

B a r e t t o 329 3834973

VIENI A PROVARE 
I NOSTRI PANINI

IN VIA BRANZE 
E ALLO 

STADIO RIGAMONTI



BRESCIA - L’Union Brescia vive un 
momento di entusiasmo dirompente, 
alimentato da successi in campionato 
emozionanti, con prove di forza e di ca-
rattere che hanno ridato slancio e fidu-
cia all’ambiente. 

La squadra, sostenuta da una piazza 
calorosa e sempre più partecipe, vedi il 
record di abbonati tra Serie B e Serie 
C, sta dimostrando di avere non solo 
qualità tecniche, ma anche una solida 
identità di gioco. 

Merito di un percorso costruito con intel-
ligenza dalla società, guidata con acume 
gestionale dal patron Giuseppe Pasini, 
capace di leggere i momenti e di inter-
venire con decisione, senza mai perdere 
di vista la visione a lungo termine. 

L’obiettivo della salita in Serie B in tre 
anni può essere anticipato stante così 
le cose. 

Le scelte societarie hanno trasmesso 
serenità al gruppo guidato da Diana e 
creato le condizioni ideali per valoriz-
zare le energie dei giocatori, che oggi 
rispondono con prestazioni convincenti.

L’entusiasmo non è soltanto il frutto 
dei risultati, ma il segnale di una strut-
tura che cresce e che sa trasformare le 
difficoltà in opportunità. 

Union Brescia, forte dei successi recen-
ti, guarda ora con fiducia alle prossime 
sfide, consapevole che la strada intra-
presa può condurre a traguardi impor-
tanti, sostenuta da un progetto che uni-
sce solidità, passione e visione.

Fabio Pettenò

ava n t i  c o si
Record di abbonati e buoni risultati
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L’EUROPEO DI RIGA
Ennesima delus ione per l ’ I ta l ia del basket

RIGA - In attesa dell’avvio della nuova 
stagione, analizziamo il recente campio-
nato Europeo, andato in scena a Riga 
e che ha visto trionfare la Germania, 
che ha battuto in finale la Turchia.

E l’Italia? Male, come purtroppo spesso 
accade negli ultimi anni. L’ultima meda-
glia della palla a spicchi per il nostro Pa-
ese risale al 2004, con la finale olimpica 
persa, ad Atene, contro l’Argentina di 
Ginobili, Scola e Nocioni. 

Era la nazionale di Galanda, Basile e 
Soragna, oltre che di coach Recalca-
ti. Altri tempi, oggi la panchina della 
Nazionale è vacante: coach Pozzecco 
(anche lui argento olimpico) ha lascia-
to dopo l’amara sconfitta agli ottavi di 
finale.

Peccato perché la Nazionale ha fatto 
un buon percorso, sia nelle amichevoli 
di preparazione sia nel girone, chiuso 
con quattro vittorie e una sconfitta con-
tro la Grecia. 

Eppure, quando si è alzato il livello, 
la Nazionale si è sciolta, come spesso 
è accaduto. Colpa di un Luka Doncic 
mostruoso, capace di segnare 30 punti 
nel primo tempo, immarcabile soprat-
tutto nel quarto di apertura. La stella 
dei Lakers non è stata adeguatamente 

contenuta e qui le responsabilità sono 
anche tecniche.

Quale sarà il futuro della Nazionale? Dif-
ficile dirlo. A guidarla dovrebbe esserci 
Luca Banchi, coach di scuola senese e 
allenatore dell’Efes, in uscita dall’espe-
rienza come head coach della Lettonia.

La rassegna europea ha regalato una 
bella sorpresa in Niang, sperando nella 
sua crescita anche in maglia Virtus. Ci 
sono poi i giovani che hanno scelto di 
giocare in NCAA (il campionato colle-
giale americano) nei loro anni giovanili. 
Insomma del materiale c’è, sta a tutto 
il movimento valorizzarlo.
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pallacanestro - fabio rusconi20



VIA branze, 3 - BRESCIA

Servizio universitario on line:
 fotocopiebrescia.it

copyrightbs@libero.it

- fotocopie
- stampe

- rilegature tesi
- stampa grande formato

- cartoleria

Tel. 030 3756227
       Prezioso & Raro 
Piazzale Arnaldo, 8 - Brescia

SCONTO STUDENTI     10%  -  20%

Gioielleria 
Oreficeria

orologi
di Natali Ghislano
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BRESCIA - L’Atlantide Brescia edizio-
ne 2025-2026 si prepara a vivere una 
stagione ad alto coefficiente di carisma. 
Non solo per la grinta riconosciuta del 
nuovo capitano Oreste Cavuto, ma an-
che per l’arrivo tra i tucani di un fuo-
riclasse della seconda linea: Salvatore 
“Totò” Rossini. 

Libero classe 1986, con una carriera che 
parla da sé (scudetti, Coppa Italia, Su-
percoppa e CEV Cup), è pronto a essere 
un riferimento tecnico e mentale per la 
squadra di Roberto Zambonardi, or-
fana in campo dello storico capitano Si-
mone Tiberti, oggi al fianco del coach 
in panchina. “Dopo la vittoria della CEV 
Cup con Modena sentivo di aver chiu-
so un cerchio”, racconta Rossini. “Avevo 
avviato la mia vita extrasportiva da in-
gegnere, e ho accettato un assegno di 
ricerca a Napoli, giocando per Aversa, 
dove avevo un conto aperto dai 19 anni. 
Brescia l’ho scelta perché è una società 
seria, con ambizioni importanti e vicino 
a Modena, dove vive mio figlio”. 

Non solo esperienza: Rossini porta con 
sé un amore già sbocciato per la città. 
“Brescia mi ha colpito: bella, viva, sto-
rica e moderna insieme. Piazza della 
Loggia, i vicoli con le osterie, i resti ro-

mani e Brescia Due con i suoi uffici mi 
affascinano”. 

Nel gruppo trova tanti “generali”, come 
ama definirli: “Cavuto, Cominetti, Car-
gioli, Tondo, Franzoni: è una squadra 
matura. Nei momenti difficili servirà chi 
si prenderà responsabilità, e noi ab-
biamo elementi di grande spessore in 
tal senso”. 

Rossini individua le pretendenti alla 
Superlega: “Taranto, Prata, Raven-
na, Siena e noi. Occhio a Pineto e Porto 
Viro: trasferte rognose. E poi conteran-
no salute e forma nei playoff”.

Totò Rossini a Brescia non è solo un 
colpo di mercato: è una dichiarazione 
d’intenti. La battaglia inizia, e l’inge-
gnere è già al centro del campo.

toto rossini
L’ ingegnere del campo arr iva a Brescia
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BRESCIA - La presentazione della Vol-
ley Millenium Brescia, al Salone Van-
vitelliano di Palazzo Loggia, è stata l’oc-
casione per conoscere la squadra che, 
guidata dal coach Matteo Solforati, 
affronterà la Serie A per il decimo anno 
consecutivo.

Di fronte a sponsor e autorità, il primo a 
parlare è stato il GM Emanuele Cata-
nia, che ha voluto ricordare con un ap-
plauso il trionfo della Nazionale Fem-
minile, neo Campionessa del Mondo. 

Oltre alla prima squadra, erano presen-
ti le squadre giovanili della società 
bresciana, ricordate dal presidente Ro-
berto Catania: “Con grandissima gioia 
vedo qui presenti tantissime ragazze 
del giovanile, cuore di Millenium da cui 
tutto è partito. Ricordo che, nella scor-
sa stagione, siamo saliti sul podio con 
quattro squadre su cinque”. 

Il presidente Fipav Brescia, Paolo Bia-
sin, ha speso due parole sulla prima 
squadra: “Guardando il roster mi sem-
bra che il messaggio sia chiaro: ci sono 
atlete giovani, ma di grandi prospetti-
ve, ci sono giocatrici che hanno vinto 
promozioni con e contro Brescia, c’è il 
capitano il cui curriculum parla da sé. 
L’obiettivo è ambizioso. Per il Comita-

to è un grande vanto. L’auspicio è che 
il PalaGeorge sia sempre colmo di ap-
passionati”. 

Oltre agli interventi di Federico Man-
zoni, vice sindaco del Comune di Bre-
scia, e dell’assessore dello Sport, Ales-
sandro Cantoni, in rappresentanza 
della squadra è salita sul palco la capi-
tana Beatrice Parrocchiale. Le poche 
parole non hanno nascosto l’emozione e 
la voglia di partecipare ad un progetto 
che la vedrà protagonista insieme a tut-
te le sue compagne di squadra.

Nell’attesa di ritrovarle in un PalaGeorge 
gremito, non ci resta che fare a tutte... 
un grande in bocca al lupo: “Forza Mil-
lenium”. 

ecco la squadra
Le Leonesse s i  presentano al la cit tà  
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BRESCIA - Le buone intenzioni di 
qualcuno: “Non sono mai stato fermo. 
Questa estate ho fatto pilates. Ero il 
preferito dell’insegnante, avevi dub-
bi?” e le sentenze di qualcun altro: “Ma 
per forza, gli altri erano anzianotti”. 
Tant’è. Ognuno si prepara come meglio 
crede ai cambiamenti. Anche gli sportivi 
professionisti.

“Quest’anno ci sono le nuove regole e 
non volevo farmi trovare impreparato. 
Quindi ho pensato che per migliorare 
il tiro, dovessi allenare l’apertura delle 
spalle e la schiena” racconta serio il ca-
pitano dell’An Brescia Jacopo Alesiani.

Perché le nuove regole, già provate ai 
Mondiali di questa estate, cambieran-
no dinamica e ritmo della pallanuoto.

La lunghezza del campo è stata ridotta 
da 33 a 25 metri, il tempo massimo per 
concludere un’azione è stato diminuito 
da 30 a 25 secondi. In più gli allenato-
ri hanno la possibilità di contestare una 
decisione arbitrale richiedendo l’utilizzo 
del VAR (Video Assistant Referee). 

Ciascun allenatore può usare un solo 
“challenge” a partita e, in caso di de-
cisione a suo favore, mantiene il diritto 
a un altro challenge nel corso della gara.

È stata inoltre inserita la possibilità di 
giocare senza portiere, ma con sette 
giocatori di movimento: ciascun gio-
catore di movimento può assumere il 
ruolo di portiere cambiando la propria 
calottina con una rossa, mantenendo il 
proprio numero.

Le modifiche, che sono state introdot-
te per aumentare il dinamismo e lo 
spettacolo del gioco, potranno facilitare 
qualcuno e mettere in difficoltà qualcun 
altro.

E forse questo qualcun altro dovrebbe 
prenotare se non una lezione di pila-
tes, una di meditazione per gestire lo 
stress.
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nuove regole
Come camb ia la  pa l lanuoto. . .
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l’oroscopo

Plutone sa che hai 
voglia di una giornata 
alle terme. Non può 

offrirtela ma ti 
autorizza ad andarci...

Ogni tanto dire “No” 
potrebbe aiutarti ad 
uscire da situazioni 
scomode. Occhio a 

non essere scortese.

Se non trovi il tempo 
per ordinare le tue 

cose, cerca almeno di 
riordinare le tue idee. 
In primis resta lucido.

Marte ti strizza l’occhio. 
Non ci sta provando con 
te… è un modo per dirti 
che dovresti provarci tu.
Non con lui ovviamente.

Fatichi ad organizzare 
i tanti impegni ma 
non temere: anche 
questo mese... ne 

uscirai alla grande!

Finito il tempo delle 
allergie, si comincia con 
i raffreddori autunnali. 
Fatti una bella scorta di 
fazzoletti e... “Salute”.

I buoni propositi di 
Gennaio non sempre 

hanno successo. 
Tu falli ad Ottobre e 

saranno in cassaforte.

Sei partito col piede 
giusto. Fai attenzione 
a non inciampare... 

Sconsigliamo mocassini 
e ballerine.

L’unico ostacolo alla 
tua voglia di fare sono 

le giornate che si 
accorciano. Ma questo… 

dovevi aspettartelo. 

E’ un periodo in cui 
tendi a giudicare troppo 
il comportamento degli 

altri. Sappi che sono 
tutte energie sprecate.

Lo yoga potrebbe 
essere una soluzione 
per alleggerire i tuoi 
pensieri. Mercurio dà 

lezione il giovedì.

Non sei abituato 
a “cambiare pelle”, 

ma uscire dalla routine 
potrebbe aiutarti 

a trovare più stimoli.






