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LEGGE DI OHM

Tra studio ¢ meditazione

BRESCIA - Resitenza, tensione, inten-
sita... anche studiare ha le sue leggi
ed & opportuno conoscerle.

Partendo dalla legge di Ohm, la Uni-
versity of Offlaga ha realizzato una
ricerca per dimostrare come la medita-
zione possa migliorare il metodo di stu-
dio ed aumentare la concentrazione.

Come in elettrotecnica (anche se non
direttamente correlate) tensione, in-
tensita e resistenza sono tre grandez-
ze fondamentali per rendere al meglio.

Cosa aspettate? Prendete un tappetino
da yoga, mettetevi nella posizione del
mezzo loto con pollici ed indici a con-
tatto, fate otto respiri profondi e pro-
nunciate il vostro "Ohmmm”.

RESISTENZA

Fattore fondamentale per rimanere sul
pezzo. Come nello sport, solo con Ial-
lenamento si raggiungono ottimi risul-
tati. Non abbattetevi se la vostra soglia
di sopportazione & bassa. Iniziate stu-
diando poche pagine al giorno, poi au-
mentate gradualmente fino ad arrivare
a vere e proprie full immersions. Sta-
te attenti a non esagerare con i carichi:
gli “infortuni” sono dietro I'angolo.

TENSIONE

Saperla gestire non € un’impresa sem-
plice. Spesso la tensione si tramuta in
stress che, se canalizzato bene, pud
essere un‘arma a vostro favore. Impa-
rate a non farvi prendere dal panico e
sfruttate al meglio la produzione di cor-
tisolo per caricarvi durante le vostre
sessioni di studio: i neuroni andran-
no pil veloci e I'apprendimento sara
esponenziale.

INTENSITA

Non serve passare ore sui libri se i
pensieri volano altrove. La concen-
trazione & un tassello fondamentale
per un veloce apprendimento. Mante-
nete intensita elevate durante la fase
di studio, concedendovi qualche pausa
ricreativa per ricaricarvi. Pianificate
le vostre sessioni di studio cercando di
mantenere i target stabiliti. Solo cosi
raggiungerete l'obiettivo. "Ohmmm”.

IN COPERTINA - GIUSEPPE ZANA







/ STRESS ART \

Dai colore alla tua ansia...




a4l

(oMPRATO
PIGIAMA
DI (oPPIA

(oMPRATO
fU/ koo

GUARIATO
MA(HoS ALFA

&

(AMBIATo
PROFUMO IN
PRIMAVERA

§(RTTo UNA
BUCKET LIST
IN AboLES(ENZA

VIeo “(AN We
fkIp To THE
G4oob PART?”

(BAGLIATO
(AMERA
DI HOTEL

PARTNER
A PRANZo
(oN | Tiel

PROVATo
(lo((oLATo

Af(oLTATo

LA ZANZARA

DIMENTI(ATo
D (AMBIARE
L'oRA

SATo
TUMBLR

fENZA 2U((HeRo

4

USATo (ALziNo
(oME (oVER
DEL TELEFoNo

74
FeBBRe

IN' VA(ANZA

BA(IAT
(oTTo
LA PloG4IA

ASSAGGIATo
Rifo
AL MANGo

APPASSIoNATo

ALLA S(oMPARSA
DI KATE

(ANTI((HIATo
MALEDETTA
PRIMAVERA

a0 D0 TEST 0.

Barra le esperienze gia fatte... contale e scopri il tuo voto all'universita della vita !

&

GITAIN

BICICLETTA

4

G4lo(ATo

SHANGHAI

ANDATo
ALLE
MALDIVE

4

MAI AVUTo
{ToRIA SERIA

MAN4IATo
RANE FRITTE

TelEFoNATo

A
PROGRAMMA TV

WRITTEN BY
Y 2SERE(VORE

GUARNATO
fUPERSEX

ANDATo
A UN
TULIPARK

Glo(ATo A
fPIDER SV
WINDoWS

MAN4IATo
(EADAS
IN SARDE4NA

DATo BU(A
Ab
APPUNTAMENTO

4

FATTo Il
“GIRo RISOTTI"

Nole ). L 1l VoTo: .../ 30
n






BAR CHALET
CASTELLO

Fooeb & DRINK
APTER DINNER

Via Castello 13 - Brescia
030.293509

TI ASPETTANO TANTA BUONA BIRRA
E OTTIMA CUCINA

VIA DELLA REPUBBLICA, 163 - SAREZZO

QBRUTUS_PUB_SAREZZO f BRUTUS PUB-SAREZZO

TUTTI I
VENERDI

DJ SET
+

2X1

TUTTI I
SABATO

SERATA
A TEMA
CON SHOT
1€

VIATRIUMPLINA, 186 - BS - 339 1218201

SONO APERTE CERCASI

LE ISCRIZIONI

AL TORNEO PERSONALE

DI BILIARDINO CHIAMARE O
SOLO PER

UNIVERSITARI PRESENTARSI
INFO: 339 1218201 AL LOCALE




IT’S TIME TO SHINE

Aspettando la laurea...

BRESCIA - 04/24 detto anche Aprile,
con il bel tempo e lo sbocciare di nuovi
fiori profumati. Iniziano a farsi pressanti
i parziali, e per chi ha finito & periodo
di sessione di Laurea! Per chi sta fe-
steggiando, per chi ancora sta solo assi-
stendo e chi come Gino sta ancora pian-
gendo, anche per questo mese il hostro
survival Kit.

WORK SMART NOT HARD - Non cer-
care di voler fare entrare tutto in testa
in una volta sola. Prenditi i tuoi tempi e
piuttosto suddividi il materiale. Ripetere
a memoria come un pappagallo non ti
servira a nulla!! Leggi, rileggi e rielabo-
ra. Semplifica, riduci comprendi. Ve-
drai che il lavoro sara piu facile e veloce.

IT'S TIME TO SHINE - Se sei in pro-
cinto di laurearti, ti consigliamo di non
impazzire, imprecare, piangere, depri-
mersi e soprattutto respira. Il grosso
del lavoro € gia fatto. Ti manca un pic-
colo passo ed é finita. Quindi rilassati
e goditi il tuo traguardo. Anche se non
ricordi alla perfezione il discorso per la
discussione, chissene!! Ormai & andata,
pensa che fra 30 minuti sarai a sboc-
ciare e con una corona sulla testa. Mi
raccomando outfit scintillante come il

nostro futuro. Tesi abbinata e coriandoli
come se piovesse. E il tuo giorno, go-
ditelo!!!!

LE 4 SESSIONI - FEDERICA DI CATERINO




LA CAMICIA

Tante soluzioni per un capo evergreen

APRILE - Un mese che per gli univer-
sitari € tutto un programma. Se dovessi
scegliere un solo capo di abbigliamento
per questo mese direi: la camicia.

Capo unisex e versatilissimo, sia per
lei che per lui. A maniche lunghe, di
cotone o di lino per lui, senza maniche,
in raso di seta o pizzo per lei.

Le soluzioni sono tantissime, e soprat-
tutto € un capo evergreen: qualsiasi
catena di abbigliamento ha in negozio i
modelli basic tutto I'anno.

I must have? Una camicia dal colore
neutro + una dal motivo pilu ricercato
per lui e una “impreziosita” da pizzo e
simili per lei.

Esami all’orizzonte? Una bella ca-
micia leggera dal colore neutro vi tra-
sformera nello studente modello che
avete sempre accuratamente evitato di
essere.

Laurea? Per le ragazze una camicetta
colorata, una collana appariscente o una
gonna dal taglio particolare e siete a po-
sto. Per i ragazzi nelle solite sfumature
dal blu all'azzurro, un paio di pantaloni
eleganti e magari riuscite anche a ri-
morchiare qualche sventurata.

Sempre che non siate del tipo che osa,
allora spazio alle stampe hipster (vedi
alla voce: fiorellini, uccellini, ecc.), che
comunque sotto una bella giacca dal
taglio elegante sdrammatizzano.

UNIVERSITY OUTFIT - ROBERTA




PIZZE
PIZZE VERACI
FOCACCE
CORNETTI
E TANTO ALTRO...

TUTTO PRODOTTO
CON LIEVITO MADRE!

CONTRADA POZZO DELL’OLMO 35, BRESCIA




MAR, MER, GI0:
VEN, SAB:
DOM:

18.00 - 01.00
18.00 - 02.00
18.00 - 00.30

CHIUSURA
CUCINA

THEO.PUB.BS

MAR, MER, DOM:
G10, VEN, SAB:

00.00
01.00
f THEO.PUB.BS

INFO SU WHATSAPP L 324 8159300

FOOD PIZZA & DRINKS
APERITIVI DI LAUREA
PRANZI, CENE, COCKTAILS

Q Piazza della Loggia
@® 030 41314

caffefloriamrestaurant
caffefloriamrestaurant.it
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ORIZZONTALI

Il Madrid di Simeone

Senza valutazione

Tecnica pittorica a piu strati

La targa di Venezia

Grossa sciocchezza

Agli estremi delle... quote

Preparato farmaceutico per uso esterno
Soldato addetto al turno di guardia

Lo ¢ il morso sul braccio

Sotto il ponte della nave

Utile per indossare i mocassini

Lo si intona alla corrida

Costruisce dighe con i rami

Lo praticavano i militari “anziani”
Dottore in breve

Luce di alta intesita

Lago bresciano chiamato Eridio dai romani
Curva piana appartenente alle rullette
Negozio di nuovo accessibile

Un nome da Papa

Proveniva dal nord-ovest della Francia
Controlla la chat

VERTICALI

Distinto da un aspetto grazioso

Ti fa andare in bagno

Quello morbido é tipico di Cremona
E’ montato dal fantino

La sua capitale & San‘a’

Si usa per sollevare i carichi

La stagione del foliage

Il nano che arrossisce spesso

Ha i lati e gli angoli uguali

Fusto delle piante erbacee

Puo essere artificiale o vulcanico
Fa luce sull’altare

Si tagliano nell’insalata

Automobile Club d'Italia

Targa di Sassari

Prima nota della scala musicale
Usato in carpenteria

La squadra di Reggio Emilia

Nel mezzo della... Lira

Le sue bacche sono fitoterapiche

La bomba detta “bottiglia incendiaria”
Luogo misterioso in profondita

Il quinto imperatore romano - o @ %



ILCRUCIVERBONE

SOLUZIONE FF-179-01
m—? m lﬁ@mﬂ fantafobal.it/cruciverba
Yie Blign, 28 Mempiane (33) @eo-
el 650 820678 - e d




QUIZ PATENTE

RISPONDI VERO O FALSO E VERIFICA LE RISPOSTE CORRETTE .

SUL NOSTRO SITO, ALL'INDIRIZZO FANTAFOBAL.IT/QUIZ FF-179-01

1A - Il segnale raffigurato indica che la linea ferroviaria ha pit di un binario

1B - 1l segnale raffigurato & un segnale di pericolo

<J<]<

1C - Il segnale raffigurato preannuncia un doppio incrocio stradale pericoloso

2A - 1l segnale raffigurato puo trovarsi sia nei centri abitati che fuori
2B - Il segnale nei centri abitati vale soltanto dalle ore 8.00 alle ore 20.00

2C - 1l segnale raffigurato indica un passaggio alto 3,50 metri

<J<]<

3A - 1l semaforo in figura vale per tutti i veicoli a due ruote
3B - Il semaforo in figura indica una corsia riservata ai motocicli

3C - 1l semaforo, con luce rossa accesa, impone l'arresto alle biciclette

<J<]<

4A - 1l segnale raffigurato indica che non € possibile proseguire su quella strada
4B - Il segnale raffigurato obbliga i conducenti a passare a destra di un ostacolo

4C - 1| segnale raffigurato preannuncia I'obbligo di svoltare a destra

<J<]<

5A - Il segnale pud trovarsi in corrispondenza di un passaggio a livello
5B - Il segnale raffigurato & posto, di norma, 150 metri prima dell'incrocio

5C - Impone di arrestarsi e dare la precedenza prima di impegnare I'incrocio

<J<]<

6A - 1l segnale invita a fare particolare attenzione in caso di forte vento

6B - 1l segnale si puo trovare all'inizio di un ponte o di un cavalcavia

6C - 1l segnale raffigurato prescrive il divieto di sorpasso tra autoveicoli

<J<]<

7A - Secondo le norme di precedenza, il veicolo H transita per primo

7B - Secondo le norme i veicoli devono transitare nell’'ordine: A, F, L, H

<J<]<

7C - Secondo le norme di precedenza il veicolo L deve transitare per ultimo



LA FOTOCOPIA i cinese

PIAZZALE KOSSUTH, 15
MOMPIANO BRESCIA

ORARIO CONTINUATO
LUN - VEN:9.00-19.00
SABATO : 9.00 -12.00

FOTOCOPIE B/N - COLORI
RILEGATURA TESI DI LAURER
PLASTIFICAZIONI
RILEGATURA A CALDO / SPIRALE
FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA [ Ot e T

VOLANTINI LAFOTOCOPIA@LIBERD.IT

pOESSg

PAYTA

CREAZIONI ARTIGIANE

VIA MAZZINI 6/A - BRESCIA
030 2383440 - adessopasta.it




APERTO DAL LUNEDI AL SABATO
DALLE 18.00 ALLE 02.00

VIA ISORELLA,12 - CALVISANO (BS)
TEL. 338 6530851
TANGOECHETDITONONIMASSIMO.COM

NON DISPERARE,
C'E SEMPRE UN...

NOVITA PRANZO UNIVERSITARIO

LUNCH BOX

primo, secondo, contorno
bevande e caffe esclusi

A DUE PASSI DA INGEGNERIA
VIA TRIUMPLINA 86/A - BRESCIA

PIANO B

cafe bistro

FESTE DI LAUREA
CocCKTAIL BAR
COLAZIONI - SALUMERIA
PRANZI - GASTRONOMIA
APERITIVI - FORNERIA

VIA RISORGIMENTO, 53 - BRESCIA

030 3376465




TEOREMA GAUSS-GREEN

La posizione dell'lngegnere

I PARAMETRI (da 1 a 5):

- CONOSCENZA DELLE FORMULE: 5
- COEFFICIENTE DI DIFFICOLTA: 5
- DoLCEzzA: 5 - GODURIA: 5

LA SITUAZIONE: Ingegneri, ecco una
nuova sfida: condizione necessaria ma
non sufficiente per l'applicazione della
posizione € avere familiarita con I'inte-
grazione (non quella per party) lungo
una curva regolare e chiusa, che nel-
la pratica & appunto il sinuoso fondo-
schiena della vostra dolce meta.

SVOLGIMENTO: Il simbolo di inte-
grale, se scritto in fretta, puo assumere
le sembianze di... va beh ci siamo capiti.
La prima parte del teorema quindi sara
tracciare spingendo leggermente (tipica
dell'Ing. nella stagione degli amori) una
serie di ellissi ideali seguendo il profilo
del lato B della partner. Dettaglio non
indifferente che prolunga il tempo ne-
cessario ad ogni “giro”: le ellissi di cui
sopra risulteranno piu simili a circonfe-
renze se Lei avra mangiato troppo cioc-
colato a Pasqua.

Le posizioni geometriche seguiranno i
vostri istinti del momento (angolare
anche): l'importante & non esercitare

DOVE VEDETE
DEL SESSISMO,
POTRESTE AVERE
LACUNE TECNICHE

Posizione del

Teornema dc
Gawss-Green

troppa forza/superficie altrimenti lo spi-
rito bovino dell’Ing. finira per far cadere
la sua Biscottina giu dal letto (o qual-
siasi altro supporto).

ESTENSIONE: Ma ecco la seconda
parte del teorema: l'integrale doppio
pud voler significare solo che la fun-
zione rapporto (sessuale) va integrata
con la maggior lunghezza possibi-
le, e stavolta su tutta (o meglio dentro
tutta) la regione F, abbandonando il
bordo per dirigersi verso l'interno. Fon-
damentale € che il flusso sia conser-
vativo!

IL KAMASUTRA - DR.SSA ING. SIFONE




LA FRITTATA

Difficolta:

Preparazione: 10’

Cottura: 15

INGREDIENTI

e 2 uova (siete realisticamente soli)
e Grana padano DOP

e Pancetta affumicata a dadini

e Funghi... in scatola

e Aglio

e Olio, sale e pepe q.b.

PRESENTAZIONE
La Frittata & un piatto che pud essere

fatto con qualsiasi ingrediente perché

altamente insapore. Vi propongo
la versione piu calorica che avrete
mai cucinato in vita vostra: la mia.

PREPARAZIONE

Scaldate l'olio in una
padella antiaderente e
aggiungete la pancet-
ta, rapportando I'ab-
bondanza dei dadini ai
vostri esami del cole-
sterolo.

Lasciate sul fuoco per qualche minuto e
unite successivamente i funghi gia
cotti e tagliati, perché pigrizia docet.

Mentre il tutto cuoce, sbattete le 2 uova
(preferibilmente con una forchetta) in-
sieme ad ingenti quantita di Grana Pa-
dano e un pizzico di sale e pepe nero.

Versate il composto nella
padella, amalgamandolo per
bene al grasso colato del-
la pancetta e mescolate in
fretta e furia perché si soli-
difichera tutto subito. Veloci, andale!

Mettete un coperchio e lasciate cuocere
ambo i lati rigirando la frittata come
se foste nel torto. Ed ecco a voi la fritta-
ta piu buona dopo la carbonara troppo
cotta.

Non donare il sangue per i tre giorni
successivi, bere molta acqua e non usci-
re nelle ore piu calde.

ROBIE FOOD - ROBERTA GALPERTI
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ERASMUS QUIZ

Select the floag and check the ticket code

} In which of the following Countries does academic
SCHOOL grading take on the form of 5/6/7 letter grades?

L@ = 3¢ o>

} Which of the following wine-producing Countries is
ALCOHOL best known for its Marlborough Sauvignon Blanc?

2 Nz Nz |,
2SS A « X
* *

} Which Country was the first one to introduce the TV program from

LOVE which the Italian “Temptation Island” takes inspiration from?
J ST
[
R
} Which of the following Countries hosted
SPORT

the Olympic Games in 2004?

*, Nz Dl —
4 *: .— S .- e —

¥* *

} Where does the famous music festival
“Primavera Sound” take place?

FLIGHT FF-179
CHECK IN } % DEPARTURE UNIBS

ARRIVAL ERASMUS

MUSIC

1- BOARDING PASS

\
F

COMPILA IL TICKET CODE
E VERIFICALO CON IL QR

TICKET CODE
w

fantafobal.it/erasmus
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La birra al ribes nero

JESI - Aprile, aria di primavera e
voglia di estate! Oggi voliamo verso il
mare, a Jesi in provincia di Ancona, dal
birrificio GoDog, nato da due giovani
ragazzi con l'obiettivo di “far provare
emozionil” .

Il birrificio sperimenta moltissimi stili di-
versi, e oggi ho provato la loro YU, una
birra stile sour al ribes nero.

Le lattine sono sempre illustrate in
modo coloratissimo e d’impatto, in que-
sta troviamo un bovino psichedelico
che mangia uno yogurt, forse al ribes?
Infatti, per questa sour beer in partico-
lare & stata usata la tecnica kettle, che
prevede l'aggiunta di fermenti lactoba-
cillus al mosto e poi & stato aggiunto il
ribes nero in fermentazione.

Versandola notiamo una schiuma fine
e rosa, poco persistente, che in un mi-
nuto e svanita tutta. Il colore € rossa-
stro, violaceo, & leggermente torbida,
e non & presente tutto quel fondo come
solitamente accade nelle birre con ag-
giunta di frutta.

Al naso ha un profumo intenso di frutta
rossa e frutti di bosco. In bocca non &
estremamente acida, anzi ha un gusto
morbido con sentori quasi vanigliati.

2k XX

PROVENIENZA
JESI

BIRRIFICIO
60DOG

STILE
SOUR

GRADAZIONE
4% VoL

IL NOSTRO VOTO

/

Anche al palato persistono le note di
frutti di bosco, ma sempre molto leg-
gere, e con i suoi 4% vol. il risultato &
una birra molto leggera e rinfrescante!

Il mio voto per la birra Yu € 7: un
esperimento veramente riuscito! Gia mi
immagino a sorseggiarla come aperiti-
vo con i primi caldi sul balcone e spero
di provare presto le altre loro ricette.

LA BIRRECENSIONE - FRANCESCA CASUBOLO




MAXI SCHERMO
PER EVENTI SPORTIVI

9 CONTRADA DELL'OLMO, 38
BRESCIA

VENERDi E SABATO: 17.30 - 02.00
CHIUSO IL MARTEDI

@ LUN, MER, GIO, DOM: 17.00 - 00.30

@ 328 7328333

piano.b_38 f

DISPONIBILE SU AMAZON

LA ROSA

PORTIERI

AUDERO

MANDAS
SVILAR ~

s D|IFENSOR/|

MANOLAS

ZAPPA

ANGELINO ="
PARISI

GIANNETTI

ZORTEA

BEUKEMA

SAZONOV

CENTROCAMPISTI

BENNACER
VIOLA
BUCHANAN
RACIC
DENDONCKER
MCKENNIE
PAYERO
VECINO

AT TACCANT| ———

DJURIC
GHEDJEMIS
ODGAARD

VITINHA
PINAMONTI
SANSONE -



y 4
LA FORMAZIONE/

Leggi la Rosa a fianco e scrivi chi andrd in campo

SUO FRATELLO
. ( PIETROBURGO E NEL 2018
MAGIOCA DIFENSORE SEGNO’
PER NEL UNGOL
LAGEORGIA VILLARREAL B STORICOAL

BARCELLONA
I I
[ ;

EAGLES
IN OLANDA

l NAZIONALE \n tm:;;)“[::.f ® CALCIATORE %\ l
CANADESE AMERICANO
SERBICON LA
MA ORIGINI STELLA ROSSA DELL'ANNO
> GIAMAICANE NEL 2020

HAESORDITO
HAVINTOIL

IN SERIE B HAUN
TORNEO DI NEL 2007 CONNAZIONALE
VIAREGGIO CONIL OMONIMO
NEL 2018

CESENA CHEGIOCA
NELLINTER NELPSG

f@e- Soluzione - fantafobal.it/formazione 27



VECCHIO BOTTICINO

OSTERIA

Ristorante bresciano
in Piazzale Arnaldo

030 6371830
333 2992607

STANCO DELLE CODE INTERMINABILI ALLE POSTE ?
LA SOLUZIONE E QUIPOSTE BRESCIA,
L’UFFICIO POSTALE DOVE NON SEI UN NUMERO

CORRISPONDENZA
POSTA PIEGHI DI LIBRI, TELEGRAMMI, ETC... -

SPEDIZIONI CON CORRIERE ESPRESSO IN ITALIA E ALL’ESTERO
CARTOLINE E FRANCOBOLLI
IMBALLAGGI E BUSTE POSTALI

PUNTO DI RITIRO

- AMAZON, EBAY, GLS, FERMOPOINT-BRT, INPOST, TNT-FEDEX, INDABOX -

SPID, PEC E FIRME DIGITALI BOLLETTINI
ATTIVAZIONE UTENZE: LUCE, GAS E TELEFONO A1,30¢

PAGAMENTI
- BOLLETTINI, MAV/RAV, PAGOPA, F24, BONIFICI BANCARI E RICARICHE TELEFONICHE
E DI ALTRI SERVIZI (AMAZON, LINKEM, ETC...) BOLLO AUTO E E MOTO -

VISURE CAMERALI, CATASTALI, TARGA AUTO E IPOTECARIE

FOTOCOPIE E SCANNERIZZAZIONI
NOVITA! - VENDITA CARTEMODIANO -
@ VIA TRIESTE, 40B - BRESCIA \ 030 7827615 - 331 8016916

‘ @ QUIPOSTEBRESCIA €2 WWW.QUIPOSTE.COM




LA LISTA DI NELLO...

Cosa si

ACETO
AFFETTATI
CAROTE
CELLA
CESTINO
COLOMBA
COPERTA
COSTINE
COSTUME
CUCCHIAIO
FINOCCHI
FOCACCIA

e

MIGNON
OMBRELLO
PALLA
PANINI
PASTA
PEPIERA
PESTO
PIZZETTE
POMODORI
POMPA

...cancella le parole della lista ¢ scoprilo dalle lettere rimanenti.

FORCHETTA
FORMAGGIO

dimenticato il nostro amico ?

REMO
ROSE
RUCOLA
SALAMELLE
SALIERA
SCOTTEX 0
TAGLIATA [y

7
TAVOLINO
V)

TOVAGLIOLI
ZAINETTO I ;l i

N\

SOLUZIONE FF-179-03 - fantafobal.it/cruciverba

29




LOROSCOPO

Aprile 2024

Hai la testa piena di
cuoricini. Lasciati
andare e manifesta di
piu i tuoi sentimenti.
Ti fara molto bene.

La primavera
sboccia insieme a te.
Prendi una bottiglia

di Franciacorta
e brinda alla vita.

Venere si insidia nei
tuoi pensieri. Non
€ necessariamente un
elemento disturbante.
Ascoltala...

I tuoi sguardi sono
un superpotere. Vacci
piano o rischierai di
farti qualche nemico.

Usali a fin di bene.

Rapporti difficili e tesi
con chi ti sta accanto...
un po’ di mindfulness
ti aiutera a trovare
I'equilibrio.

Le temperature
si alzano e i corpi
cominciano a scoprirsi.
Ricordati che devi
passare gli esami.

La tua posizione
comincia a starti stretta.
Prima di cercare
nuovi lidi, sfrutta
al meglio i tuoi spazi.

Sei in attrito con la
Luna. Un buon olio
lubrificante migliorera
la situazione...

e le tue prestazioni.

L'anno bisestile
non é iniziato nel
migliore dei modi.

Pensa positivo e vedrai
che la giostra girera.

Non é mai troppo tardi
per chiedere scusa.
E’ I'occasione giusta

per riallacciare i
rapporti con qualcuno.

Mercurio ti bisbiglia
che devi perdere peso.
Sicuro che ti dica
questo...? O & solo
la tua percezione?

Quando avrai una
giornata complicata
ricordati che una
pizza in buona
compagnia puo aiutarti.

...@






PUNTOFERM

PIADINERIA ARTIGIANALE
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BRESCIA

Via Divisione Acqui, 6

030 46779

BRESCIA
Via Ponte Crotte 25b
030 318494

BRESCIA
Via Duca degli Abruzzi, 26
030 0983818

BRESCIA

Corso Cavour, 12

030 6365346
BRESCIA

Via Cremona, 44

030 5055523
BRESCIA

Corso Mameli, 2f

030 41424

BRESCIA
Via CorfU, 88
030 224181

www.puntofermo.net

1 0000000

CONCESIO
Via Europa, 242

030 2180285
ROVATO

Via Toscana, 2

030 7243038
CHIARI

Via Brescia, 35

030 5052508
SALO’

Piazza V. Emanuele 1,15

030 5052508

PONTE DI LEGNO
Via XXIV Maggio, 15

0364 901073

VERONA
Via Unita’ d'ltalia, 274¢
045 975563

SPACCIO AZIENDALE
Via del Mella, 70 - BS
366 6761463

PUNTO FERMO CAFFFE’
Via Dalmazia, 1M

030 220680



