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Le 4 sessioni - @baaakaaa_ 7

BRESCIA - Resitenza, tensione, inten-
sità... anche studiare ha le sue leggi 
ed è opportuno conoscerle. 

Partendo dalla legge di Ohm, la Uni-
versity of Offlaga ha realizzato una 
ricerca per dimostrare come la medita-
zione possa migliorare il metodo di stu-
dio ed aumentare la concentrazione.

Come in elettrotecnica (anche se non 
direttamente correlate) tensione, in-
tensità e resistenza sono tre grandez-
ze fondamentali per rendere al meglio.

Cosa aspettate? Prendete un tappetino 
da yoga, mettetevi nella posizione del 
mezzo loto con pollici ed indici a con-
tatto, fate otto respiri profondi e pro-
nunciate il vostro “Ohmmm”.

RESISTENZA

Fattore fondamentale per rimanere sul 
pezzo. Come nello sport, solo con l’al-
lenamento si raggiungono ottimi risul-
tati. Non abbattetevi se la vostra soglia 
di sopportazione è bassa. Iniziate stu-
diando poche pagine al giorno, poi au-
mentate gradualmente fino ad arrivare 
a vere e proprie full immersions. Sta-
te attenti a non esagerare con i carichi: 
gli “infortuni” sono dietro l’angolo.

TENSIONE

Saperla gestire non è un’impresa sem-
plice. Spesso la tensione si tramuta in 
stress che, se canalizzato bene, può 
essere un’arma a vostro favore. Impa-
rate a non farvi prendere dal panico e 
sfruttate al meglio la produzione di cor-
tisolo per caricarvi durante le vostre 
sessioni di studio: i neuroni andran-
no più veloci e l’apprendimento sarà 
esponenziale. 

INTENSITà

Non serve passare ore sui libri se i 
pensieri volano altrove. La concen-
trazione è un tassello fondamentale 
per un veloce apprendimento. Mante-
nete intensità elevate durante la fase 
di studio, concedendovi qualche pausa 
ricreativa per ricaricarvi. Pianificate 
le vostre sessioni di studio cercando di 
mantenere i target stabiliti. Solo così 
raggiungerete l’obiettivo. “Ohmmm”.

leGGe DI oHM
T r a  s t ud i o  e  med i t a z i o ne

In copertIna - GIuseppe zana 7





stress art
Dai colore al la tua ansia. . .
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  TO DO TEST
Barra le esperienze già fatte... contale e scopri il tuo voto all’università della vita !

written by

by @serecuore

@giornalino_universitario

Voto:  .... / 30    Nome: ......................   

comprato 
pigiama 
di coppia

sbagliato 
camera 
di hotel

cambiato 
profumo in 
primavera

scritto una 
bucket list 

in adolescenza

guardato 
Supersex

partner 
a pranzo 
con i tuoi

andato 
alle 

Maldive

appassionato 
alla scomparsa 

di Kate

baciato 
sotto 

la pioggia

ascoltato 

La Zanzara

assaggiato 
riso 

al mango

mangiato 
seadas 

in Sardegna

dato buca 

ad 

appuntamento

fatto il 
“giro risotti”

dimenticato 
di cambiare 

l’ora

febbre 
in vacanza

giocato 
a 

shanghai

mangiato 
rane fritte

giocato a 
spider su 
windows

usato calzino 
come cover 

del telefono

canticchiato 
Maledetta 
Primavera

telefonato 
a 

programma tv

gita in 
bicicletta

mai avuto 
storia seria

andato 
ad un 

Tulipark

usato 
tumblr

video “can we 
skip to the 
good part?”

comprato 
su Koro

guardato 

Machos Alfa

provato 
cioccolato 

senza zucchero
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Bar Chalet 
Castello

F o o d  &  d r i n k 
a F t e r  d i n n e r

Via  Caste l lo  13  -  Brescia 
030.293509
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cercasi 
personale
chiamare o 

presentarsi 

al locale

tutti i 
venerdì

dj set
+ 

2X1

tutti i 
sabato

serata 
a tema 

con shot 
1€

sono aperte 
le iscr izioni 

al torneo 
di bil iardino 

solo per 
un ivers itar i

info: 339 1218201

VIA della repubblica, 163 - sarezzo

TI ASPETTANO TANTA BUONA BIRRA
E OTTIMA CUCINA 

BRUTUS_PUB_SAREZZO BRUTUS PUB-SAREZZO



BRESCIA - 04/24 detto anche Aprile, 
con il bel tempo e lo sbocciare di nuovi 
fiori profumati. Iniziano a farsi pressanti 
i parziali, e per chi ha finito è periodo 
di sessione di Laurea! Per chi sta fe-
steggiando, per chi ancora sta solo assi-
stendo e chi come Gino sta ancora pian-
gendo, anche per questo mese il nostro 
survival Kit.

WORK SmART NOT hARd - Non cer-
care di voler fare entrare tutto in testa 
in una volta sola. Prenditi i tuoi tempi e 
piuttosto suddividi il materiale. Ripetere 
a memoria come un pappagallo non ti 
servirà a nulla!! Leggi, rileggi e rielabo-
ra. Semplifica, riduci comprendi. Ve-
drai che il lavoro sarà più facile e veloce.

IT’S TImE TO ShINE - Se sei in pro-
cinto di laurearti, ti consigliamo di non 
impazzire, imprecare, piangere, depri-
mersi e soprattutto respira. Il grosso 
del lavoro è già fatto. Ti manca un pic-
colo passo ed è finita. Quindi rilassati 
e goditi il tuo traguardo. Anche se non 
ricordi alla perfezione il discorso per la 
discussione, chissene!! Ormai è andata, 
pensa che fra 30 minuti sarai a sboc-
ciare e con una corona sulla testa. Mi 
raccomando outfit scintillante come il 

nostro futuro. Tesi abbinata e coriandoli 
come se piovesse. È il tuo giorno, go-
ditelo!!!!

It’s tIMe to sHIne
Aspettando la laurea. . .

le 4 sessIonI -  feDerIca DI caterIno 13



APRILE -  Un mese che per gli univer-
sitari è tutto un programma. Se dovessi 
scegliere un solo capo di abbigliamento 
per questo mese direi: la camicia. 

Capo unisex e versatilissimo, sia per 
lei che per lui. A maniche lunghe, di 
cotone o di lino per lui, senza maniche, 
in raso di seta o pizzo per lei.

Le soluzioni sono tantissime, e soprat-
tutto è un capo evergreen: qualsiasi 
catena di abbigliamento ha in negozio i 
modelli basic tutto l’anno.

I must have? Una camicia dal colore 
neutro + una dal motivo più ricercato 
per lui e una “impreziosita” da pizzo e 
simili per lei. 

Esami all’orizzonte? Una bella ca-
micia leggera dal colore neutro vi tra-
sformerà nello studente modello che 
avete sempre accuratamente evitato di 
essere.

Laurea? Per le ragazze una camicetta 
colorata, una collana appariscente o una
gonna dal taglio particolare e siete a po-
sto. Per i ragazzi nelle solite sfumature
dal blu all’azzurro, un paio di pantaloni
eleganti e magari riuscite anche a ri-
morchiare qualche sventurata.

Sempre che non siate del tipo che osa,
allora spazio alle stampe hipster (vedi
alla voce: fiorellini, uccellini, ecc.), che 
comunque sotto una bella giacca dal 
taglio elegante sdrammatizzano.

la caMIcIa
Tante soluzioni per un capo evergreen

unIversIty outfIt -  roberta14



CONTRADA POZZO DELL’OLMO 35, BRESCIA

PIZZE 
PIZZE VERACI

FOCACCE
CORNETTI

E TANTO ALTRO...

TUTTO PRODOTTO 
CON LIEVITO MADRE!



INFO SU WHATSAPP             324 8159300

THEO.PUB.BS THEO.PUB.BS

Mar, MEr, gio:   18.00 -  01.00
VEn, SaB:            18.00 -  02.00
DoM:                   18.00 -  00.30

Mar, MEr, DoM:      00.00
gio, VEn, SaB:         01.00

CHiUSUra 
CUCina

piazza della loggia

030 41314

caffefloriamrestaurant

caffefloriamrestaurant.it

fooD pIzza & DrInKs
aperItIvI DI laurea

pranzI, cene, cocKtaIls

1.    Il Madrid di Simeone
9.    Senza valutazione 
10.  Tecnica pittorica a più strati
11.  La targa di Venezia 
12.  Grossa sciocchezza  
13. Agli estremi delle... quote
14.  Preparato farmaceutico per uso esterno
15. Soldato addetto al turno di guardia  
16. Lo è il morso sul braccio
18.  Sotto il ponte della nave 
20.  Utile per indossare i mocassini
26.  Lo si intona alla corrida
27.  Costruisce dighe con i rami
30.  Lo praticavano i militari “anziani”
33. Dottore in breve  
35.  Luce di alta intesità 
37.  Lago bresciano chiamato Eridio dai romani
38.  Curva piana appartenente alle rullette
39.  Negozio di nuovo accessibile 
40.  Un nome da Papa
41.  Proveniva dal nord-ovest della Francia
42.  Controlla la chat 

1.    Distinto da un aspetto grazioso
2.    Ti fa andare in bagno 
3.    Quello morbido è tipico di Cremona
4.    E’ montato dal fantino 
5.    La sua capitale è San’a’ 
6.    Si usa per sollevare i carichi 
7.    La stagione del foliage   
8.    Il nano che arrossisce spesso
13.  Ha i lati e gli angoli uguali
17.  Fusto delle piante erbacee
19.  Può essere artificiale o vulcanico
21.  Fa luce sull’altare
22.  Si tagliano nell’insalata  
23.  Automobile Club d’Italia
24.  Targa di Sassari 
25.  Prima nota della scala musicale 
28.  Usato in carpenteria 
29.  La squadra di Reggio Emilia
31.  Nel mezzo della... Lira
32.  Le sue bacche sono fitoterapiche
34.  La bomba detta “bottiglia incendiaria” 
35.  Luogo misterioso in profondità 
36.  Il quinto imperatore romano

orIzzontalI

vertIcalI



SOLUZIONE FF-179-01
fantafobal.it/cruciverba

17

Il crucIverbone

Bar Garda Tabacchi
Via Bligny,  28 Mompiano (Bs)
Tel. 030 5241676 - Amazon Hub Counter



quIz patente

1A - Il segnale raffigurato indica che la linea ferroviaria ha più di un binario

1B - Il segnale raffigurato è un segnale di pericolo

1C - Il segnale raffigurato preannuncia un doppio incrocio stradale pericoloso

F

F

F

V

V

V

2A - Il segnale raffigurato può trovarsi sia nei centri abitati che fuori

2B - Il segnale nei centri abitati vale soltanto dalle ore 8.00 alle ore 20.00

2C - Il segnale raffigurato indica un passaggio alto 3,50 metri

F

F

F

V

V

V

3A - Il semaforo in figura vale per tutti i veicoli a due ruote

3B - Il semaforo in figura indica una corsia riservata ai motocicli 

3C - Il semaforo, con luce rossa accesa, impone l’arresto alle biciclette

F

F

F

V

V

V

4A - Il segnale raffigurato indica che non è possibile proseguire su quella strada

4B - Il segnale raffigurato obbliga i conducenti a passare a destra di un ostacolo

4C - Il segnale raffigurato preannuncia l’obbligo di svoltare a destra

F

F

F

V

V

V

5A - Il segnale può trovarsi in corrispondenza di un passaggio a livello

5B - Il segnale raffigurato è posto, di norma, 150 metri prima dell’incrocio

5C - Impone di arrestarsi e dare la precedenza prima di impegnare l’incrocio

F

F

F

V

V

V

6A - Il segnale invita a fare particolare attenzione in caso di forte vento

6B - Il segnale si può trovare all’inizio di un ponte o di un cavalcavia

6C - Il segnale raffigurato prescrive il divieto di sorpasso tra autoveicoli

F

F

F

V

V

V

7A - Secondo le norme di precedenza, il veicolo H transita per primo

7B - Secondo le norme i veicoli devono transitare nell’ordine: A, F, L, H

7C - Secondo le norme di precedenza il veicolo L deve transitare per ultimo

F

F

F

V

V

V

FF-179-01
Rispondi vero o falso e verifica le risposte corrette
sul nostro sito, all’indirizzo fantafobal.it/quiz

l

f

a

H



VIA MAZZINI 6/A - BRESCIA 
030 2383440 - adessopasta.it 

Portaci  q
uesto ta

gliando e avrai  u
no sconto del

20
% 

sulla tua pasta

LA FOTOCOPIA 
PIAzzALe kOssuTh, 15

mOmPIAnO bresCIA

OrArIO COnTInuATO

Lun  - Ven : 9.00 - 19.00

sAbATO : 9.00 - 12.00

TeL - FAX : 030 2005497

LAFOTOCOPIA@LIberO.IT

FOTOCOPIe b/n - COLOrI
rILeGATurA TesI DI LAureA

PLAsTIFICAzIOnI
rILeGATurA A CALDO / sPIrALe
FOTOsTAmPA ALTA TIrATurA

VOLAnTInI

IL cINESE



APERTO DAL LUNEDì AL SABATO 

DALLE 18.00 ALLE 02.00

VIA ISORELLA,12 - CALVISANO (BS)

TEL. 338 6530851
TANGOECHETDITONONIMASSIMO.COM

A DUE PASSI DA INGEGNERIA
via triumplina 86/A - brescia

novità pranzo universitario

lunch box
primo, secondo, contorno
bevande e caffè esclusi

8€

Non disperare,
c’è sempre un...

Feste di Laurea
Cocktail Bar

Colazioni - Salumeria
Pranzi - Gastronomia
Aperitivi - Forneria 

PIANO B
cafè bistrò

Via Risorgimento, 53 - Brescia
030 3376465



..

teoreMa Gauss-Green 
La  pos i z ione  de l l ’ I ngegne re

Il KaMasutra - Dr.ssa InG. sIfone 21

LA SITUAZIONE: Ingegneri, ecco una 
nuova sfida: condizione necessaria ma 
non sufficiente per l’applicazione della 
posizione è avere familiarità con l’inte-
grazione (non quella per party) lungo 
una curva regolare e chiusa, che nel-
la pratica è appunto il sinuoso fondo-
schiena della vostra dolce metà. 

SVOLGIMENTO: Il simbolo di inte-
grale, se scritto in fretta, può assumere 
le sembianze di… va beh ci siamo capiti. 
La prima parte del teorema quindi sarà 
tracciare spingendo leggermente (tipica 
dell’Ing. nella stagione degli amori) una 
serie di ellissi ideali seguendo il profilo 
del lato B della partner. Dettaglio non 
indifferente che prolunga il tempo ne-
cessario ad ogni “giro”: le ellissi di cui 
sopra risulteranno più simili a circonfe-
renze se Lei avrà mangiato troppo cioc-
colato a Pasqua.

Le posizioni geometriche seguiranno i 
vostri istinti del momento (angolare 
anche): l’importante è non esercitare 

troppa forza/superficie altrimenti lo spi-
rito bovino dell’Ing. finirà per far cadere 
la sua Biscottina giù dal letto (o qual-
siasi altro supporto).

ESTENSIONE: Ma ecco la seconda 
parte del teorema: l’integrale doppio 
può voler significare solo che la fun-
zione rapporto (sessuale) va integrata 
con la maggior lunghezza possibi-
le, e stavolta su tutta (o meglio dentro 
tutta) la regione F, abbandonando il 
bordo per dirigersi verso l’interno. Fon-
damentale è che il flusso sia conser-
vativo! 

I PARAmETRI (da 1 a 5) : 

- Conoscenza delle Formule:  5
- Coefficiente di Difficoltà:  5
- Dolcezza:  5        - Goduria:  5

DoVE VEDETE 
DEl SESSiSMo,

PoTrESTE aVErE 
laCUnE TECniCHE

Posizione del 
Teorema di 
Gauss-Green



Scaldate l’olio in una 
padella antiaderente e 
aggiungete la pancet-
ta, rapportando l’ab-
bondanza dei dadini ai 
vostri esami del cole-
sterolo.

Lasciate sul fuoco per qualche minuto e 
unite successivamente i funghi già 
cotti e tagliati, perché pigrizia docet.

Mentre il tutto cuoce, sbattete le 2 uova 
(preferibilmente con una forchetta)  in-
sieme ad ingenti quantità di Grana Pa-
dano e un pizzico di sale e pepe nero.

Versate il composto nella 
padella, amalgamandolo per 
bene al grasso colato del-
la pancetta e mescolate in 
fretta e furia perché si soli-
dificherà tutto subito. Veloci, àndale!

Mettete un coperchio e lasciate cuocere 
ambo i lati rigirando la frittata come 
se foste nel torto. Ed ecco a voi la fritta-
ta più buona dopo la carbonara troppo 
cotta.

Non donare il sangue per i tre giorni 
successivi, bere molta acqua e non usci-
re nelle ore più calde.

la frIttata

22 robIe fooD - roberta GalpertI

• 2 uova (siete realisticamente soli)
• Grana padano DOP
• Pancetta affumicata a dadini
• Funghi... in scatola
• Aglio
• Olio, sale e pepe q.b.

InGreDIentI

presentazIone

D i f f i c o l t à :   C o t t u r a :  1 5 ’Preparaz ione:  10 ’

preparazIone

La Frittata è un piatto che può essere 
fatto con qualsiasi ingrediente perché 

altamente insapore. Vi propongo 
la versione più calorica che avrete 
mai cucinato in vita vostra: la mia.



Il fuMetto - carlo raza 23



erasMus quIz
S e l e c t  t h e  f l a g  a n d  c h e c k  t h e  t i c k e t  c o d e

fantafobal.it/erasmus

BoarDing PaSS1  -  ...
2  -  ...
3  -  ...
4  -  ...
5  -  ...Ti

Ck
ET

 C
o

DEC H E C K  I N

In which of the following Countries does academic 
grading take on the form of 5/6/7 letter grades?S C H O O L

1

Which of the following wine-producing Countries is 
best known for its Marlborough Sauvignon Blanc?A LC O H O L

2

Which Country was the first one to introduce the TV program from 
which the Italian “Temptation Island” takes inspiration from?LOVE

3

Which of the following Countries hosted 
the Olympic Games in 2004?S P O RT

4

Where does the famous music festival 
“Primavera Sound” take place?M U S I C

5

FligHT        FF-179
DEParTUrE   UniBS
arriVal       EraSMUS

COMPILA IL TICKET CODE
E VERIFICALO CON IL QR

a .

a .

a .

a .

a .

b.

b.

b.

b.

b.

c.

c.

c.

c.

c.

d.

d.

d.

d.

d.
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Le 4 sessioni - @baaakaaa_ 25

JESI - Aprile, aria di primavera e 
voglia di estate! Oggi voliamo verso il 
mare, a Jesi in provincia di Ancona, dal 
birrificio GoDog, nato da due giovani 
ragazzi con l’obiettivo di “far provare 
emozioni!” .

Il birrificio sperimenta moltissimi stili di-
versi, e oggi ho provato la loro YU, una 
birra stile sour al ribes nero. 

Le lattine sono sempre illustrate in 
modo coloratissimo e d’impatto, in que-
sta troviamo un bovino psichedelico 
che mangia uno yogurt, forse al ribes?  
Infatti, per questa sour beer in partico-
lare è stata usata la tecnica kettle, che 
prevede l’aggiunta di fermenti lactoba-
cillus al mosto e poi è stato aggiunto il 
ribes nero in fermentazione.

Versandola notiamo una schiuma fine 
e rosa, poco persistente, che in un mi-
nuto è svanita tutta. Il colore è rossa-
stro, violaceo, è leggermente torbida, 
e non è presente tutto quel fondo come 
solitamente accade nelle birre con ag-
giunta di frutta.

Al naso ha un profumo intenso di frutta 
rossa e frutti di bosco. In bocca non è 
estremamente acida, anzi ha un gusto 
morbido con sentori quasi vanigliati.

Anche al palato persistono le note di 
frutti di bosco, ma sempre molto leg-
gere, e con i suoi 4% vol. il risultato è 
una birra molto leggera e rinfrescante!

Il mio voto per la birra Yu è 7: un 
esperimento veramente riuscito! Già mi 
immagino a sorseggiarla come aperiti-
vo con i primi caldi sul balcone e spero 
di provare presto le altre loro ricette. 

birrificio
godog

provenienza
jesi

stile
sour

gradazione
4% vol

il nostro voto

7

yu 
La  b i r ra  a l  r i be s  ne ro

 la bIrrecensIone - francesca casubolo 25



por t i e r i

a u D e r o
M a n D a s
s v I l a r

d i f en sor i

M a n o l a s
z a p p a  
a n G e l I n o
p a r I s I
G I a n n e t t I
z o r t e a
B E U K E M a
S a z O N O V

cent rocamp i s t i

B E N N a C E R  
V I O L a
B U C H a N a N  
R a C I C
D E N D O N C K E R  
M C K E N N I E
p aY E R O
V E C I N O

at taccant i

D J U R I C
G H E D J E M I S 
O D G a a R D
V I T I N H a
p I N a M O N T I
S a N S O N E

la rosa 

lUn, MEr, gio, DoM:  17.00 - 00.30

VEnErDì E SaBaTo:     17.30 - 02.00

CHiUSo il MarTEDì

MaXi SCHErMo
PEr EVEnTi SPorTiVi

ConTraDa DEll’olMo, 38

BrESCia

328 7328333

piano.b_38

DISPONIBILE SU AMAZON



Ha esorDIto 
In cHaMpIons 

nel benfIca 
a 18 annI 

1

e’ crescIuto 
neI Go aHeaD 

eaGles 
In olanDa

3
e’ nato a san 
pIetroburGo 

Ma GIoca 
per 

la GeorGIa

5 suo fratello 
e’ 

DIfensore 
nel 

vIllarreal b

6 nel 2018 
seGno’ 
un Gol 

storIco al 
barcellona 

2

Ha vInto Due 
caMpIonatI 
serbI con la 
stella rossa

8nazIonale 
canaDese 

Ma orIGInI 
GIaMaIcane

4 calcIatore 
aMerIcano 
Dell’anno 

nel 2020

7

Ha vInto Il 
torneo DI 
vIareGGIo 

nel 2018 
nell’Inter

9
Ha esorDIto 

In serIe b 
nel 2007 

con Il 
cesena

10 Ha un 
connazIonale 

oMonIMo 
cHe GIoca 

nel psG

11

la forMazIone
Leggi la Rosa a fianco e scrivi chi andrà in campo

soluzione - fantafobal.it/formazione 27
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PaSTiCCEria 
ColaZioni, PranZi
SErViZio CaTEring

FESTE Di laUrEa
gradita la prenotazione

Via SCHiVarDi, 89 - BrESCia
 030 2006050

stanCo delle Code interminaBili alle poste ?
la soluzione è Quiposte BresCia, 

l’uFFiCio postale dove non sei un numero

Corrispondenza 
- raCComandate, posta ordinaria, prioritaria, pieghi di liBri, telegrammi, etC... -

spedizioni Con Corriere espresso in italia e all’estero

Cartoline e FranCoBolli

imBallaggi e Buste postali

punto di ritiro
- amazon, eBay, gls, Fermopoint-Brt, inpost, tnt-Fedex, indaBox -

spid, peC e Firme digitali

attivazione utenze: luCe, gas e teleFono

pagamenti 
- Bollettini, mav/rav, pagopa, F24, BoniFiCi BanCari e riCariChe teleFoniChe 

e di altri servizi (amazon, linkem, etC...) Bollo auto e e moto -

visure Camerali, Catastali, targa auto e ipoteCarie

FotoCopie e sCannerizzazioni

NOVITà - vendita Carte modiano

via trieste, 40B - BresCia 030 7827615 - 331 8016916

Quiposte BresCia www.Quiposte.Com

Bollettini

a 1,30€

ristorante bresciano
 in piazzale arnaldo

030 6371830
333 2992607

Chiuso Martedì e Mercoledì

“Una storia lunga oltre un secolo:
dal 1881, l’Osteria al Bianchi è

nel cuore di Brescia e dei bresciani”

030 292328
Via Gasparo da Salò, 32 - Brescia

www.osteriaalbianchi.it



. . .cancel la le parole del la l ista e scopr i lo dal le lettere r imanenti. 
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C o s a  s i  è  d i m e n t i c a t o  i l  n o s t r o  a m i c o  ?

la lIsta DI nello...

ACETO
AFFETTATI
CAROTE
CELLA
CESTINO
COLOMBA
COPERTA
COSTINE
COSTUME
CUCCHIAIO
FINOCCHI
FOCACCIA

FORCHETTA
FORMAGGIO
MIGNON
OMBRELLO
PALLA
PANINI
PASTA
PEPIERA
PESTO
PIZZETTE
POMODORI
POMPA

REMO
ROSE
RUCOLA
SALAMELLE
SALIERA
SCOTTEX
TAGLIATA
TAVOLINO
TOVAGLIOLI
ZAINETTO



30

A p r i l e  2 0 2 4 

l’oroscopo

La tua posizione 
comincia a starti stretta. 

Prima di cercare 
nuovi lidi, sfrutta 

al meglio i tuoi spazi.

Venere si insidia nei 
tuoi pensieri. Non 

è necessariamente un 
elemento disturbante. 

Ascoltala...

mercurio ti bisbiglia 
che devi perdere peso. 

Sicuro che ti dica 
questo...? O è solo 
la tua percezione?

Le temperature 
si alzano e i corpi 

cominciano a scoprirsi. 
Ricordati che devi 
passare gli esami.

La primavera 
sboccia insieme a te. 
Prendi una bottiglia 

di Franciacorta 
e brinda alla vita.

Non è mai troppo tardi 
per chiedere scusa. 
E’ l’occasione giusta 

per riallacciare i 
rapporti con qualcuno.

Rapporti difficili e tesi 
con chi ti sta accanto... 
un po’ di mindfulness 

ti aiuterà a trovare 
l’equilibrio.

hai la testa piena di 
cuoricini. Lasciati 

andare e manifesta di 
più i tuoi sentimenti. 
Ti farà molto bene. 

L’anno bisestile 
non è iniziato nel 
migliore dei modi. 

Pensa positivo e vedrai 
che la giostra girerà.

Sei in attrito con la 
Luna. Un buon olio 

lubrificante migliorerà 
la situazione... 

e le tue prestazioni. 

I tuoi sguardi sono 
un superpotere. Vacci 
piano o rischierai di 

farti qualche nemico. 
Usali a fin di bene.

Quando avrai una 
giornata complicata 

ricordati che una 
pizza in buona 

compagnia può aiutarti.



Via Trieste 40/d - Brescia



brescIa
via divisione acqui, 6

030 46779

concesIo
via Europa, 242

030 2180285

brescIa
via ponte Crotte 25b

030 318494

rovato
via Toscana, 2

030 7243038

brescIa
via duca degli abruzzi, 26b

030 0983818

cHIarI
via Brescia, 35

030 5052508

brescIa
Corso Cavour, 12

030 6365346

salo’
piazza v. Emanuele ii, 15

030 5052508

brescIa
via Cremona, 44

030 5055523

ponte DI leGno
via XXiv maggio, 15

0364 901073

brescIa
Corso mameli, 2f

030 41424

verona
via Unita’ d’italia, 274c

045 975563

spaccIo azIenDale
via del mella, 70 - BS

366 6761463

www.puntofermo.net

punto ferMo caffe’
via dalmazia, 111

030 220680

brescIa
via Corfu, 88

030 224181


