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Le 4 sessioni - @baaakaaa_ 7

BRESCIA - Se nella vita gli esami non 
finiscono mai... figuriamoci all’univer-
sità! Prevale la tranquillità o l’ossessio-
ne? Scopriamo come gli studenti Unibs 
affronteranno la sessione invernale.

FUORIPISTA
Dai fuoripista sulle Dolomiti all’essere 
fuoricorso il passo è breve. Il segno 
della maschera da sci evidenzia l’ab-
bronzatura più di quanto gli evidenzia-
tori abbiano evidenziato i libri.

NON SO NIENTE
Un superclassico che si ripropone an-
che nei mesi più freddi. “Non sono ri-
uscito ad aprire un libro...”, “Mi boc-
cia di sicuro...”. Falso: sappiamo tutti 
come andrà a finire...

IPOCONDRIACO
Gli esami sono peggio di una malattia! 
La sua preoccupazione eccessiva lo di-
strae dallo studio e lo porta a sentirsi 
inadeguato. Aiutatelo a stare sul pez-
zo... se ci crede, ce la farà! 

L’IMMUNE
Non servono medicinali né rimedi 
omeopatici. Affronta la sessione senza 
stress, come fosse un semplice raffred-
dore, sapendo che tutto passerà e si 
tornerà alla normalità. 

LAST MINUTE
Appesantito dai banchetti natalizi, pun-
ta tutto sul post Epifania. Alterna ses-
sioni di studio agli esami, sapendo che 
è finito il tempo dei regali... bisogna 
darci dentro!!!  

E’ QUI LA FESTA?
Dopo aver passato le feste sui libri 
a rodersi il fegato, si presenta bello e 
preparato sapendo che è il momento di 
prendersi la rivincita. Per lui la festa... 
comincia ora! Buona sessione a tutti!

ossessione
G l i  e sam i  no n  f i n i s co no  ma i

in copertina - giuseppe zana 7





stress art
Dai colore al la tua ansia. . .

9

giornalino_universitario



  TO DO TEST
Barra le esperienze già fatte... contale e scopri il tuo voto all’università della vita !

written by

by @serecuore

@giornalino_universitario

Voto:  .... / 30    Nome: ......................   

litigato con 
partner via 

whatsapp

Capodanno 
fuori città

finito anno 
da single

disegnato sole 
nell’angolo 
del foglio

scritto lista 
obiettivi 2024 

dato un bacio 
a Capodanno

mangiato 
una sacher 
a Vienna

iniziato 2024 
con stesse 

persone 2023

ricevuto regalo 
non gradito 
da partner

organizzato 

un viaggio 

nel 2024

mangiato
 le 

spicy nuggets

visitato 
almeno una 
città umbra

stalkerato 

qualcuno 

sui social

provato il 
ciauscolo

letto almeno 
5 libri

litigato 
con compagni 

di viaggio

saltato sul 
bianco delle 

strisce pedonali

cucinato 
biscotti

infilzato 
gomma con 
una matita

odiato 
l’Augmentin

iscritto 
a Threads

sbagliato 
data su un 
documento

pensato di 
cambiare
facoltà

iniziato 
serie tv 

con partner

rispettato 
obiettivi 

2023

disegnato 
sui finestrini 
con le dita

rinunciato 
a un viaggio

assaggiato 
cetriolo gigante 

sottaceto

creato una 

vision board

preferito borraccia 
a bottiglie 
di plastica
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Non disperare,
c’è sempre un...

Feste di Laurea
Cocktail Bar

Colazioni - Salumeria
Pranzi - Gastronomia
Aperitivi - Forneria 

PIANO B
cafè bistrò

Via Risorgimento, 53 - Brescia
030 3376465

Ristorante bresciano
 in Piazzale Arnaldo

030 6371830
333 2992607
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BRESCIA - Ed eccoci catapultati nel 
2024. Un altro anno è passato e noi sia-
mo ancora qui a darti conforto e aiuto. 

Se sei rimasto con noi fino alla fine, sai 
già cosa ti aspetta per questo Gennaio. 
Ebbene sì, la temuta sessione invernale. 
Ed eccoti il nostro survival kit.

ALIMENTAZIONE - Oh s**t here we 
go again! Non importa se hai mangiato 
fino a scoppiare. Se hai ingurgitato zuc-
chero pari al fabbisogno di mezzo conti-
nente asiatico, ricorda solo che da oggi 
si cambia rotta. Ritorna nei tuoi sche-
mi, mangia più verdure, bevi di più e 
concediti più tempo libero fuori casa. Ti 
serve anche per staccare dallo studio e 
scaricare lo stress amico mio.

TO DO LIST -  Se tra i buoni propositi 
per il 2024 hai inserito anche “Laure-
arsi”, caro Gino sappi che ancora non è 
il tuo momento. Per tutti gli altri l’impe-
gno raddoppia. È l’ultimo sforzo prima 
di poter festeggiare il tanto atteso tra-
guardo. Tenderai ad isolarti e a chiuder-
ti sulla tesi... più che normale! Ma non 
vuol dire che ti abbandoneremo o che 
tu debba abbandonare gli altri. Studia 
e impegnati, ma sempre regalandoti dei 
piccoli momenti con gli amici e i familia-
ri. Per il resto in bocca al lupo!

in sessione
I l  su r v ival  k i t  d i  Gennaio

le 4 sessioni -  federica di caterino 13



E così, anche il 2023 è finito, si riparte 
dall’inizio, è così per molti ed è così an-
che per gli amanti della montagna che, 
se li osservate bene, potreste riuscire a 
suddividerli in tre categorie:

“NUOVO ANNO, NUOVO ME”: 
Tipica frase dell’escursionista che 

vede l’inizio del nuovo anno come l’oc-
casione d’oro per decidere tutti i nuo-
vissimi obiettivi e buoni propositi. La 
sua lista spesso comprende trekking 
almeno due volte a settimana, una li-
sta infinita di pareti da scalare e diversi 
cammini da fare. In questo lungo elen-
co, però, non tiene mai conto degli im-
pegni quotidiani, della famiglia e del 
fatto che dopo un’uscita con dislivello 
maggiore di 200 metri ha bisogno di due 
settimane di pausa per riprendersi.

“NUOVO ANNO?”: Non guar-
dano nemmeno il calendario, 

non sanno che giorno è, che mese o 
che anno, loro non fanno progetti, buo-
ni propositi e non hanno speranze. 
Adattano tutto a quello che capita gior-
no dopo giorno, non se la prendono se 
non vanno in montagna ma sono felici 
se vengono invitati ad un trekking; 
prendere decisioni non fa per loro e pre-
feriscono di gran lunga rimanere nella 

zona sicura senza rischiare di provare 
a sognare un po’.

“SEMPRE PEGGIO”: I pessimi-
sti non fanno progetti, non per-

ché non vogliono provare a sognare, 
ma perché sanno che la vita gli riserva 
brutte sorprese. Ogni tanto provano a 
pianificare un’escursione ma qualcosa 
non va e tutto diventa irrimediabilmen-
te rovinato. Altre volte, interrompono la 
pianificazione perché “tanto qualcosa 
andrà storto” e si ritrovano a guarda-
re le foto degli amici che hanno fatto 
diventare realtà il programma... senza 
nessun imprevisto.

Come cambiano gli escursionisti

la top three -  danae bettinelli14
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LUN, MER, GIO,  DOM:  17.00 -  00.30

VENERDì E SABATO:     17.30 -  02.00

CHIUSO IL MARTEDì

MAXI SCHERMO
PER EVENTI SPORTIVI

CONTRADA DELL’OLMO, 38

BRESCIA

328 7328333

piano.b_38



INFO SU WHATSAPP             324 8159300

THEO.PUB.BS THEO.PUB.BS

MAR, MER, GIO:  	 18.00 -  01.00
VEN, SAB:           	 18.00 -  02.00
DOM:                  	 18.00 -  00.30

MAR, MER, DOM:      00.00
GIO, VEN, SAB:         01.00

CHIUSURA 
CUCINA

APERTO DAL LUNEDì AL SABATO 

DALLE 18.00 ALLE 02.00

VIA ISORELLA,12 - CALVISANO (BS)

TEL. 338 6530851
TANGOECHETDITONONIMASSIMO.COM

1.    Film del 1996 con Valeria Marini
4.    Il primo va da Gennaio a Giugno
8.    Non c’è due senza... 
9.    Amaro della Basilicata
11.  Usati per fare decorazioni 
12. Possono essere “di sicurezza”
13.  Non ancora mature
15. Tra il Re ed il Fa
16. Tifoso di Giroud e compagni 
19.  Una finestra sui tetti
22.  Battuto da forti correnti d’aria
23.  Vi si bevono caffè e aperitivi
24.  Reddito di un titolo
26. C’è chi va, e chi... 
27.  Agli estremi... delle aiuole 
29.  Il “modo” sbagliato da molti
32.  Diodo a emissione di luce     
34.  Un bollettino per i pagamenti
36.  Lo si accende in estate
37. Il nome di Cassano 
38.  Offerta devota per opere di pietà
40.  Sigla di Napoli
42. Locuzione latina incisa sulle lapidi  
43.  Infrastruttura per trasporto energia
 

1.    Uno dei Re Magi 
2.    Striscia di pelliccia portata al collo 
3.    Segno tra il 23 Luglio e il 22 Agosto
4.    La sua capitale è Dakar
5.    Canta “Vaffanculo” e “Bella Stronza” 
6.    Scatto improvviso e veloce
7.    Curva piana appartenente alle rullette 
8.    La si accende nelle grotte
10.  Il cognome di Jovanotti
14.  Isola dell’Indonesia
17.  Un terreno artificiale
18.  Sulla maglietta si crea quello di sudore 
20.  Se il servizio tocca la rete    
21.  Si nutre prevalentemente di carne
25.  Il più classico è quello stradale
26.  Lo usano le nonne quando fa caldo 
28.  Ne servono sessanta per fare un primo 
30.  Lo è l’Italia 
31.  Autore dell’Iliade e dell’Odissea 
33.  Mezzo... dono
35.  Puoi vederlo in alta o bassa risoluzione
39.  Dispari in Isotta
41.  La targa di Asti

orizzontali

verticali



Bar Garda Tabacchi
Via Bligny,  28 Mompiano (Bs)
Tel. 030 5241676 - Amazon Hub Counter

SOLUZIONE FF-176-01
fantafobal.it/cruciverba

17

il cruciverbone



quiz patente

1A - Il segnale raffigurato preannuncia una curva pericolosa a destra

1B - Il segnale raffigurato è un segnale di prescrizione

1C - Il segnale raffigurato è posto, di norma, a 5 metri dall’inizio della curva

F

F

F

V

V

V

2A - Il segnale consente ad un’autovettura di sorpassare un motociclo

2B - Il segnale indica che la corsia di destra è riservata ai veicoli lenti

2C - Il segnale raffigurato si trova solo sulle strade extraurbane principali

F

F

F

V

V

V

3A - Il segnale raffigurato può essere preceduto da un segnale di preavviso

3B - Il segnale raffigurato indica che è vietato svoltare a sinistra

3C - Si trova in vicinanza di un incrocio che precede un cantiere stradale

F

F

F

V

V

V

4A - Il segnale raffigurato obbliga ad andare diritto o svoltare a destra

4B - Il segnale raffigurato è posto prima di un incrocio

4C - Il segnale raffigurato è un segnale di obbligo

F

F

F

V

V

V

5A - Il segnale raffigurato preannuncia, sulla destra, una strada senza uscita

5B - Il segnale raffigurato è un segnale di precedenza

5C - Il segnale raffigurato è posto sulle corsie di accelerazione delle autostrade	

F

F

F

V

V

V

6A - Il segnale raffigurato indica la fine del centro abitato e le località successive

6B - Il segnale raffigurato indica la fine del centro abitato

6C - Il segnale indica che non è possibile raggiungere Montecompatri

F

F

F

V

V

V

7A - Nella situazione rappresentata in figura il tram transita per primo

7B - Il veicolo M deve attendere il transito del veicolo O

7C - Il veicolo A nello svoltare a sinistra ha la destra libera

F

F

F

V

V

V

FF-176-01
Rispondi vero o falso e verifica le risposte corrette
sul nostro sito, all’indirizzo fantafobal.it/quiz

A

O

M

T



VIA MAZZINI 6/A - BRESCIA 
030 2383440 - adessopasta.it 

Portaci  q
uesto ta

gliando e avrai  u
no sconto del

20
% 

sulla tua pasta

LA FOTOCOPIA 
piazzale kossuth, 15

mompiano brescia

ORARIO CONTINUATO

LUN  - VEN : 9.00 - 19.00

SABATO : 9.00 - 12.00

TEL - FAX : 030 2005497

LAFOTOCOPIA@LIBERO.IT

FOTOCOPIE B/n - COLORI
RILEGATURA TESI DI LAUREA

PLASTIFICAZIONI
RILEGATURA A CALDO / SPIRALE
FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA

VOLANTINI

IL cINESE



pet therapy

find the correct shadow

connect the dots

Au m e n t a  l a  t u a  a u t o s t i m a
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paraboloide a sella 
La  pos i z ione  de l l ’ I ngegne re

il kamasutra - dr.ssa ing. sifone 21

LA situazione: “Eeeehh? Che te-
orema devo applicare? Stokes?”. Sta-
rete pensando tutti voi Ing. in sessione 
alle prese con l’esame di ANALisi 2 e 
relativa astinenza dalle quattro lettere 
iniziali del termine in maiuscolo. 

Non preoccupatevi: è sufficiente dare 
una sfogliata al capitolo sugli integrali 
curvilinei del vostro libricino matema-
tico e istruire algebricamente la vostra 
Lei riguardo alla posizione da assume-
re. Prima di passare a quest’ultima co-
succia, chiariamo un paio di cose: 

•  Inutile specificare di cos’è il flusso;
•  E’ utile introdurre il concetto di rotore, 
termine vagamente familiare a quanti 
(maschi) dopo la doccia si esercitano 
nella pratica dell’ “elicottero”

SVOLGIMENTO: La vostra coniglietta 
si deve stendere prona, con la schiena 
un po’ inarcata, rivolgendovi le chiap-
pette e allargando leggermente i vet-
tori di circa arccos(1/2). Ovviamen-
te si richiede (condizione necessaria e 

sufficiente) che la donzella non mangi 
da McDonald’s tutte le sere, altrimen-
ti avrei scritto “ellissoide” nel titolo. 
L’Ing. come se fosse un audace fantino 
in groppa alla sua giumenta, deve mon-
tare in sella (appunto) e applicare un 
campo vettoriale entrante, sfruttando la 
frequenza naturale di oscillazione del-
le curve della sua dolce metà (o dolce 
meta dipende dai punti di vista, chia-
miamo in causa qui un rugbista). 

Tralasciando la rima contenuta nelle pa-
rentesi tonde, vi assicuro che se avrete 
una frequenza giusta non cambierete 
più metodo! 

i parametri (da 1 a 5) : 

- Conoscenza delle Formule:  4
- Coefficiente di Difficoltà:  2
- Dolcezza:  3         - Goduria:  4

dove vedete 
del sessismo,

potreste avere 
lacune tecniche

Posizione del Flusso 
Paraboloide a sella



Mmiscati tutti 
cosi in una strop-
pa fino ad ottene-
re un composto 
quasi decente.

Preriscaldate il 
forno a 200° e su 
una teglia sdu-
vacate il compo-
sto a cucchiarati. 

Consiglio di sciacquare la cucchiara 
ogni volta perché altrimenti smerdate 
tutto. Infornate per 15 minuti.

Una volta pronte, fate arrifriddare.

Nostramentre sciogliete il cioccolato in 
microonde, ricoprite le nucatole e deco-
ratele con la granella di pistacchio.

Buon appetito e buon 2024!

  

le nucatole

22 la ricetta della ‘forte’

•	300 g di farina 00
•	110 g di zuccuru
•	60 g di burro
•	200 ml di latte
•	60 g di cacao amaro
•	Mezza bustina di lievito per dolci

•	300 g di cioccolato fondente
•	Altro burro
•	Granella di pistacchio 

ingredienti

per la glassa

D i f f i c o l t à :   C o t t u r a :  2 5 ’P r e p a r a z i o n e :  3 0 ’

Traduzione dal siciliano 

Mmiscati = mescolate

Uddere = bollire

Stroppa = ciotola

Sduvacate = adagiare con poca delicatezza

Cucchiarati = cucchiaiate

Arrifriddare = raffreddare

Nostramentre = nel frattempo

preparazione



il fumetto - carlo raza 23



erasmus quiz
S e l e c t  t h e  f l a g  a n d  c h e c k  t h e  t i c k e t  c o d e

fantafobal.it/erasmus

BOARDING PASS1  -  ...
2  -  ...
3  -  ...
4  -  ...
5  -  ...Ti

ck
et

 C
o

deC H E C K  I N

Where is located the Hogwarts School 
Of Witchcraft & Wizardry?S C H O O L

1

Where is the typically Christmas drink 
known as “punch” originally from?A LC O H O L

2

Where was Santa Claus’ wife, Mrs. Claus, 
first “invented”?LOVE

3

In which of the following countries does 
the infamous sled dog race Iditarod take place?S P O RT

4

Where is/are last year’s most popular 
Christmas song’s artist(s) from?M U S I C

5

flight 	       ff-176
departure   unibs
arrival	       erasmus

COMPILA IL TICKET CODE
E VERIFICALO CON IL QR

a .

a .

a .

a .

a .

b.

b.

b.

b.

b.

c.

c.

c.

c.

c.

d.

d.

d.

d.

d.
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TALLINN - Benvenuti nel rigido genna-
io! Oggi voliamo al nord, dove fa ancora 
più freddo: Tallinn, capitale dell’Estonia.

Qui ha sede il birrificio Pohjala: la loro 
fama è internazionale, e se siete appas-
sionati sicuramente conoscerete le loro 
etichette accattivanti e le loro ricette 
dagli ingredienti sorprendenti.

Oggi vi voglio parlare della loro 
Marshmallow Island, una Imperial 
Baltic Porter aromatizzata ai marshmal-
low abbrustoliti con aggiunta di vani-
glia di Tahiti. 

Pohjala Brewery è famoso per le sue 
birre scure: le baltic porter, anche note 
come Imperial Porter, sono birre ad 
alta gradazione alcolica tradizionali dei 
paesi baltici. 

Nel bicchiere è di un bel colore ciocco-
lato scurissimo, con una schiuma a bol-
le grosse e con scarsa tenuta. Al naso 
è dolciastra con sentori di liquirizia, 
caramello e note tostate date dall’utiliz-
zo di malti affumicati. 

Al palato è incredibilmente dolce, ricor-
da lo zucchero dei marshmallow sciolti 
sul fuoco.

Un gusto rotondo e avvolgente, grazie 
all’aggiunta di lattosio e all’elevata gra-

dazione alcolica di 10% vol. 

Ed infine persistono in bocca il profumo 
e l’aroma del baccello di vaniglia. 

Il mio voto oggi è 6: ho trovato questa 
birra estremamente stucchevole, il tutto 
è stato accentuato anche dalla tempe-
ratura di servizio consigliata di 12-
16°, da sola è stata per me impossibile 
da finire, quindi potete berla in compa-
gnia come goloso dopocena!

birrificio
pohjala

provenienza
tallinn

stile
imperial porter 

gradazione
10% vol

il nostro voto

6

marshmallow island
Una b i r ra  da l  No rd  Eu ropa

 la birrecensione - francesca casubolo 25



por t i e r i

MART    I NEZ 
SOMMER    
RADUNO      V I C

d i f en sor i

DAN   I L I UC
S I M I C 	
MART    I NEZ    QUARTA   
Z A N O L I
PEDERSEN      
k R I ST  I ANSEN   
E B U E H I
B E L L A N O VA

cent rocamp i s t i

F R E N D R U P
F A B B I A N
O R I S TA N I O 	
Z A R R A G A
B E R R E N E C H E A
G I N E I T I S
M U S A H 	
M I R E T T I

at taccant i

V L A H O V I C
M A R I C
P I C C O L I
VA N  H O O I J D O N K
P U S C A S
B E L O T T I

la rosa 

VIA della repubblica, 163 - sarezzo

TI ASPETTANO TANTA BUONA BIRRA
E OTTIMA CUCINA 

BRUTUS_PUB_SAREZZO BRUTUS PUB-SAREZZO



E’ CRESCIUTO 
NELLA 

CANTERA DEL 
BARCELLONA 

1

HA MADRE 
OLANDESE 

E PADRE 
NIGERIANO

3
E’ DETTO 

“EL CHINO” 
PER LA 

SOMIGLIANZA 
CON RECOBA

5 HA VINTO UNA 
EREDIVISIE 

CON IL 
FEYENOORD 
NEL 2022-23

6
CLASSE 2005, 
HA SEGNATO 
QUEST’ANNO 
ALL’ESORDIO

2

E’ NATO A 
CORDOBA, 

IN 
ARGENTINA, 

NEL 2001

8E’ 
CONNAZIONALE 

DI MARIUS 
STANKEVICIUS

4 CLASSE 
2003, L’ANNO 
SCORSO ERA 

IN B ALLA 
REGGINA

7

E’ CHIAMATO 
IL GALLO 

PER LA SUA 
ESULTANZA

9
SUO PADRE 

ERA UN 
ATTACCANTE 

NAZIONALE 
OLANDESE

10
HA VINTO 
IL PREMIO 

GOLDEN BOY  
NEL 2021

11

la formazione
Leggi la Rosa a fianco e scrivi chi andrà in campo

soluzione - fantafobal.it/formazione 27
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pasticceria 
colazioni, pranzi
servizio catering

feste di laurea
gradita la prenotazione

VIA SCHIVARDI, 89 - BRESCIA
 030 2006050

Bar Chalet 
Castello

F o o d  &  D r i n k 
A f t e r  D i n n e r

Via  Caste l lo  13  -  Brescia 
030.293509

Se devi spedire i soldi o i regali per Natale, 
la soluzione è QuiPoste Brescia, 

l’ufficio postale dove non sei un numero

Corrispondenza 
- Raccomandate, posta ordinaria, prioritaria, pieghi di libri, telegrammi, etc... -

Cartoline e Francobolli

Spedizioni con corrieri in Italia e all’estero

Imballaggi e buste postali

Punto di ritiro
- Amazon, Ebay, GLS, Fermopoint-BRT, InPost, TNT-FedEx, Indabox -

SPID, PEC e Firme digitali

Attivazione Utenze: luce, gas e telefono

Pagamenti 
- Bollettini, MAV/RAV, PagoPA, F24, Bonifici bancari e ricariche telefoniche 

e di altri servizi (Amazon, Linkem, etc...) Bollo Auto e e Moto -

Visure camerali, catastali, targa auto e ipotecarie

Fotocopie e scannerizzazioni

Lettera autentica di Babbo Natale

Via Trieste, 40B - Brescia 030 7827615 - 331 8016916

QuiPoste Brescia www.quiposte.com

BOLLETTINI

A 1,30€

sudoquiz
I N  CHE    ANNO     E ’  NATO   

ROLANDO        MARAN      ?



. . .cancel la le parole del la l ista e scopr i lo dal le lettere r imanenti. 
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C o s a  s i  è  d i m e n t i c a t o  l a  n o s t r a  a m i c a  ?

la lista di nella...

ACETO
ANANAS
ARANCE
ASSE
BARRETTE
BISCOTTI
BOXER
BRESAOLA
BUFALA
CAVOLFIORE
CLEMENTINE

COSTATA
DEODORANTE
ERBETTE
FORNI
FRITTO
INTEGRATORI
LATTE
LATTUGA
MARMELLATA
MOZZARELLE
PATATE

PATATINE
PROSCIUTTO
ROBIOLA
SCAMORZA
SOGLIOLA
SPAZZOLINO
SPUMANTE
STRACCHINO
TROTA
ZUCCHERO



30

G e n n a i o  2 0 2 4

l’oroscopo

Fai fatica ad ascoltare 
gli altri e a cambiare 

opinione. Ricordati che 
non sempre hai ragione. 

Abbassa la cresta.

Se qualche domanda ti 
mette in difficoltà puoi 

avvalerti della facoltà di 
non rispondere. Sarà la 

scelta migliore.

Verrai colto da 
un’inaspettata voglia di 
panettone. Approfittane 

che nei supermercati 
te li tirano dietro.

Il freddo non è nelle 
tue corde, ma non puoi 

pretendere un clima 
da savana tutto l’anno. 

Cerca di adattarti.

Non basta guardare 
la Luna con gli occhi 
dolci per avere un 

buon oroscopo. Falle 
almeno un carezza.

Ti senti stranamente 
riposato. Approfittane 
per sistemare tutte le 

questioni aperte. Gioca 
al superenalotto.

Non sei sereno del 
tutto. Vedrai che, 

prima o poi, tutti questi 
impegni caleranno. 

Tieni duro!

C’è aria di 
cambiamento. Puoi 

scegliere se proteggerti 
dagli spifferi, o lasciarti 
accarezzare dal vento!

I regali di Natale non 
ti hanno soddisfatto 
del tutto. Concediti 
un piccolo regalo 

personale.

Ti senti spesso irritato 
dalle altre persone. 

Prova a farti un esame 
di coscienza senza 

irritarti da solo.

Il 2024 ti accoglie 
nel migliore dei modi. 

Luna, Marte e 
Venere proteggono 

le tue scelte.

Marte fa capolino 
nei tuoi desideri. 

Approfittane 
esprimendone un paio 
e attendi fiducioso...





BRESCIA
Via Divisione Acqui, 6

030 46779

CONCESIO
Via Europa, 242

030 2180285

BRESCIA
Via Ponte Crotte 25b

030 318494

ROVATO
Via Toscana, 2

030 7243038

BRESCIA
Via Duca degli Abruzzi, 26b

030 0983818

CHIARI
Via Brescia, 35

030 5052508

BRESCIA
Corso Cavour, 12

030 6365346

SALO’
Piazza V. Emanuele II, 15

030 5052508

BRESCIA
Via Cremona, 44

030 5055523

PONTE DI LEGNO
Via XXIV Maggio, 15

0364 901073

BRESCIA
Corso Mameli, 2f

030 41424

VERONA
Via Unita’ d’Italia, 274c

045 975563

SPACCIO AZIENDALE
Via del Mella, 70 - BS

366 6761463

www.puntofermo.net

PUNTO FERMO CAFFE’
Via Dalmazia, 111

030 220680

BRESCIA
Via Corfu, 88

030 224181


