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S q u a s h  &  F i t n e s s

3 Campi da Squash
Sala Attrezzi 

Sala Corsi Fitness - Sauna

Lezioni di Squash - Personal Trainer
Valutazione impedenziometrica 

   Trimestrale              160 €    110 €
   Semestrale              255 € 	   160 €
   Annuale                    450 €    

Via Dalmazia 15 Interno 3/C - Brescia
Phone - 030 5310351

LUNEDI - VENERDI : 10 - 22.30  |  SABATO: 10 - 18  

LA NOSTRA STRUTTURA

I NOSTRI SERVIZI
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CENA

COCK TAIL

PIZZA

Via di Porta Pile 3, Brescia
030 3750628 - info@mentelocalebrescia.it
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CATERING & STREET FOOD
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VIA della repubblica, 163 - sarezzo

TI ASPETTANO TANTA BUONA BIRRA
E OTTIMA CUCINA 

BRUTUS_PUB_SAREZZO BRUTUS PUB-SAREZZO

APERTO DAL LUNEDì AL SABATO 

DALLE 18.00 ALLE 02.00

VIA ISORELLA,12 - CALVISANO (BS)

TEL. 338 6530851
TANGOECHETDITONONIMASSIMO.COM

o t t i c a
todescato

dal 1927

PROMO NATALIZIA 
30% DI SCONTO PER

 TUTTO IL MESE DI DICEMBRE 

PUNTO SOLE - Piazza Loggia

BRESCIA
Corsetto Sant’Agata 16/C

030 3755073

BOVEZZO
Via dei Prati 27/B

030 2713498



Le 4 sessioni - @baaakaaa_ 7

BRESCIA - Si dice che le feste siano il 
periodo più triste per chi è solo. La Uni-
versity of Offlaga è pronta a smentire 
questo luogo comune. Ecco come pos-
sono divertirsi i single! 

LA PLAYSTATION
Le vacanze capitano a fagiolo per but-
tarsi sui videogiochi. Le partite not-
turne si trasformano in vere e proprie 
24 ore col joypad in mano. Un livello... 
superiore!

LETTO E SERIE TV
Per gli amanti delle lunghe dormite e 
dei film al calduccio, il periodo è ideale. 
Sveglia tardi, giusto il tempo di una 
buona colazione, e poi via con le ma-
ratone TV.

UNA VACANZA
C’è chi fa i bagagli e... ciaone. I viaggi 
e le crociere per single sono ormai una 
garanzia... Non sapete dove andare? 
Superate i vostri limiti e osate. Il mon-
do è vostro...

IN CUCINA
“Pancia mia... fatti capanna”. Com-
pensate le vostre delusioni amorose 
preparando manicaretti ad amici e pa-
renti. Non esagerate con gli assaggi... 
potreste pentirvene.

NUOVE CONQUISTE
La pausa dal lavoro e dalle lezioni apre 
le porte ad uscite ed incontri galanti. 
Potrebbe essere l’occasione per trovare 
l’anima gemella... sempre che lo vo-
gliate!

SINGLE BELLS
Per chi non è un Grinch è il momento di 
addobbare casa e vivere al meglio l’at-
mosfera natalizia, senza che nessuno 
interferisca sulle scelte. Meglio soli.. 
che mal accompagnati!

single bells
I l  Na ta l e  d i  c h i  è  s o l o 

in copertina - giuseppe zana 7





stress art
Dai colore al la tua ansia. . .
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  TO DO TEST
Barra le esperienze già fatte... contale e scopri il tuo voto all’università della vita !

written by

by @serecuore

@giornalino_universitario

Voto:  .... / 30    Nome: ......................   

fatto amicizia 
con amici del 

partner

visto Londra 
natalizia

provato 
a fare il 

panettone

parlato 
davanti al 

ventilatore

rewatch 
Paso Adelante 

fatto viaggio 
di coppia

messo piede 
in Grecia

visto uno 
spettacolo 
a teatro

fatto il 
Beckham test

visto la 

Melevisione 

su Raiplay

provato 
Chapagetti o 

saikebon

visitato 
Viterbo e 
dintorni

dormito 

a casa 

del partner

shopping di 
cibo in Paolo 

Sarpi a Milano

aperto calendario 
dell’avvento 
tutto insieme

aereo 
cancellato

saltato le 
righe delle 
piastrelle

raccolto 
funghi

sceso 
le scale 

da seduto

salutato 
il treno 
che passa

festeggiato 
Natale 
al caldo

visto “C’è 
ancora domani” 
della Cortellesi

fatto l’albero 
prima 

dell’8 dicembre

conosciuto 
genitori del 

partner

mezzanotte 
del 24 

con gli amici

messo bollino 
delle banane 

in fronte

indossato 
poncho 

impermeabile 

ordinato 
un delivery

ascoltato “Dimmi 

che non è un 

addio” di Holden

mangiato 
un uovo 

centenario

10

AMORE

VIAGGI

INFANZIA

natale

TEMPO LIBERO

TEMPO LIBERO

CIBO
AMORE

VIAGGI

INFANZIA

CIBO
AMORE

VIAGGI

INFANZIA

natale

natale

TEMPO LIBERO

CIBO
AMORE

VIAGGI

INFANZIA

natale

TEMPO LIBERO

CIBO
AMORE

VIAGGI

INFANZIA

natale

TEMPO LIBERO

CIBO





CONTRADA POZZO DELL’OLMO 35, BRESCIA

PIZZE 
PIZZE VERACI

FOCACCE
CORNETTI

E TANTO ALTRO...

TUTTO PRODOTTO 
CON LIEVITO MADRE!



BRESCIA - It’s Time! Se qualcuno non 
lo sapesse Mariah Carrey è già stata 
scongelata, quindi il periodo natalizio è 
già arrivato. Tra regali, renne e letterine 
a Babbo Natale, non scordarti di so-
pravvivere anche questo mese Gino. In 
che modo? Ma ovvio con il nostro sur-
vival kit!

“Mamma ho perso l’aereo”

Il piccolo Kevin rimaneva da solo per 
una piccola défaillance della propria fa-
miglia, tu caro amico mio, da solo non ci 
rimarrai mai. Finché quella pila di libri 
rimarrà sulla tua scrivania, senza che 
nessuno le dia nemmeno una scrolla-
ta, stai sicuro che compagnia ne avrai 
e come. Prima li leggi e meglio sarà 
per te! 

“Il Grinch”

Odi il Natale, i bambini che urlano, 
dover fare regali stupidi a persone che 
nemmeno conosci e speri un giorno che 
l’intera umanità sparisca? Mi dispiace, 
ma non appartieni a questo film. Il tuo 
al massimo si potrebbe intitolare “Non 
aprite quel libretto universitario”. Lo 
vedo che sei indietro e se non ami il Na-
tale sfrutta questo tempo per studiare 
per i prossimi appelli. Gennaio è die-
tro l’angolo!!!

“Nightmare Before Christmas” 
Non sai mai se guardarlo a Natale o 
ad Halloween, un po’ come quando ti 
chiedi “..e se dò diritto commerciale 
e privato assieme? E se lo cambio con 
penale?’’ Focalizzati su esami per così 
dire più “complicati”. Una volta fatto 
ciò potrai dedicarti ad esami che per te 
risultano più semplici. Fidati amico mio, 
poi sarà tutta discesa.

it’s time
Protagonis t i  d i  un f i lm già v is to. . .

le 4 sessioni -  federica di caterino 13



Ormai il Natale si sta avvicinando, la 
corsa ai regali si fa sempre più intensa 
e spesso è difficile trovare il regalo giu-
sto per tutti gli amici e i parenti. Se ave-
te anche voi una conoscenza che ama la 
montagna, ecco 5 idee su cosa potreste 
regalargli!

Zaino: Classico ma sempre uti-
le, soprattutto per l’amico che, 

ogni volta che si propone un’escursio-
ne, arriva con il minimo indispensabile 
che può essere contenuto nelle tasche 
dei pantaloni, e se il pranzo lo si com-
pra al panificio prima di iniziare a salire, 
chiede che la sua parte venga portata 
nello zaino di qualcun altro.

Bussola: Se conosci qualcuno 
che ama andare in montagna da 

solo ma ha il senso d’orientamento 
non molto sviluppato, e se vuoi essere 
abbastanza sicuro di rivederlo, regalare 
una bussola è sicuramente una buona 
idea. Poi però spiegagli anche come si 
usa. 

Attrezzatura: Un paio di guanti 
termici, dei calzettoni pesan-

ti, ciaspole, corda, grigri, borraccia o 
ramponi; c’è così tanta attrezzatura 
tecnica in giro che è quasi difficile non 
trovare nulla! 

Libro: Lettura e montagna sono 
un binomio che dà tanti spunti 

sui regali di Natale, non c’è niente di 
meglio che regalare un libro che rac-
conti qualche impresa alpinistica, una 
storia in cui la natura è protagonista o 
una guida per escursioni e cammini in 
giro per le Alpi!

Compagnia: Il regalo migliore 
di tutti, se vuoi far felice qual-

che amante della montagna, regalagli 
un’escursione insieme, una scalata, 
una giornata in falesia o un pasto al suo 
rifugio preferito dopo una lunga mat-
tinata di cammino. Così, non sbagli di 
sicuro!

Idee per chi va in montagna

la top five -  danae bettinelli14
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Piazza della Loggia

030 41314

caffefloriamrestaurant

caffefloriamrestaurant.it

FOOD PIZZA & DRINKS
APERITIVI DI LAUREA

PRANZI, CENE, COCKTAILS

INFO SU WHATSAPP             324 8159300

THEO.PUB.BS THEO.PUB.BS

MAR, MER, GIO:  	 18.00 -  01.00
VEN, SAB:           	 18.00 -  02.00
DOM:                  	 18.00 -  00.30

MAR, MER, DOM:      00.00
GIO, VEN, SAB:         01.00

CHIUSURA 
CUCINA

orizzontali

verticali

1.    La mia... è differente
3.    Colui che uccide a tradimento
8.    Attività notturna molto fastidiosa 
9.    Operatore matematico indicato con “log”
11.  Lo sguardo di Robin Hood (cit. C. D’Avena)
14. Il nome del cantautore bresciano Pedrini
15.  Ne ha fatte di fatiche...
16. Lavora a Venezia 
20. Partito Socialista Italiano
21.  Città dell’Abruzzo
22.  Pratica di fitness
27.  L’arte di comporre danze e balletti
29.  Io voglio, tu... 
30. Nè mia, nè sua 
31.  Lo si indossa dopo la doccia
34.  Il satellite della Terra 
36.  Una qualità non messa in luce     
37.  Pollo allevato secondo la tradizione 
38.  Pepe, ex portiere di Napoli e Milan
39. Girano per Milano 
40.  Contorno ricco e saporito

 

1.    Vino rosso piemontese
2.    Ci passi prima di uscire dal supermercato
3.    Ideali per fare alberi natalizi
4.    Unito tramite saldatura
5.    Un triangolo con i lati disuguali
6.    Fuori... in inglese 
7.    Può essere commutativa o invariantiva  
10.  Oggetti o immagini adorate o venerate
12.  Un evento che si ripete nel tempo
13.  Un po’ meno di caldo
16.  Sostiene le calze all’altezza della coscia
17.  Una coppia di musicisti 
18.  Ho visto lei che bacia...    
19.  Aveva una relazione con Adamo
23.  Stabilimento dove si separa il petrolio
24.  Misura ritmica di un brano espressa in BPM
25.  Servono per sostenere 
26.  Lo è stata Moana Pozzi 
27.  La fa la sarta 
28.  La sigla di una funzione esponenziale
32.  Un nuovo seguace
33.  Un fiore da aiuola
35.  Può essere nasale o per la gola



Bar Garda Tabacchi
Via Bligny,  28 Mompiano (Bs)
Tel. 030 5241676 - Amazon Hub Counter

SOLUZIONE FF-175-01
fantafobal.it/cruciverba

17

il cruciverbone



quiz patente

1A - Il segnale raffigurato preannuncia un tratto di strada in cattivo stato

1B - Il segnale raffigurato è un segnale di pericolo

1C - Il segnale raffigurato preannuncia un restringimento della carreggiata

F

F

F

V

V

V

2A - I taxi devono rispettare il divieto imposto dal segnale rappresentato

2B - Il segnale raffigurato è posto su una strada a senso unico

2C - Il segnale raffigurato vieta la sosta, ma non la fermata

F

F

F

V

V

V

3A - Il segnale presegnala un confine di Stato con obbligo di arrestarsi

3B - Preannuncia la presenza di un posto di blocco stradale istituito da organi di polizia

3C - Il segnale raffigurato segnala la vicinanza di un controllo doganale

F

F

F

V

V

V

4A - Il segnale è posto in corrispondenza della fine della sola pista ciclabile

4B - Il segnale raffigurato vieta il transito delle biciclette condotte a mano

4C - Il segnale è posto in corrispondenza della fine del solo percorso pedonale

F

F

F

V

V

V

5A - Il segnale raffigurato è un segnale di precedenza

5B - Può essere ripetuto in formato piccolo prima e dopo ogni incrocio

5C - Il segnale raffigurato può essere posto su una strada statale	

F

F

F

V

V

V

6A - Il pannello integrativo indica una strada che in caso di forte pioggia si può allagare

6B - Il pannello integrativo raffigurato indica una piscina nelle vicinanze

6C - Il pannello integrativo raffigurato preavvisa una banchina cedevole

F

F

F

V

V

V

7A - Nell’attraversare l’incrocio in figura il veicolo L passa per primo

7B - Nell’attraversare l’incrocio il veicolo A ha la precedenza sul veicolo D

7C - Nell’attraversare l’incrocio in figura il veicolo A passa per ultimo

F

F

F

V

V

V

FF-175-01
Rispondi vero o falso e verifica le risposte corrette
sul nostro sito, all’indirizzo fantafobal.it/quiz

A

D L

C



VIA MAZZINI 6/A - BRESCIA 
030 2383440 - adessopasta.it 

Portaci  q
uesto ta

gliando e avrai  u
no sconto del

20
% 

sulla tua pasta

LA FOTOCOPIA 
piazzale kossuth, 15

mompiano brescia

ORARIO CONTINUATO

LUN  - VEN : 9.00 - 19.00

SABATO : 9.00 - 12.00

TEL - FAX : 030 2005497

LAFOTOCOPIA@LIBERO.IT

FOTOCOPIE B/n - COLORI
RILEGATURA TESI DI LAUREA

PLASTIFICAZIONI
RILEGATURA A CALDO / SPIRALE
FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA

VOLANTINI

IL cINESE
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l’esponenziale
La  pos i z ione  de l l ’ I ngegne re

il kamasutra - dr.ssa ing. sifone 21

LA situazione: “Ancora con que-
ste funzioni elementari!” direte voi… 
eppure non avete ancora colto il po-
tenziale di ex (non sto parlando di un 
campo vettoriale: anche se siete in ses-
sione, miei cari/e Ing., rilassatevi e per 
un momento fermatevi al sess…). 

La tradizione derivata dall’Analisi 1 (vi 
prego, non pensiate al limite del rap-
porto incrementale proprio ora!) vuole 
che il baldo Ing. maschio si posizioni 
contro la spalliera del proprio giaciglio, 
rivolgendo la panza da birra verso la 
propria femmina, distesa supina con i 
due vettori aperti quanto basta. 

A questo punto Lui scivola verso di 
Lei con una buona dose di delicatezza, 
come se avesse fra le mani una decina 
di puntate vincenti sulla Champions, 
fino ad incontrare Lei tendendo al pun-
to (0;1). 

Il movimento leggermente curvilineo 
è semplice come integrare la suddetta 
funzione. 

VARIANTI: le coppie più audaci pos-
sono provare la posizione invertendo i 
ruoli (solo i ruoli mi raccomando altri-
menti vi passa il momento). 

COSENO IPERBOLICO: in questo 
caso vi dovete ingegnare (in nomen 
omen) per far sì che la donzella sia re-
clinata come in figura. 

E’ condizione sufficiente ma non ne-
cessaria alla riuscita del rapporto (nien-
te frazioni si intende) che Lei abbia 
qualcos’altro di iperbolico…

i parametri (da 1 a 5) : 

- Conoscenza delle Formule:  1
- Coefficiente di Difficoltà:  1
- Dolcezza:  3         - Goduria:  5

Posizione 
dell’esponenziale
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cercasi personale
chiamare o presentarsi al locale

Non disperare,
c’è sempre un...

Feste di Laurea
Cocktail Bar

Colazioni - Salumeria
Pranzi - Gastronomia
Aperitivi - Forneria 

PIANO B
cafè bistrò

Via Risorgimento, 53 - Brescia
030 3376465

Ristorante bresciano
 in Piazzale Arnaldo

030 6371830
333 2992607



il fumetto - carlo raza 23





Le 4 sessioni - @baaakaaa_ 25

MILANO - Ho-ho-ho! Benvenuto di-
cembre! Quest’anno vi deluderò e non 
parlerò di una Birra natalizia, perché 
sto attraversando una fase in cui ho vo-
glia di sapori più freschi anche in que-
sto periodo dell’anno. 

Siamo in Italia, appena fuori dal centro 
di Milano, dal piccolo birrificio Lam-
brate, nato nel 1996. 

Oggi ho voluto provare la loro Sal Aqua, 
una birra in stile Gose, antico stile bir-
raio tedesco nato nella città di Goslar in 
Bassa Sassonia. 

Le birre Gose sono caratterizzate da una 
nota salata, infatti sono prodotte con 
l’aggiunta di sale marino e, in questa 
in particolare, troviamo l’aggiunta di 
coriandolo.

La birra si presenta dal colore giallo 
paglierino, limpido, con schiuma a gra-
na grossa poco persistente. Al naso il 
profumo è acidulo, fresco e salino, con 
un leggero aroma fruttato. 

Al gusto è freschissima e dissetante, la 
sapidità data dal sale marino aggiunto 
invoglia subito al sorso successivo.

L’aggiunta di coriandolo crea sul finale, 
una fresca nota erbacea e speziata, ciò 

rende la bevuta molto piacevole, le bol-
licine sono vivaci e sgrassano la bocca.

La gradazione alcolica è 5% vol.

Il mio voto per la Sal Aqua è 8: questa 
birra è perfetta in abbinamento a pie-
tanze come la frittura di pesce o pie-
tanze delicate come carni bianche e car-
pacci di pesce, perché non offrirla come 
aperitivo ai cenoni natalizi? 

birrificio
lambrate

provenienza
milano

stile
gose

gradazione
5% vol

il nostro voto

8

sal aqua
Una b i r ra  da l  sapo re  f r e sco

 la birrecensione - francesca casubolo 25



por t i e r i

s i lv e s t r i
CONS    I GL  I
TURAT    I

d i f en sor i

W I ETES    K A
M I N A 	
EBOSELE     
L A Z A R O
BASTON      I  S .
CAMB    I ASO 
C E L I K
F L O R E N Z I

cent rocamp i s t i

C A S T I L L E J O 	
R E I N I E R
V I G N AT O 	
G U E N D O U Z I
A D L I
M A L I N O V S K Y I
L O P E Z  M . 	
M A L E H

at taccant i

S U C C E S S
A Z M O U N
A L M Q V I S T
Z I R K Z E E
L A P A D U L A
S T E W A R T

la rosa 

POKE - RAMEN - FRITTI 
SUSHI BURRITO 

    030 5242411

     339 5033823

PIAZZA DELLA LOGGIA 11/E 
BRESCIA

LUN, MER, GIO, DOM:  17.00 - 00.30

VENERDì E SABATO:     17.30 - 02.00

CHIUSO IL MARTEDì

MAXI SCHERMO
PER EVENTI SPORTIVI

CONTRADA DELL’OLMO, 38

BRESCIA

328 7328333

piano.b_38



IN CARRIERA 
HA PARATO

PIU’ DI 20 
RIGORI IN 

SERIE A 

1

NEL 2014 DOPO 
UN GOL 

CORSE A 
BACIARE LA 

NONNA

3
NEL 2020-21 

HA VINTO LA 
LIGUE 1 CON 

IL LILLA

5 E’ AUSTRIACO, 
MA DI MADRE 

GRECA 
E PADRE 

ANGOLANO

6  NEL 
MONDIALE  

2018 SEGNO’ 
3 GOL CON 

LA COLOMBIA

2

E’ UNO TRA I 
CALCIATORI 
PIU’ BASSI IN 
SERIE A (1,67)

8HA VINTO 4 
TROFEI CON 
IL PSG CON 
UNA SOLA 
PRESENZA

4 ORA IN 
PRESTITO, E’ 

DI PROPRIETA’ 
DEL REAL 
MADRID

7

DAL 2020 
GIOCA NELLA 

NAZIONALE 
DEL PERU’

9
IN PATRIA  E’ 
CHIAMATO 

“IL MESSI 
IRANIANO”

10 HA UN 
FRATELLO CHE 

GIOCA NEL 
CAMPIONATO 

SVEDESE

11

la formazione
Leggi la Rosa a fianco e scrivi chi andrà in campo

soluzione - fantafobal.it/formazione 27

ff-175-01



pasticceria 
colazioni, pranzi
servizio catering

feste di laurea
gradita la prenotazione

VIA SCHIVARDI, 89 - BRESCIA
 030 2006050

Bar Chalet 
Castello

F o o d  &  D r i n k 
A f t e r  D i n n e r

Via  Caste l lo  13  -  Brescia 
030.293509

VIA branze, 3 - BRESCIA
 fotocopiebrescia.it

Servizio universitario on line:

copyrightbs@libero.it

- fotocopie

- stampe a colori

- rilegature tesi

Se devi spedire i soldi o i regali per Natale, 
la soluzione è QuiPoste Brescia, 

l’ufficio postale dove non sei un numero

Corrispondenza 
- Raccomandate, posta ordinaria, prioritaria, pieghi di libri, telegrammi, etc... -

Cartoline e Francobolli

Spedizioni con corrieri in Italia e all’estero

Imballaggi e buste postali

Punto di ritiro
- Amazon, Ebay, GLS, Fermopoint-BRT, InPost, TNT-FedEx, Indabox -

SPID, PEC e Firme digitali

Attivazione Utenze: luce, gas e telefono

Pagamenti 
- Bollettini, MAV/RAV, PagoPA, F24, Bonifici bancari e ricariche telefoniche 

e di altri servizi (Amazon, Linkem, etc...) Bollo Auto e e Moto -

Visure camerali, catastali, targa auto e ipotecarie

Fotocopie e scannerizzazioni

Lettera autentica di Babbo Natale

Via Trieste, 40B - Brescia 030 7827615 - 331 8016916

QuiPoste Brescia www.quiposte.com

BOLLETTINI

A 1,30€



. . .cancel la le parole del la l ista e scopr i lo dal le lettere r imanenti. 
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C o s a  s i  è  d i m e n t i c a t o  i l  n o s t r o  a m i c o  ?

la lista di nello...

ABETE
ACINI
ADDOBBI
AGRIFOGLIO
ANFIBI
ANTIPASTI
ARROSTO
BIGLIETTINI
BOMBETTE
BOTTIGLIE
BURRATA
CANDELABRO

CECI
CESTA
COTECHINO
DISEGNI
FASCE
FESTONI
FONTANE
GINESTRA
NASTRI
ORLI
PANDORO
PANETTONE

PATATINE
PERE
PETARDI
POLENTA
REGALI
SALMONE
SALVIA
VETRO
VISCHIO
ZAFFERANO
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D i c e m b r e  2 0 2 3 

l’oroscopo

Spesso la soluzione 
giusta la suggerisce il 
buon senso. Se la tua 
vita è sempre a senso 
unico, cambia strada.

Il tuo lessico sta 
peggiorando. Leggi 
di più e passa meno 
ore al cellulare. E’ 

Saturno a consigliarlo.

Mese col vento in poppa. 
Sfrutta il momento 
favorevole ma non 

esporti troppo. Ci vuole 
un attimo per cadere...

Le ante del tuo armadio 
non sono allineate con 
gli astri. Concediti un 
giro di shopping ed 

aggiusta la situazione.

Una notizia stravolgerà 
il tuo mese. Cerca 
di rimanere lucido 

ed accoglila 
a braccia aperte.

Ogni giorno che passa 
è un giorno in più o un 

giorno in meno? Non è il 
momento di farsi strane 

domande. Goditela.

 Le temperature 
scendono. Copriti bene 
e tratta il prossimo tuo 
come te stesso. Ora vai, 

avanti il prossimo.

Bevi tanta acqua e non 
uscire nelle ore più 

calde. Sembra 
un consiglio estivo, 
ma è sempre utile.

Giove ti gioverà, 
Venere ti venererà, 
Marte ti martorierà. 

Non disperarti, poteva 
andarti peggio... 

Difficoltà negli incontri 
e nelle relazioni. 

Mai momento è stato 
più opportuno per 

leggersi un bel libro.

Venere retrograda ti 
metterà il bastone fra 

le ruote. Leccati 
le ferite, rialzati e 

ricomincia a pedalare.

Gira voce che ci sia 
in giro l’influenza... 

prendi le giuste 
precauzioni e stai 

attento a non prenderla.





BRESCIA
Via Divisione Acqui, 6

030 46779

CONCESIO
Via Europa, 242

030 2180285

BRESCIA
Via Ponte Crotte 25b

030 318494

ROVATO
Via Toscana, 2

030 7243038

BRESCIA
Via Duca degli Abruzzi, 26b

030 0983818

CHIARI
Via Brescia, 35

030 5052508

BRESCIA
Corso Cavour, 12

030 6365346

SALO’
Piazza V. Emanuele II, 15

030 5052508

BRESCIA
Via Cremona, 44

030 5055523

PONTE DI LEGNO
Via XXIV Maggio, 15

0364 901073

BRESCIA
Corso Mameli, 2f

030 41424

VERONA
Via Unita’ d’Italia, 274c

045 975563

SPACCIO AZIENDALE
Via del Mella, 70 - BS

366 6761463

www.puntofermo.net

PUNTO FERMO CAFFE’
Via Dalmazia, 111

030 220680

BRESCIA
Via Corfu, 88

030 224181


