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SQUASH BAG

Squash & Fitness

LA NOSTRA STRUTTURA

3 Campi da Squash
Sala Attrezzi
Sala Corsi Fitness - Sauna

| NOSTRI SERVIZI

Lezioni di Squash - Personal Trainer

Valutazione impedenziometrica

ABBONAMENTI

UOMO DONNA
Trimestrale 160€ 110€
Semestrale 255€ 160 €
Annuale 450 €

mentelocale

FOOD, PEOPLE & DRINK

FOOD, PEOPLE & DRINK

FESTE DI LAUREA
PRANZO
APERITIVI
CENA
COCKTAIL
PIZZA

CATERING & STREET FOOD

Via di Porta Pile 3, Brescia
030 3750628 - info@mentelocalebrescia.it
mentelocalebrescia.it 0

ASSISTENZA DI SALA CON ISTRUTTORE
SERVIZIO DI SAUNA

Via Dalmazia 15 Interno 3/C - Brescia

Phone - 030 5310351
LUNEDI - VENERDI : 10 - 22.30 | SABATO: 10- 18

info@squashbag.it

)l 329 7326026
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TI ASPETTANO TANTA BUONA BIRRA
E OTTIMA CUCINA

.:?:I-E.

VIA DELLA REPUBBLICA, 163 - SAREZZO

BRUTUS_PUB_SAREZZO f BRUTUS PUB-SAREZZ0

GASTRONOMIA BIOLOGICA
VEG E DI PESCE g
DOLCERIA E NEGOZIO DI SPECIALITA

da noi, asporto e delivery

VIALE EUROPA 60

fronte parcheggio ISU

APERTO DAL LUNEDI AL SABATO
DALLE 18.00 ALLE 02.00

VIA ISORELLA,12 - CALVISANO (BS)
TEL. 338 6530851

TANGOECHETDITONONIMASSIMO.COM n animocucinanaturale

3755263539




MANZO ALL’OLIO

E tu...

che condimento usi?

BRESCIA - Mai come in questo periodo
il popolo ci chiede la pubblicazione di
qualche “manzo” italiano. Noi andiamo
oltre e, partendo dalla copertina, ana-
lizziamo le opzioni di “condimento”
piu utilizzate. Voi quali preferite?

OLIO EXTRA VERGINE

Per essere sempre in forma & utile fare
sport e avere una sana alimentazio-
ne. Detto... fatto! Ma occhio a non farlo
diventare un‘ossessione.

OLIO DI SEMI

Fritto € buono tutto: provare per cre-
dere! All'interno si potrebbe celare un
gusto unico. Ma mi raccomando: che la
panatura sia asciutta e croccante!

OLIO SU TELA

Un Bronzo di Riace allietera i vostri
occhi e... non solo quelli. Fatene buon
uso ma, attenzione, non passera inos-
servato e la concorrenza... |o attrae.

OLIO ESAUSTO

Stanco e perso nei suoi pensieri, ama
stare in compagnia solo in condizioni
di stallo. Non proponetegli un film no-
ioso... potrebbe addormentarsi subito.

OLIO ESSENZIALE

Un po’ di romanticismo non guasta.
Sapra sorprendervi con le attenzioni
che richiedete e vi fara sentire impor-
tanti. Occhio: l'effetto tende a svanire.

OLIO DI GOMITO

Sempre dinamico e arrembante non vi
fara annoiare. Ogni tanto puo risultare
grezzo e pesante, ma ¢ il prezzo da pa-
gare per vivere a mille ogni giornata.

IN COPERTINA - GIUSEPPE ZANA







/ STRESS ART \

Dai colore alla tua ansia...
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PIZZE
PIZZE VERACI
FOCACCE
CORNETTI
E TANTO ALTRO...

TUTTO PRODOTTO
CON LIEVITO MADRE!

CONTRADA POZZO DELL’OLMO 35, BRESCIA

f

AMOR MEXICO

SPECIALITA MESSICANE

VIA SAN FAUSTINO, 30

TACOS, BURRITO, FAJITAS, NACHOS
RISO MESSICANO, CHILI CON CARNE
FAGIOLI ALLA MESSICANA, QUESADILLA
°

ANCHE DA ASPORTO
380 7852953




THE COUNTDOWN

Non aspettate |'ultimo... dell’anno

BRESCIA - Sta per arrivare la sessio-
ne invernale? Non sai come affrontar-
la? Non sai a quale Santo destinare le
tue preghiere? Bene, siamo qui noi a
darti una mano!

ANTICIPA TUTTO - Non ridurti all’ulti-
mo!! Hai un‘ora libera ma vorresti gio-
care al nuovo capitolo di Call of Duty?
Non puoi! Quindi faresti meglio ad apri-
re quel libro. E se sei uno che si ridu-
ce all'ultimo, allora ti consigliamo di
pregare e sperare che il docente non si
presenti il giorno dell’'esame.

IL CLIMA - Il tempo non & dei migliori!
Mentre stai curvo ore e ore sulla scriva-
nia, ricordati di indossare qualcosa
di caldo. Ciabattone pelosette, pigiama
di flanella di Hello Kitty, plaid e una taz-
za di té caldo a portata di mano.

GLI EVIDENZIATORI - Prendete il
vostro libro, prendete gli evidenziatori,
sedetevi e sottolineate le cose piu
importanti, appuntatevi qualcosa giusto
per averlo sott’occhio. Non c’é€ bisogno
di usare un colore per i concetti base e
uno per i nomi propri, non siamo ad
Art Attack. Pil il foglio sara pulito piu
facilmente riuscirai ad individuare cio
che cerchi.

LE 4 SESSIONI - FEDERICA DI CATERINO




LE CINQUE FRASI

Ecco cosa si dice... in montagnal

Ecco I'elenco con le cinque frasi pil co-
muni che si dicono in montagna, quante
ne hai dette o sentite?

o Cinque minuti e siamo arri-
vati: La pil comune delle bugie
dette & proprio sul tempo che ti separa
dalla meta: “cinque minuti” & un tem-
po estremamente variabile... la stessa
frase ti verra detta da quando scendi

dall’lauto a quando sali gli ultimi (effet-
tivi) tornanti prima di poterti riposare.

e Il rifugio & dietro la curva:
Molto simile alla frase precedente
ha tre variabili, la prima & I'ampiezza
della curva, la seconda & quale curva?
La terza € la velocita con cui il rifugio
si sposta allontanandosi da te; perché si
sa, i rifugi lo sanno quando sei vicino,
€ scappano.

e Ultima salita poi spiana: Dopo
aver sentito questa affermazio-
ne, tra il sudore e il dolore alle gambe
cerchi di focalizzarti sull'ampia vallata
che si aprira davanti ai tuoi occhida li a
pochi minuti, & solo dopo essere tornato
a casa che ti rendi conto di non aver
mai trovato quel piano che ti era stato
promesso...

Q Non sta piovendo, & umidita:
Si sa che i temporali in monta-
gna sono frequenti, potenti e intensi, ma
non per la persona che & con te durante
I’escursione, per lei pud presentarsi un
nuovo diluvio universale, alla tua la-
mentela ti rispondera che il bagnato che
senti & solo umidita.

e E’' un giro tranquillo: Ti con-
vincono sempre cosi, speri di po-
ter passeggiare all'ombra di un bosco o
su una larga mulattiera che ti conduce
senza troppi problemi al rifugio “adatto
alle famiglie”, invece ti ritrovi a scalare
la roccia a mani nude e compiere disli-
velli positivi di oltre 1500 metri male-
dicendo il giorno in cui ti sei fidato.

LA TOP FIVE - DANAE BETTINELLI







MAR, MER, GIO: 17.00 - 01.00
VEN, SAB: 17.30 - 02.00
DOM: 17.30 - 00.30
THEO.PUB.BS f THEO.PUB.BS

INFO E PRENOTAZIONI (&) 324 8159300

FOOD PIZZA & DRINKS
APERITIVI DI LAUREA
PRANZI, CENE, COCKTAILS

Q Piazza della Loggia
@® 030 41314

caffefloriamrestaurant
caffefloriamrestaurant.it

ORIZZONTALI

Portatrice della Liberta

Li si giocano partite e si fanno concerti
Non gioca mai titolare

Proteggono la carrozzeria dell’auto
La citta natale di Leopardi

Il cammello con una gobba
Opposto a maggior

Lo si mette sulla pasta

Si usano per farsi aria

Le previsioni che ci dicono se piove
L'ottavo pianeta del Sistema Solare
Serve per chiudere I'arrosto
Insegnano alle elementari

Usato nell’edilizia per sigillare

Agli estremi dell’orto

Nella tastiera & vicino alla barra
Cambiare, modificare, mutare

Lo € il granchio

I suoi semi si usano per fare l'olio
Agilita, elasticita, flessibilita

C’e quella affumicata

VERTICALI

Abitante di Lampedusa

Gioco da tavolo in cui ci si ubriaca

Che interessa la rotula

La targa di Terni

Gioca in mezzo al campo

Lo pseudonimo di Alberto Cotta Ramusino
Il capo della banca

C’e quello del VAR

E’ spesso protagonista delle barzellette
Attore che imita senza emettere suoni
Fuori in inglese

La regione di Belluno

Sta sul tetto

Strumento a fiato ad ancia doppia

Ci mangiano i camionisti

Lavora soprattutto d’estate

Capolugo emiliano

Di spessore notevolmente ridotto

La lampadina quando fa luce

Se lo baci, puod diventare un principe

Pianta rampicante
Lo si paga in bolletta -0 @ %



ILCRUCIVERBONE

SOLUZIONE FF-174-01
m—? m lﬁ@mﬂ fantafobal.it/cruciverba
Yie Blign, 28 Mempiane (33) @eo-
el 650 820678 - e d




RISPONDI VERO O FALSO E VERIFICA LE RISPOSTE CORRETTE .

SUL NOSTRO SITO, ALL'INDIRIZZO FANTAFOBAL.IT/QUIZ FF-174-01

1A - Il segnale raffigurato preannuncia un restringimento della carreggiata
1B - 1l segnale raffigurato comporta di moderare la velocita
1C - Il segnale raffigurato & un segnale di prescrizione

2A - 1l pannello integrativo raffigurato indica un senso unico alternato

<J<]<

2B - 1l pannello integrativo raffigurato indica le due direzioni consentite

<J<]<

2C - Il pannello, posto sotto un segnale di pericolo, ne indica la continuazione

3A - 1l segnale raffigurato indica autocarri in rallentamento

3B - In presenza del segnale raffigurato & consentito il transito agli autosnodati

<J<]<

<J<]<
BIEIEl EIEIEl EIEIE] EIEIEl EIEIEl EIEIEl EIEIE]

3C - Il segnale raffigurato vale soltanto per i veicoli adibiti al trasporto di merci

4A - 1l segnale raffigurato indica I'unica direzione consentita
4B - Il segnale raffigurato consente di andare diritto all'incrocio

4C - 1| segnale raffigurato indica un senso unico parallelo

5A - Il segnale raffigurato si trova su strade a senso unico di circolazione

5B - Il segnale raffigurato impone di dare la precedenza nei sensi unici alternat

<J<]<

5C - 1l segnale raffigurato puo essere posto in una strada con strettoia

6A - La corsia di emergenza (A) non si puo occupare per le manovre di sorpasso

6B - La corsia di emergenza (corsia A) € riservata alla decelerazione

<J<]<

6C - La corsia di emergenza (A) si pud utilizzare in caso di guasto del veicolo, max 3 ore

7A - Nell'incrocio il conducente del veicolo D passa per primo

7B - Nell'incrocio il conducente del veicolo A ha la destra libera

7C - Nell'incrocio il conducente del veicolo A passa per ultimo

<J<]<




LA FOTOCOPIA i cinese

PIAZZALE KOSSUTH, 15
MOMPIANO BRESCIA

ORARIO CONTINUATO
LUN - VEN:9.00-19.00
SABATO : 9.00 -12.00

FOTOCOPIE B/N - COLORI
RILEGATURA TESI DI LAURER
PLASTIFICAZIONI
RILEGATURA A CALDO / SPIRALE
FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA [ Ot e T

VOLANTINI LAFOTOCOPIA@LIBERD.IT

pOESSg

PAYTA

CREAZIONI ARTIGIANE

VIA MAZZINI 6/A - BRESCIA
030 2383440 - adessopasta.it







LA CFR GONIOMETRICA

La posizione dell'lngegnere

I PARAMETRI (da 1 a 5):

- CONOSCENZA DELLE FORMULE: 1
- COEFFICIENTE DI DIFFICOLTA: 3
- DOLCEZzzA: 2 - GODURIA: 2

LA SITUAZIONE: E' fine novembre e,
rientrati a casa dalla birreria seguen-
do I'andamento della funzione sen(2x),
trovate la vostra partner in canotta e
mutanda stravaccata sul divano.

Nonostante lo stato di ebbrezza, re-
cuperate lucidita ed ecco che la tanto
amata goniometria vi viene in aiuto...

Quante volte avete tracciato x2+y?=1
nel piano cartesiano, corredata dal si-
stema di coordinate polari x=cos(a) e
y=sen(a), con malavoglia e inerzia?

Ora benedirete il vostro professore di
Analisi. Limitandoci al primo e al se-
condo quadrante, avete carta bian-
ca per provare ogni tipo di posizione
angolare reciproca, partendo dal fatto
che la testa della donna ruota seguendo
I'arco di circonferenza.

ALCUNE DRITTE: 1) Se la sua misu-
ra di reggiseno supera la marcia che
usate a sorpassare in tangenziale, do-
vrete cercare di diminuire 'ampiezza
dell’angolo alfa fra i vostri corpi.

Posigione della

etnica

2) Se siete stanchi, stendetevi paralleli
all'asse x e lasciate il compito alla part-
ner di scivolare verso di voi supina, au-
mentando I'ampiezza di alfa (assicu-
ratevi di non spingere troppo, altrimenti
finirete nel reparto di ortopedia a cau-
sa di problemi alle vertebre per Lei);

3) Aggiungete un tocco di armonia al
tutto: ricordatevi che siete all’interno di
una dolce traiettoria curvilinea.

NOTA: Ovviamente i parametri varia-
no in base alla posizione angolare della
vostra effusione, sta a voi capire il po-
tenziale (in tutti i sensi) di ogni varian-
te e operare di conseguenza!

IL KAMASUTRA - DR.SSA ING. SIFONE




SPAGHETTI E CASTAGNE

Difficolta: Preparazione: 30’ Cottura: 45’

INGREDIENTI

3509 spaghetti
500g castagne
1 scalogno
Sale e olio q.b.
Origano

Noce moscata

—_—  Qy —

PREPARAZIONE

Lavate le castagne
e mettetele a udde-
re in una pignata di
acqua fredda in-
sieme al sale grosso
(sulla fascia).

Scolatele e mun-
natele, cercando di
non sfracellarle.

Fate suffriire lo scalogno in una pared-
da, quindi aggiungete le castagne con
il rinio.

Stutate e cummigghiate con un cum-
mogghio. Cuocete gli spaghetti nella
maniera classica, per poi scolarli nella

padella insieme alle castagne.

Mescolate tutto, aggiungete la noce
moscata e buon appetito!

TRADUZIONE DAL SICILIANO

Uddere = bollire

Pignata = pentola
Munnatele = sbucciatele
Suffriire = soffriggere
Paredda = padella

Rinio = origano

Stutate =spegnete
Cummigghiate = coprite
Cummogghio = coperchio

LA RICETTA DELLA ‘FORTE’




ILFUMETTO - CARLO RAZA
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LA PINSERIA

La Vera Pinsa Romana a Brescia

* idratazione all'80%
* maturazione fino a 72h

* impasto leggerissimo
super croccante all'esterno
ma morbido all'interno

Asportoe
consegne
a domicilio

intuttoil
comune di Brescia

[E7) La Pinseria Brescia ' 392 0995327

lapinseria_brescia

NON DISPERARE,
C'E SEMPRE UN...

PIANO B

cafe bistro

FESTE DI LAUREA
CockTAIL BAR
COLAZIONI - SALUMERIA
PRANZI - GASTRONOMIA
APERITIVI - FORNERIA

VIA RISORGIMENTO, 57 - BRESCIA

030 3376465

VECCHIO BOTTICINO
\}

3
L)

Ristorante bresciano
in Piazzale Arnaldo

030 6371830
333 2992607

\IA T RIUMPLINA, 186 - BS
339 1218201

CERCASI PERSONALE
CHIAMARE O PRESENTARSI AL LOCALE



THE ORIGINAL SMOKEY

Un salto nei Paesi Bassi

UTRECHT - Ben tornati e benvenuto
Novembre! Come promesso oggi ci spo-
stiamo dall'Italia e voliamo verso i Pa-
esi Bassi, piu precisamente nella citta
di Utrecht.

Qui troviamo il birrificio De Kromme
Haring, non avevo mai provato le loro
birre, ma hanno veramente tantissimi
prodotti unici sul loro sito, soprattutto
ho trovato le illustrazioni delle lattine
adorabili.

Oggi vi voglio parlare della loro The
Original Smokey, che & la primissima
birra prodotta da questo birrificio nel
2014: € una Imperial Smoked Porter
e originariamente si chiamava Smokey
the Barracuda.

Ha fatto vincere al birrificio la meda-
glia d’oro al Dutch Beer Challenge nel
2018.

Il colore si presenta scurissimo, nera
come il caffé; la schiuma & spumosa,
color cappuccino. Al naso & molto inten-
sa e riconosciamo note tostate.

Il gusto é ricco, caldo, rotondo, con in-
tense note di caramello e cioccolato.

Abbastanza amarognola con una par-

PROVENIENZA

UTRECHT

BIRRIFICIO

DE KROMME HARING

STILE

IMPERIAL SMOKED PORTED

GRADAZIONE
8.5% VoL

IL NOSTRO VOTO

/

te affumicata molto delicata, che quindi
non stanca.

La gradazione alcolica & abbastanza im-
portante, i suoi 8,5% vol. vi avvolge-
ranno.

Il mio voto & 7: non spicca tra le affu-
micate pil particolari, ma & perfetta per
chi vuole approcciarsi per la prima volta
a questo stile.

LA BIRRECENSIONE - FRANCESCA CASUBOLO




VIATOSIO, 25 -BRESCIA
030 44990

LA ROSA

PORTIERI

OCHOA

SCUFFET
PERIN h

s D|IFENSOR/|

CALAFIORI

DOSSENA

ISMAJILI ="
PEREZ

DRAGUSIN

PAVARD

SAMBIA

MONTERISI

CENTROCAMPISTI

ROVELLA
LINDSTROM
MUSAH
WEAH
ARTHUR
VLASIC
FREULER
PAREDES

AT TACCANT| ———

CASTELLANOS
KRSTOVIC

JOVANE

OKAFOR
PINAMONTI

NZOLA P
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LA FORMAZIONE/

Leggi la Rosa a fianco e scrivi chi andrd in campo

- FF-174-01
"l

UE'f ::?rgﬁl NEL 2022-23
HA GIOCATO HA GIOCATO
PIV’ BELLO
SIANEL

IN SVIZZERA
KOSOVO SIA NEL BASILEA

E’NATOA
BRESCIA
NEL1998

| |
l HAVINTO ';E\"siﬂf' 9 SUOPADRE l
UNA COPPA DALBOCA VINSEUN
LIBERTADORES JUNIORS AL PALLONE
CONIL CHIEVO D'ORO NEGLI
> GREMIO ANNI9O

ALLENATO DA
VINCENZO CRESCIUTO IN

ITALIANO UNA SQUADRA
IN 3 DIVERSI CHESI
IN 4 ANNIIN
AUSTRIA CLUB CHIAMA

“ZETA"

f@e- Soluzione - fantafobal.it/formazione 27



BAR CHALET
CASTELLO

Fooeb & DRINK
APTER DINNER

Via Castello 13 - Brescia
030.293509




LA LISTA DI NELLA...

Cosa si ¢ dimenticato la nostra amica ?

BABBUCCE CUFFIETTA PANTALONI

BOXER CULOTTE PERIZOMA

BRETELLE GEMELLI PIGIAMA

CALZETTONI GIACCA SOMBRERO

CAMICIA GOLFINO SOTTOVESTE o =

CARDIGAN GONNA STIVALI ° [

CATINO LUCI TAILLEUR £d <

CERATA MAGLIONCINO TRUCCO 0

CINTURA MARCA TUBA Q\

CRAVATTA MUTANDE VESTITO / o

CREMA OCRA ZOoCcCoOLl A-

sl

~

=

...cancella le parole della lista ¢ scoprilo dalle lettere rimanenti.

29

SOLUZIONE FF-174-03 - fantafobal.it/cruciverba



LOROSCOPO

Novembre 2023

Il tuo stato d’animo
€ vulnerabile piu del
solito. Ebbene si...
@ possibile! Cerca di
non abbuffarti troppo.

Hai visto un uomo
che moriva per amore,
ne hai visto un altro

che piu lacrime non ha.

Non sei il primo!

Ti senti carico come
una Tesla. Prima
di partire pero...
controlla la tua

autonomia.

Una parte di te pensa
gia ai regali di Natale.
Marte ti consiglia
di ascoltare l'altra.

Poi vedi tu...

Ti voglion vendere
pan per focaccia.
Non ti accontentare
o, quantomeno,
tratta sul prezzo.

Avrai un saliscendi
di emozioni. Preparati
ad affrontarle nel
migliore dei modi.
Numero fortunato 44.

Hai assorbito bene

il cambio dell’ora.
Qualcuno del segno non
se n’é neanche accorto.

Potresti essere tu.

Fatichi ad organizzare
un incontro a cui
tieni molto. Se ci tieni
veramente molla tutto
e organizzalo ora.

Chiedi fiducia alla
Luna, ma la Luna non
te la da. Poco male...
puoi sempre chiederla

a Venere.

Un amico ti deludera.
Non chiudergli la porta
in faccia... in tutti
i rapporti ci son
momenti difficili.

Vuoi strafare e spesso
ti metti nei pasticci.
Abbassa le pretese

e cerca di finire
cio che inizi.

Giove ti fa ombra.

O almeno cosi sembra.
Forse é solo un modo
per starti vicino... e
proteggerti.

...@






PUNTOFERM

PIADINERIA ARTIGIANALE

QCQOO0O0QO0O0O

BRESCIA

Via Divisione Acqui, 6

030 46779

BRESCIA
Via Ponte Crotte 25b
030 318494

BRESCIA
Via Duca degli Abruzzi, 26
030 0983818

BRESCIA

Corso Cavour, 12

030 6365346
BRESCIA

Via Cremona, 44

030 5055523
BRESCIA

Corso Mameli, 2f

030 41424

BRESCIA
Via CorfU, 88
030 224181

www.puntofermo.net

1 0000000

CONCESIO
Via Europa, 242

030 2180285
ROVATO

Via Toscana, 2

030 7243038
CHIARI

Via Brescia, 35

030 5052508
SALO’

Piazza V. Emanuele 1,15

030 5052508

PONTE DI LEGNO
Via XXIV Maggio, 15

0364 901073

VERONA
Via Unita’ d'ltalia, 274¢
045 975563

SPACCIO AZIENDALE
Via del Mella, 70 - BS
366 6761463

PUNTO FERMO CAFFFE’
Via Dalmazia, 1M

030 220680



