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SQUASH BAG

Squash & Fitness

LA NOSTRA STRUTTURA

3 Campi da Squash
Sala Attrezzi
Sala Corsi Fitness - Sauna

| NOSTRI SERVIZI

Lezioni di Squash - Personal Trainer

Valutazione impedenziometrica

ABBONAMENTI

UOMO DONNA
Trimestrale 160€ 110€
Semestrale 255€ 160 €
Annuale 450 €

mentelocale

FOOD, PEOPLE & DRINK

FOOD, PEOPLE & DRINK

FESTE DI LAUREA
PRANZO
APERITIVI
CENA
COCKTAIL
PIZZA

CATERING & STREET FOOD

Via di Porta Pile 3, Brescia
030 3750628 - info@mentelocalebrescia.it
mentelocalebrescia.it 0

ASSISTENZA DI SALA CON ISTRUTTORE
SERVIZIO DI SAUNA

Via Dalmazia 15 Interno 3/C - Brescia

Phone - 030 5310351
LUNEDI - VENERDI : 10 - 22.30 | SABATO: 10- 18

info@squashbag.it

)l 329 7326026
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TI ASPETTANO TANTA BUONA BIRRA
E OTTIMA CUCINA

.:?:I-E.

VIA DELLA REPUBBLICA, 163 - SAREZZO

BRUTUS_PUB_SAREZZO f BRUTUS PUB-SAREZZ0

GASTRONOMIA BIOLOGICA
VEG E DI PESCE g
DOLCERIA E NEGOZIO DI SPECIALITA

da noi, asporto e delivery

VIALE EUROPA 60

fronte parcheggio ISU

APERTO DAL LUNEDI AL SABATO
DALLE 18.00 ALLE 02.00

VIA ISORELLA,12 - CALVISANO (BS)
TEL. 338 6530851

TANGOECHETDITONONIMASSIMO.COM n animocucinanaturale

3755263539




FUSO ORARIO

Scatta l'ora...

illegale

BRESCIA - Adesso che le lezioni sono
iniziate, non ci resta che fare i conti con
il nuovo orario. A te &€ andata bene o...
sei gia fuso?

B GE G

INIZIO E FINE

Preferisci iniziare presto o finire tar-
di? Spesso gli orari si scontrano con le
nostre abitudini: c’é chi & pronto a co-
minciare all’alba per fare un aperitivo
post-lezione e chi, piuttosto che alzarsi
presto, starebbe in aula fino a cena.

PAUSA DI 4 ORE

Semplicemente illegale! Mentre per chi
abita vicino il danno & limitato, per chi
deve stare in facolta si apre un bivio:
approfittarne per ripassare in aula stu-
dio o cimentarsi in qualche sfida a bri-
scolone. Buona partita ragazzil

STOP & GO

Sul fronte opposto c’é chi non ha nean-
che “un buco” per mangiare: non vi re-
sta che ottimizzare giorno dopo giorno
la vostra performance, per gustarvi al
meglio la schiscetta durante il vostro
pit-stop quotidiano.

LE COMBO

Oltre alle ore di lezione, un aspetto im-
portante ¢ la tipologia di materie nella
stessa giornata. Un po’ di esercitazio-
ne alternata a un po’ di teoria sarebbe
I'ideale. Da evitare la “combo valium”
e la “combo sclero”.

VENERDI' LIBERO

Il must have di ogni studente. Accen-
dete un cero per grazia ricevuta e go-
detevi un intero semestre di weekend
lunghi. Non lamentatevi per la “pesan-
tezza” degli altri quattro giorni. Nessu-
no vi credera!

IN COPERTINA - GIUSEPPE ZANA
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Dai colore alla tua ansia...
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Barra le esperienze gia fatte... contale e scopri il tuo voto all'universita della vita !
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PIZZE
PIZZE VERACI
FOCACCE
CORNETTI
E TANTO ALTRO...

TUTTO PRODOTTO
CON LIEVITO MADRE!

CONTRADA POZZO DELL’OLMO 35, BRESCIA




PERDERE LA BUSSOLA

Ritrovala nel Laboratorio di Psicodramma

BRESCIA - Matricole... questi primi
passi tra lezioni, appunti e aule studio
potranno apparirvi confusi e pesanti.
Per qualcuno di voi la decisione del cor-
so di laurea era chiara da tempo, per
altri e stata frutto di lunghe riflessioni.

Oggi, per fortuna, non si contano gli
strumenti che aiutano i ragazzi ad
orientarsi nel momento della scel-
ta. Tuttavia, non mancano momenti di
smarrimento o incertezza anche dopo
aver superato quello scoglio, quando si
direbbe che la nave & ormai salpata.

Le aspettative che si incontrano/
scontrano con la realta dei contenuti e
dell’organizzazione dei primi corsi, la
nuova dimensione dello studio e della
pianificazione del lavoro, sono alcuni dei
motivi di sbhandamento e confusione
che possono portare le giovani matrico-
le a perdere per un attimo la bussola.

Negli ultimi anni sta aumentando l'atten-
zione verso il problema della dispersio-
ne scolastica tra studenti universitari,
tanto che sono in fase di definizione,
promosse dalla stessa universita, delle
forme di intervento di sostegno, indi-
viduali e di gruppo, volte a supportare le
matricole in questi momenti di “crisi”.

Condividere, con altri compagni di av-
ventura, i timori e le incertezze del
viaggio. Il mal di mare e la malinco-
nia, la paura di aver sbagliato la rotta,
la perdita della motivazione. Fermarsi,
cercarsi e ritrovarsi.

Tutto questo & possibile, per esempio,
nel laboratorio di Psicodramma, de-
dicato a tutti gli studenti, e attivo a bre-
ve, negli spazi della vostra universita.

Per info, rivolgersi alla mail:
metodiattivi2023@gmail.com

MATRICOLE - FEDERICA




ERASMUS QUIZ

Select the flag and check the ticket code

} Which Country has the highest
SCHOOL number of universities?

1 e *: —

ALCOHOL } Where is Zinfandel wine grape typically found?
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} Which Country shows the highest
divorce rate globally?

s
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SPORT } Where is the Rugby World Cup taking place?
4 I J— Nz <
i ZIRS
} Where does the famous
MUSIC

Sziget Music Festival take place?
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FLIGHT FF-173
CHECK IN } % DEPARTURE UNIBS

ARRIVAL ERASMUS

BOARDING PASS

COMPILA IL TICKET CODE
E VERIFICALO CON IL QR

TICKET CODE
A B WN -

fantafobal.it/erasmus






MAR, MER, GIO: 17.00 - 01.00
VEN, SAB: 17.30 - 02.00
DOM: 17.30 - 00.30
THEO.PUB.BS f THEO.PUB.BS
INFO E PRENOTAZIONI (&) 324 8159300

FOOD PIZZA & DRINKS
APERITIVI DI LAUREA
PRANZI, CENE, COCKTAILS

Q Piazza della Loggia
@® 030 41314

caffefloriamrestaurant
caffefloriamrestaurant.it

ORIZZONTALI

Funzione trigonometrica inversa del seno
Fa capi su misura

Da il via libera

Singolo di Katy Perry (2013)

La protagonista di Frozen

Da il numero allo smartphone

Altro nome dell’attaccapanni
Esercito Italiano

L'ultima lotta della vita con la morte
La effettui con il corriere

Senza imitazioni

In sottofondo alla partita

La si cucina “alla mugnaia”

L'inizio della... scottatura

Puo essere “di sicurezza” o “di sfogo”
Puoi ordinare il rotolo

Vi si balla il liscio

Porta gente in discoteca

Biscotti del Mulino Bianco

Va in coppia con l'olio

Sentimento di profonda tristezza

VERTICALI

E" una causa di estinzione del reato
Contiene l'inchiostro

Un piatto di carne

Il nome di Ulisse per Polifemo
Iniziali dell’attore Albanese

Quella in agrodolce & un antipasto
La piu grande sta in salotto

E’ sua la Teoria della Relativita
Disturbo noto come “palpitazione”
Protegge la rotula

Una sezione dell'’F24

Sigla della Lituania

Sorvegliare con cura

Studia le tecniche dell’agricoltura
La penisola col Portogallo

C’é nelle aule scolastiche

Ex portiere di Brescia e Sampdoria
Imbarcazione che sfrutta il vento
Federico, ex terzino del Brescia. ¢ @ @



ILCRUCIVERBONE

SOLUZIONE FF-173-01
MF m lﬁ@mﬂ fantafobal.it/cruciverba
Vie Blign, 28 Mempiane (35) @eo-
el 680 820678 - HoY d




QUIZ PATENTE

RISPONDI VERO O FALSO E VERIFICA LE RISPOSTE CORRETTE .

SUL NOSTRO SITO, ALL'INDIRIZZO FANTAFOBAL.IT/QUIZ FF-173-01

1A - Il segnale indica che non & consentito superare la velocita di 10 km/h H

1B - In presenza del segnale raffigurato il pericolo & minore in caso di pioggia

<J<

1C - Il segnale raffigurato & posto prima di una discesa pericolosa

2A - 1l pannello integrativo mostrato in figura A indica i metri di strada gia fatta
2B - 1l pannello integrativo raffigurato indica la pendenza di una strada

2C - 1l pannello puo essere posto sotto i segnali per completarne il significato

<J<]<

3A - In presenza del segnale € consentito il transito agli autobus turistici
3B - 1l segnale raffigurato indica il divieto di transito agli autobus

3C - Il segnale raffigurato vieta il transito alle autocaravan

<J<]<

4A - Tl segnale raffigurato € posto in vicinanza di un ippodromo
4B - E' posto in corrispondenza della fine di un percorso per gli animali da soma

4C - E' posto in corrispondenza della fine di un percorso per gli animali da sella

5A - Il segnale raffigurato & un segnale di prescrizione

5B - Il segnale & posto su una strada che non ha diritto di precedenza

5C - 1l segnale raffigurato & un preavviso di fermarsi e dare precedenza

<J<]<

6A - Quando € accesa la luce verde del semaforo in figura si puo svoltare a destra
6B - Quando € accesa la luce verde del semaforo in figura si deve proseguire diritto

6C - Quando & accesa la luce verde si pud attraversare l'incrocio, usando prudenza

<J<]<

7A - 1l veicolo A passa dopo il veicolo R e il veicolo C passa dopo il veicolo A

7B - Secondo le norme di precedenza i veicoli passano nell’ordine: R, C, A

<J<]<
BIEIEl EIEIEl EIEIEl EIEIE] EIEIE] EIEIE]l EIE]

<J<]<

7C - Secondo le norme di precedenza il veicolo R passa per ultimo



LA FOTOCOPIA i cinese

PIAZZALE KOSSUTH, 15
MOMPIANO BRESCIA

ORARIO CONTINUATO
LUN - VEN:9.00-19.00
SABATO : 9.00 -12.00

FOTOCOPIE B/N - COLORI
RILEGATURA TESI DI LAURER
PLASTIFICAZIONI
RILEGATURA A CALDO / SPIRALE
FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA [ Ot e T

VOLANTINI LAFOTOCOPIA@LIBERD.IT

pOESSg

PAYTA

CREAZIONI ARTIGIANE

VIA MAZZINI 6/A - BRESCIA
030 2383440 - adessopasta.it







LCARCOTANGENTE DI X

La posizione dell'lngegnere

I PARAMETRI (da 1 a 5):

- CONOSCENZA DELLE FORMULE: 1
- COEFFICIENTE DI DIFFICOLTA: 2
- DoLCEzzA: 4 - GODURIA: 1

LA POSIZIONE: Ottobre non & pro-
priamente un mese soleggiato, quindi
per il nostro Ing. & venuto il momento
di accendere le luci soffuse in camera
da letto.

Prima dovrete disporre i cuscini su uno
dei lati lunghi del letto in modo da crea-
re un'altezza stile pigreco/2 (nel frat-
tempo trattenete la passione che dovra
sfociare nell’origine degli assi qualche
minuto dopo).

Lei si deve posizionare sul letto sdra-
iata supina di fronte al suo baldo Ing.,
il quale, appoggiando testa e spalle sui
cuscini, lentamente scivola verso la
sua donna. Il tutto deve seguire il dol-
ce andamento curvilineo della funzione
goniometrica in questione: arctan(x).

PARTICOLARE PICCANTE: |'Ing. &
pit motivato se la Lei & dotata di un’al-
tra funzione goniometrica, della quale
penso non ci sia bisogno di specificare il
nome (se non ci arrivate proprio, andate
a esclusione).

P ¥y
dell ancotangente de X

VARIANTI: arctan(-x). Le posizioni
dell’'uomo e della donna sono invertite.

Il leggero differenziale di energia po-
tenziale acquisito dalla donna fa si che
il nostro Ing. debba inarcarsi di piu per
raggiungere l'asintoto: attenzione a
non sfidare troppo la gravita!

Aumentando l'altezza della pila di cu-
scini la donna si ritrova in una posizione
via via piu ad angolo retto, assumendo
un andamento stile e* (funzione espo-
nenziale): il nostro dipartimento sta
studiando appunto gli effetti di questo
progressivo cambiamento dellinclina-
zione della nostra Lei.

IL KAMASUTRA - DR.SSA ING. SIFONE




COUS

Difficolta:

Preparazione: 295

COUS

Cottura: 20’

INGREDIENTI

Cous cous precotto 200g
Brodo vegetale caldo
Mulinciane

Zucchini

Pipi russi

Cipuddi

Piselli

Tutte le verdure che volete

Sale e olio q.b.

— &y —

PREPARAZIONE

Munnate tutte le
verdure e tagliatele
a piccoli caddozza.

In una paredda

scaldate l'olio e

friite le melanzane,

successivamente

nella stessa padella

cuocete i pipi, zuc-
chine, piselli e melanzane e ammug-
ghiate tutto insieme.

Nostramentre, in una bella stroppa,
versate il cous cous, condite con olio
e sale.

Coprite il cous cous col brodo (o in al-

ternativa con acqua bollente), mesco-
late e fatelo ritornare per 5 minuti.

Una volta che il liquido si & assuppato,
sgranate con una forchetta e unite le
verdure. Servite con qualche foglia di
basilico. Buon appetito!

TRADUZIONE DAL SICILIANO

Munnate: mondate

Caddozza: unita di misura forfettaria
Paredda: padella

Friite: friggete

Ammugghiate: mescolate

Fatelo ritornare: fare riposare
Assuppato: assorbito

LA RICETTA DELLA ‘FORTE’




L TRANVELLO BEL GATTO NERO

ERA UN GIORNO DI META AGOSTO E, CoME OGNI A4OSTO,
SONO ANDATO AD UN FAMOSO FESTIVAL SINISTRORSo.

VISTO CHE C'ERA UNA FILA INFINITA PER PRENDERE DEL CIBO (B:CETTD PER IE
FOCACCE VEGAN, MA PIUTTOSTO PREFERISCO IL mmumo),no OPTATO PER UNA BIRRA .
T,
SEIN UN BAR UNA MEDIA
E 04L cosTa 5€, VUOL
DIRE CHE L7 LA BIRRA /)
(OsTA 12,5€/L %\?/
; QU1 INVECE ESSENDO
Y

{

CHE UNA BIRRA 035L
COSTA 3,50€ SIGNFICA j

—
Y \' EL *Elf‘ 5o L CHE QUI COSTA 0 e/LJ\I
- GRazl L_J\,\
———7 Wy

- - B
7~ SUBITO, i) Y lanch ;
\,\O“O 350 f’ ecio . CAA IE polanche N 1
~— \E“Lﬁm" R RUELA BIRRA NON ERA NEMMENO

CHE STASERA SI BEVE LONTANAMENTE UNA 035 L
e A

{ORA VI STARETE CHIEDENDO: R G2 GO [Ted T )
o
CHE NE SAl TV SE STATE BEN SEGMATE LE STANGHETTE
GUELIA BIRRA NON £
| Fosse oA 0,35 ? DELLO 025L E 03L NON
Cl AVREI NEANCHE FATTO CASD.

VAl IN GIRO CON

IL CONTAGDCCE E —
LA BEUTA 7 PERO CERAND E NON POTEVD FARE

ATRO CHE NQTARE LA FRODE SUBMA

SOUA SORCIA
VI ERAND DUYNRQUE DUE SCENARI :

SCENARIO @: LAMENTARMI E FINIRE NEL GULAG SCENARIO ® : NON DIRE NIENTE E SROGARMI
Ply VICINO PER AVER INSINUATD cHE IL SU UN FUMETTO COME FANNO [ BIMB) GRANDI
PARTITO MENTISSE SUL PRE22ZD DELLA BIRRA

£ TE, che ghi dit APPREZZ0 MDLTO IL LAVORO DEI VDLONTARI
H g fr“‘ & S H * wE DEL FESTIVAL MA , Per FAVORE, CANCELIATE LO
mn che y ]

o (M o)~ 035 L SUL INSESNA (D AMENO LE STANGHETTE

0 BETO Of - AR SiL E,lCEHlEkE)cosT NoN VI RITROVATE UN

Fun Essee | f

COMBIISTA_ANGE '\l ALTRO —#tcottSTA- FUMETTISTA DA STRAPAZZD
L |

selzh INbOSSARE

a weeuern e (16N A LAMENTARS!
CHE  GUEVARA
THE END

IL FUMETTO - CARLO RAZA




LA PINSERIA

La Vera Pinsa Romana a Brescia

* idratazione all'80%
* maturazione fino a 72h

* impasto leggerissimo
super croccante all'esterno
ma morbido all'interno

Asportoe
consegne
a domicilio

intuttoil
comune di Brescia

[E7) La Pinseria Brescia ' 392 0995327

lapinseria_brescia

NON DISPERARE,
C'E SEMPRE UN...

PIANO B

cafe bistro

FESTE DI LAUREA
CockTAIL BAR
COLAZIONI - SALUMERIA
PRANZI - GASTRONOMIA
APERITIVI - FORNERIA

V1A RISORGIMENTO, 57 - BRESCIA CERCASI PERSONALE
030 3376465

\IA T RIUMPLINA, 186 - BS
339 1218201




BIASSANOT

Una birra da meditazione

MANTOVA - Avendo passato le vacan-
ze tra lago di Garda e dintorni, anche
oggi vi parlero di un’altra chicca del bir-
rificio Mister B. di Mantova, vi prometto
che poi basta!

Mister B. ha creato un’altra linea inte-
ressante ispirata ai Gentlemen’s Club,
con birre da meditazione e dopo cena,
da consumare in compagnia tra chiac-
chiere e sigari.

La birra di oggi si chiama “Biassanot”,
in dialetto bolognese significa “tiratar-
di”, colui che vive la notte fino all’al-
ba, e chissa se anche per i nostri amici
mantovani ha lo stesso significato.

Come stile € una Barley Wine: queste
birre come caratteristiche assomigliano
infatti pit al vino, con alta gradazione
alcolica e lunghi affinamenti in botte,
e qui in particolare e stata prodotta con
|'aggiunta di tabacco e castagne.

Il colore € un bel rosso bruno, la schiu-
ma & fine color crema. Al naso € mol-
to aromatica e profumata, con note
speziate e avvolgenti.

All'assaggio € calda e speziata, si rico-
noscono sentori erbosi dati dall’aggiun-
ta delle foglie di tabacco, veramente
interessanti e che invogliano alla beva.

F@e-

PROVENIENZA

MANTOVA

BIRRIFICIO

MISTER B.

STILE

BARLEY WINE

GRADAZIONE
10.5% VOL

IL NOSTRO VOTO

8

A tratti anche molto dolce, con note di
caramello e biscotti. La gradazione alco-
lica € elevata, 10,5% vol. e la tempe-
ratura di servizio consigliata € tra i 4°C
ei 10°C.

Il mio voto per la Biassanot ¢ 8! Prova-
tela gia in questo periodo in cui le serate
Si sono accorciate e iniziamo a sogna-
re serate con copertina sul divano, vi
scaldera I'animo.

LA BIRRECENSIONE - FRANCESCA CASUBOLO




PET THERAPY

Aumenta la tua autostima

...@

CONNECT THE DOTS

(8

FIND THE CORRECT SHADOW

Fala®




POKE - RAMEN - FRITTI
SUSHI BURRITO

o
®

PIAZZA DELLA LOGGIA 11/E
BRESCIA

@0

Ristorante bresciano
in Piazzale Arnaldo

030 6371830
333 2992607




BAR CHALET
CASTELLO

Fooeb & DRINK
APTER DINNER

Via Castello 13 - Brescia
030.293509

COLAZIONI, PRANZI E MERENDE
ANCHE D'ASPORTO !

MENU STUDENTE:

MAXI TOAST + ACQUA = 4¢€
PIADA + ACQUA = 5€

VIA SAN FAUSTINO, 49/A - BRESCIA
030 52 42 961




LA LISTA DI NELLO...

Cosa si ¢ dimenticato il nostro amico ?

ANTENNA FELPA PICCHETTI

BASTONE FOGLI REFLEX ,! \
BORRACCIA FOULARD SACCHETTI

CALZETTONI FUNGHI SPIA

CANOTTIERA GALOSCE STRINGHE

CAPPOTTO GIACCA TELONE o °
CASTAGNE IMPERMEABILE TENDA ° d 9
CESTINO IUTA TORTE

CORDA LASTRA TREPIEDE -
CORONA LEGNI TUTINE

DRINKS LOZIONE ZAINO

ENERGY PANTALONI

L

...cancella le parole della lista ¢ scoprilo dalle lettere rimanenti.

SOLUZIONE FF-173-03 - fantafobal.it/cruciverba 29




LOROSCOPO

Ottobre 2023

Saturno ha gli occhi
fuori dall’orbita. E’ per
caso colpa tua?
Riga dritto e vedi di non
fare altre cavolate!

Mercurio in opposizione
a Giove porta nel tuo
segno una ventata di
novita su tutti i fronti,

sfruttala al meglio!

E’ un periodo tutto
sommato felice. Vivi
sereno senza pensare
troppo a cosa ti aspetta
nei prossimi mesi.

Una persona vicina ti
deludera. Non prendere
decisioni affrettate...
tutti possono sbagliare.

Gioca il jolly.

Non fare cattiverie
o darai una brutta
impressione di te!
Nettuno ti puo’
giudicare...

Giove in opposizione a
Venere ti crea qualche
problemino di salute,
ma non temere,
presto andra meglio!

Il vento porta buone
notizie. Proteggiti la
gola pero... se non vuoi
prenderti un fastidioso
raffreddore.

Verrai preso da un
attacco di shopping
compulsivo.
Non aspettare il
black friday...

Siediti e goditi i
risultati meritati, buon
periodo, amore ok,
prenditi le rivincite
che aspettavi!

Il sesso questa
settimana sara come
il poker. Se avrai una

buona mano, non avrai
bisogno del partner.

Le stelle ti consigliano
di tenere una “castagna
matta” in tasca. Oltre a
prevenire il raffreddore,
ti corregge la postura.

La Luna influenza il tuo
umore. Cerca di distrarti
e goditi qualche
giornata spensierata
con gli amici.

...@






PUNTOFERM

PIADINERIA ARTIGIANALE

QCQOO0O0QO0O0O

BRESCIA

Via Divisione Acqui, 6

030 46779

BRESCIA
Via Ponte Crotte 25b
030 318494

BRESCIA
Via Duca degli Abruzzi, 26
030 0983818

BRESCIA

Corso Cavour, 12

030 6365346
BRESCIA

Via Cremona, 44

030 5055523
BRESCIA

Corso Mameli, 2f

030 41424

BRESCIA
Via CorfU, 88
030 224181

www.puntofermo.net

1 0000000

CONCESIO
Via Europa, 242

030 2180285
ROVATO

Via Toscana, 2

030 7243038
CHIARI

Via Brescia, 35

030 5052508
SALO’

Piazza V. Emanuele 1,15

030 5052508

PONTE DI LEGNO
Via XXIV Maggio, 15

0364 901073

VERONA
Via Unita’ d'ltalia, 274¢
045 975563

SPACCIO AZIENDALE
Via del Mella, 70 - BS
366 6761463

PUNTO FERMO CAFFFE’
Via Dalmazia, 1M

030 220680



