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SQUASH BAG 
S q u a s h  &  F i t n e s s

3 Campi da Squash
Sala Attrezzi 

Sala Corsi Fitness - Sauna

Lezioni di Squash - Personal Trainer
Valutazione impedenziometrica 

   Trimestrale              160 €    110 €
   Semestrale              255 € 	   160 €
   Annuale                    450 €    

Via Dalmazia 15 Interno 3/C - Brescia
Phone - 030 5310351

LUNEDI - VENERDI : 10 - 22.30  |  SABATO: 10 - 18  

LA NOSTRA STRUTTURA

I NOSTRI SERVIZI

ASSISTENZA DI SALA CON ISTRUTTORE
SERVIZIO DI SAUNA

 info@squashbag.it

329 7326026Segui
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FESTE DI  L AUREA 

PR ANZO

APERITIVI

CENA

COCK TAIL

PIZZA

Via di Porta Pile 3, Brescia
030 3750628 - info@mentelocalebrescia.it

mentelocalebrescia.it

CATERING & STREET FOOD

FOOD,  PEOPLE & DRINK
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animocucinanaturale

Viale Europa 60 
fronte parcheggio ISU

375 5263539

GASTRONOMIA BIOLOGICA 
VEG E DI PESCE 

DOLCERIA E NEGOZIO DI SPECIALITÀ 
da noi, asporto e delivery

VIA della repubblica, 163 - sarezzo

TI ASPETTANO TANTA BUONA BIRRA
E OTTIMA CUCINA 

BRUTUS_PUB_SAREZZO BRUTUS PUB-SAREZZO

APERTO DAL LUNEDì AL SABATO 

DALLE 18.00 ALLE 02.00

VIA ISORELLA,12 - CALVISANO (BS)

TEL. 338 6530851
TANGOECHETDITONONIMASSIMO.COM
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BRESCIA - Adesso che le lezioni sono 
iniziate, non ci resta che fare i conti con 
il nuovo orario. A te è andata bene o... 
sei già fuso?

INIZIO E FINE

Preferisci iniziare presto o finire tar-
di? Spesso gli orari si scontrano con le 
nostre abitudini: c’è chi è pronto a co-
minciare all’alba per fare un aperitivo 
post-lezione e chi, piuttosto che alzarsi 
presto, starebbe in aula fino a cena. 

PAUSA DI 4 ORE

Semplicemente illegale! Mentre per chi 
abita vicino il danno è limitato, per chi 
deve stare in facoltà si apre un bivio: 
approfittarne per ripassare in aula stu-
dio o cimentarsi in qualche sfida a bri-
scolone. Buona partita ragazzi!

STOP & GO

Sul fronte opposto c’è chi non ha nean-
che “un buco” per mangiare: non vi re-
sta che ottimizzare giorno dopo giorno 
la vostra performance, per gustarvi al 
meglio la schiscetta durante il vostro 
pit-stop quotidiano.

LE COMBO

Oltre alle ore di lezione, un aspetto im-
portante è la tipologia di materie nella 
stessa giornata. Un po’ di esercitazio-
ne alternata a un po’ di teoria sarebbe  
l’ideale. Da evitare la “combo valium” 
e la “combo sclero”.

VENERDI’ LIBERO

Il must have di ogni studente. Accen-
dete un cero per grazia ricevuta e go-
detevi un intero semestre di weekend 
lunghi. Non lamentatevi per la “pesan-
tezza” degli altri quattro giorni. Nessu-
no vi crederà! 

FUSO ORARIO
Scat ta l ’ o ra . . .  i l l ega le

in copertina - giuseppe zana 7





stress art
Dai colore al la tua ansia. . .
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  TO DO TEST
Barra le esperienze già fatte... contale e scopri il tuo voto all’università della vita !

written by

by @serecuore

@giornalino_universitario

Voto:  .... / 30    Nome: ......................   

Fatto 
ghosting

fatto 
almeno un 
passaporto

andato a 
funghi 

mangiato 
un 

fruttolo

comprato 
su 

Temu

subito 
ghosting

viaggio per 
vedere mercatini 

di Natale

comprato 
le 

Birkenstock

avuto a che 
fare con un 
narcisista

avuto un 

articolo di un 

brand di lusso

assaggiato 
i paccheri 

alla Vittorio

almeno un 
viaggio fuori 
dall’Europa

creato diario 

dei ricordi tipo 

il film UP

bevuto
 un

 bubble tea

assaggiato 
ricetta a base 

di zucca

visitato 
l’Albania

fatto 
una recita 
a scuola

partecipato 
a una sagra

messo 
l’apparecchio 
per i denti 

dormito con 
peluche

fatto 
decluttering per 
cambio stagione

ricevuto 
un buono 

regalo

preso il trenino 
del foliage in 
Val Vigezzo

iniziato 
relazione 
d’estate

raccolto 
castagne

costruito 
una 

capanna 

visitato un 
castello

mangiato 
una brioches 
con gelato 

comprato 

su 

Shein

granita 
per 

colazione
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LUN, MER, GIO,  DOM:  17.00 -  00.30

VENERDì E SABATO:     17.30 -  02.00

CHIUSO IL MARTEDì

MAXI SCHERMO
PER EVENTI SPORTIVI

CONTRADA DELL’OLMO, 38

BRESCIA

328 7328333

piano.b_38

CONTRADA POZZO DELL’OLMO 35, BRESCIA

PIZZE 
PIZZE VERACI

FOCACCE
CORNETTI

E TANTO ALTRO...

TUTTO PRODOTTO 
CON LIEVITO MADRE!



BRESCIA - Matricole… questi primi 
passi tra lezioni, appunti e aule studio 
potranno apparirvi confusi e pesanti. 
Per qualcuno di voi la decisione del cor-
so di laurea era chiara da tempo, per 
altri è stata frutto di lunghe riflessioni. 

Oggi, per fortuna, non si contano gli 
strumenti che aiutano i ragazzi ad 
orientarsi nel momento della scel-
ta. Tuttavia, non mancano momenti di 
smarrimento o incertezza anche dopo 
aver superato quello scoglio, quando si 
direbbe che la nave è ormai salpata. 

Le aspettative che si incontrano/
scontrano con la realtà dei contenuti e 
dell’organizzazione dei primi corsi, la 
nuova dimensione dello studio e della 
pianificazione del lavoro, sono alcuni dei 
motivi di sbandamento e confusione 
che possono portare le giovani matrico-
le a perdere per un attimo la bussola.

Negli ultimi anni sta aumentando l’atten-
zione verso il problema della dispersio-
ne scolastica tra studenti universitari, 
tanto che sono in fase di definizione, 
promosse dalla stessa università, delle 
forme di intervento di sostegno, indi-
viduali e di gruppo, volte a supportare le 
matricole in questi momenti di “crisi”. 

Condividere, con altri compagni di av-
ventura, i timori e le incertezze del 
viaggio. Il mal di mare e la malinco-
nia, la paura di aver sbagliato la rotta, 
la perdita della motivazione. Fermarsi, 
cercarsi e ritrovarsi.

Tutto questo è possibile, per esempio, 
nel laboratorio di Psicodramma, de-
dicato a tutti gli studenti, e attivo a bre-
ve, negli spazi della vostra università. 

Per info, rivolgersi alla mail: 
metodiattivi2023@gmail.com

perdere la bussola
Ri t rovala ne l  Laborator io di  Ps icodramma

MATRICOLE -  federica 13



erasmus quiz
S e l e c t  t h e  f l a g  a n d  c h e c k  t h e  t i c k e t  c o d e

fantafobal.it/erasmus

BOARDING PASS1  -  ...
2  -  ...
3  -  ...
4  -  ...
5  -  ...Ti
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Which Country has the highest 
number of universities?S C H O O L

1

Where is Zinfandel wine grape typically found?A LC O H O L

2

Which Country shows the highest 
divorce rate globally?LOVE

3

Where is the Rugby World Cup taking place?S P O RT

4

Where does the famous 
Sziget Music Festival take place?M U S I C

5

flight 	       ff-173
departure   unibs
arrival	       erasmus

COMPILA IL TICKET CODE
E VERIFICALO CON IL QR
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Piazza della Loggia

030 41314

caffefloriamrestaurant

caffefloriamrestaurant.it

FOOD PIZZA & DRINKS
APERITIVI DI LAUREA

PRANZI, CENE, COCKTAILS

INFO E PRENOTAZIONI           324 8159300

THEO.PUB.BS THEO.PUB.BS

MAR, MER, GIO:  	 17.00 -  01.00
VEN, SAB:           	 17.30 -  02.00
DOM:                  	 17.30 -  00.30

1.    Funzione trigonometrica inversa del seno
9.    Fa capi su misura
10.  Dà il via libera
11.  Singolo di Katy Perry (2013)
12.  La protagonista di Frozen 
13. Dà il numero allo smartphone 
14.  Altro nome dell’attaccapanni 
15. Esercito Italiano
16. L’ultima lotta della vita con la morte
18.  La effettui con il corriere
21.  Senza imitazioni 
23.  In sottofondo alla partita
25.  La si cucina “alla mugnaia”
30. L’inizio della... scottatura
31.  Può essere “di sicurezza” o “di sfogo”
32.  Puoi ordinare il rotolo     
34.  Vi si balla il liscio 
35.  Porta gente in discoteca
36.  Biscotti del Mulino Bianco
37. Va in coppia con l’olio
38.  Sentimento di profonda tristezza 

 

1.    E’ una causa di estinzione del reato
2.    Contiene l’inchiostro
3.    Un piatto di carne
4.    Il nome di Ulisse per Polifemo 
5.    Iniziali dell’attore Albanese  
6.    Quella in agrodolce è un antipasto
7.    La più grande sta in salotto  
8.    E’ sua la Teoria della Relatività
9.    Disturbo noto come “palpitazione”
17.  Protegge la rotula 
19.  Una sezione dell’F24
20.  Sigla della Lituania 
22.  Sorvegliare con cura   
24.  Studia le tecniche dell’agricoltura
26.  La penisola col Portogallo
27.  C’è nelle aule scolastiche
28.  Ex portiere di Brescia e Sampdoria
29.  Imbarcazione che sfrutta il vento 
33.  Federico, ex terzino del Brescia

orizzontali

verticali



Bar Garda Tabacchi
Via Bligny,  28 Mompiano (Bs)
Tel. 030 5241676 - Amazon Hub Counter

SOLUZIONE FF-173-01
fantafobal.it/cruciverba

17

il cruciverbone



quiz patente

1A - Il segnale indica che non è consentito superare la velocità di 10 km/h

1B - In presenza del segnale raffigurato il pericolo è minore in caso di pioggia

1C - Il segnale raffigurato è posto prima di una discesa pericolosa

F

F

F

V

V

V

2A - Il pannello integrativo mostrato in figura A indica i metri di strada già fatta

2B - Il pannello integrativo raffigurato indica la pendenza di una strada

2C - Il pannello può essere posto sotto i segnali per completarne il significato

F

F

F

V

V

V

3A - In presenza del segnale è consentito il transito agli autobus turistici

3B - Il segnale raffigurato indica il divieto di transito agli autobus

3C - Il segnale raffigurato vieta il transito alle autocaravan

F

F

F

V

V

V

4A - Il segnale raffigurato è posto in vicinanza di un ippodromo

4B - E’ posto in corrispondenza della fine di un percorso per gli animali da soma

4C - E’ posto in corrispondenza della fine di un percorso per gli animali da sella

F

F

F

V

V

V

5A - Il segnale raffigurato è un segnale di prescrizione

5B - Il segnale è posto su una strada che non ha diritto di precedenza

5C - Il segnale raffigurato è un preavviso di fermarsi e dare precedenza

F

F

F

V

V

V

6A - Quando è accesa la luce verde del semaforo in figura si può svoltare a destra

6B - Quando è accesa la luce verde del semaforo in figura si deve proseguire diritto

6C - Quando è accesa la luce verde si può attraversare l’incrocio, usando prudenza

F

F

F

V

V

V

7A - Il veicolo A passa dopo il veicolo R e il veicolo C passa dopo il veicolo A

7B - Secondo le norme di precedenza i veicoli passano nell’ordine: R, C, A

7C - Secondo le norme di precedenza il veicolo R passa per ultimo

F

F

F

V

V

V

FF-173-01
Rispondi vero o falso e verifica le risposte corrette
sul nostro sito, all’indirizzo fantafobal.it/quiz

R

C A



VIA MAZZINI 6/A - BRESCIA 
030 2383440 - adessopasta.it 

Portaci  q
uesto ta

gliando e avrai  u
no sconto del

20
% 

sulla tua pasta

LA FOTOCOPIA 
piazzale kossuth, 15

mompiano brescia

ORARIO CONTINUATO

LUN  - VEN : 9.00 - 19.00

SABATO : 9.00 - 12.00

TEL - FAX : 030 2005497

LAFOTOCOPIA@LIBERO.IT

FOTOCOPIE B/n - COLORI
RILEGATURA TESI DI LAUREA

PLASTIFICAZIONI
RILEGATURA A CALDO / SPIRALE
FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA

VOLANTINI

IL cINESE





l’arcotangente di x 
La  pos i z ione  de l l ’ I ngegne re

il kamasutra - dr.ssa ing. sifone 21

LA POSIZIONE: Ottobre non è pro-
priamente un mese soleggiato, quindi 
per il nostro Ing. è venuto il momento 
di accendere le luci soffuse in camera 
da letto.

Prima dovrete disporre i cuscini su uno 
dei lati lunghi del letto in modo da crea-
re un’altezza stile pigreco/2 (nel frat-
tempo trattenete la passione che dovrà 
sfociare nell’origine degli assi qualche 
minuto dopo). 

Lei si deve posizionare sul letto sdra-
iata supina di fronte al suo baldo Ing., 
il quale, appoggiando testa e spalle sui 
cuscini, lentamente scivola verso la 
sua donna. Il tutto deve seguire il dol-
ce andamento curvilineo della funzione 
goniometrica in questione: arctan(x).

PArticolare piccante: l’Ing. è 
più motivato se la Lei è dotata di un’al-
tra funzione goniometrica, della quale 
penso non ci sia bisogno di specificare il 
nome (se non ci arrivate proprio, andate 
a esclusione). 

varianti: arctan(-x). Le posizioni 
dell’uomo e della donna sono invertite. 

Il leggero differenziale di energia po-
tenziale acquisito dalla donna fa sì che 
il nostro Ing. debba inarcarsi di più per 
raggiungere l’asintoto: attenzione a 
non sfidare troppo la gravità! 

Aumentando l’altezza della pila di cu-
scini la donna si ritrova in una posizione 
via via più ad angolo retto, assumendo 
un andamento stile ex (funzione espo-
nenziale): il nostro dipartimento sta 
studiando appunto gli effetti di questo 
progressivo cambiamento dell’inclina-
zione della nostra Lei. 

i parametri (da 1 a 5) : 

- Conoscenza delle Formule:  1
- Coefficiente di Difficoltà:  2
- Dolcezza:  4         - Goduria:  1

Posizione
dell’arcotangente di X



Munnate tutte le 
verdure e tagliatele 
a piccoli caddozza.

In una paredda 
scaldate l’olio e 
friite le melanzane, 
success ivamente 
nella stessa padella 
cuocete i pipi, zuc-

chine, piselli e melanzane e ammug-
ghiate tutto insieme.

Nostramentre, in una bella stroppa, 
versate il cous cous, condite con olio 
e sale.

Coprite il cous cous col brodo (o in al-

ternativa con acqua bollente), mesco-
late e fatelo ritornare per 5 minuti.

Una volta che il liquido si è assuppato, 
sgranate con una forchetta e unite le 
verdure. Servite con qualche foglia di 
basilicò. Buon appetito!

  

cous cous

22 la ricetta della ‘forte’

•	  Cous cous precotto 200g
•	  Brodo vegetale caldo
•	  Mulinciane
•	  Zucchini
•	  Pipi russi
•	  Cipuddi
•	  Piselli
•	  Tutte le verdure che volete
•	  Sale e olio q.b.

ingredienti

D i f f i c o l t à :   C o t t u r a :  2 0 ’P r e p a r a z i o n e :  2 5 ’

Traduzione dal siciliano 

Munnate: mondate
Caddozza: unità di misura forfettaria
Paredda: padella
Friite: friggete
Ammugghiate: mescolate
Fatelo ritornare: fare riposare
Assuppato: assorbito

preparazione



il fumetto - carlo raza 23



LA PINSERIA
La Vera Pinsa Romana a Brescia

Asporto e
consegne 

a domicilio
in tutto il 

comune di Brescia

* idratazione all’80%

* maturazione fino a 72h

* impasto leggerissimo
super croccante all’esterno
ma morbido all’interno

lapinseria_brescia

La Pinseria Brescia 392 0995327
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cercasi personale
chiamare o presentarsi al locale

Non disperare,
c’è sempre un...

Feste di Laurea
Cocktail Bar

Colazioni - Salumeria
Pranzi - Gastronomia
Aperitivi - Forneria 

PIANO B
cafè bistrò

Via Risorgimento, 57 - Brescia
030 3376465
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MANTOVA - Avendo passato le vacan-
ze tra lago di Garda e dintorni, anche 
oggi vi parlerò di un’altra chicca del bir-
rificio Mister B. di Mantova, vi prometto 
che poi basta!

Mister B. ha creato un’altra linea inte-
ressante ispirata ai Gentlemen’s Club, 
con birre da meditazione e dopo cena, 
da consumare in compagnia tra chiac-
chiere e sigari. 

La birra di oggi si chiama “Biassanot”, 
in dialetto bolognese significa “tiratar-
di”, colui che vive la notte fino all’al-
ba, e chissà se anche per i nostri amici 
mantovani ha lo stesso significato.

Come stile è una Barley Wine: queste 
birre come caratteristiche assomigliano 
infatti più al vino, con alta gradazione 
alcolica e lunghi affinamenti in botte, 
e qui in particolare è stata prodotta con 
l’aggiunta di tabacco e castagne. 

Il colore è un bel rosso bruno, la schiu-
ma è fine color crema.  Al naso è mol-
to aromatica e profumata, con note 
speziate e avvolgenti. 

All’assaggio è calda e speziata, si rico-
noscono sentori erbosi dati dall’aggiun-
ta delle foglie di tabacco, veramente 
interessanti e che invogliano alla beva. 

A tratti anche molto dolce, con note di 
caramello e biscotti. La gradazione alco-
lica è elevata, 10,5% vol. e la tempe-
ratura di servizio consigliata è tra i 4°C 
e i 10°C. 
Il mio voto per la Biassanot è 8! Prova-
tela già in questo periodo in cui le serate 
si sono accorciate e iniziamo a sogna-
re serate con copertina sul divano, vi 
scalderà l’animo. 

birrificio
mister b.

provenienza
Mantova

stile
barley wine

gradazione
10.5% vol

il nostro voto

8

Biassanot
Una bir ra da meditazione

 la birrecensione - francesca casubolo 25



pet therapy

find the correct shadow

connect the dots

Au m e n t a  l a  t u a  a u t o s t i m a

26



POKE - RAMEN - FRITTI 
SUSHI BURRITO 

    030 5242411

     339 5033823

PIAZZA DELLA LOGGIA 11/E 
BRESCIA

Ristorante bresciano
 in Piazzale Arnaldo

030 6371830
333 2992607



pasticceria 
colazioni, pranzi
servizio catering

feste di laurea
gradita la prenotazione

VIA SCHIVARDI, 89 - BRESCIA
 030 2006050

a un passo dall’università

Via SAN FAUSTINO, 49/a - BRESCIA
030 52 42 961

COLAZIONI, PRANZI E MERENDE
ANCHE D’ASPORTO !

MENù STUDENTE:
MAxi TOAST + ACQUA = 4€

PIADA + ACQUA = 5€

Bar Chalet 
Castello

F o o d  &  D r i n k 
A f t e r  D i n n e r

Via  Caste l lo  13  -  Brescia 
030.293509



. . .cancel la le parole del la l ista e scopr i lo dal le lettere r imanenti. 

soluzione ff-173-03   -   fantafobal.it/cruciverba 29

C o s a  s i  è  d i m e n t i c a t o  i l  n o s t r o  a m i c o  ?

la lista di nello...

ANTENNA
BASTONE
BORRACCIA
CALZETTONI
CANOTTIERA
CAPPOTTO
CASTAGNE
CESTINO
CORDA
CORONA
DRINKS
ENERGY

FELPA
FOGLI
FOULARD
FUNGHI
GALOSCE
GIACCA
IMPERMEABILE
IUTA
LASTRA
LEGNI
LOZIONE
PANTALONI

PICCHETTI
REFLEX
SACCHETTI
SPIA
STRINGHE
TELONE
TENDA
TORTE
TREPIEDE
TUTINE
ZAINO



30

O t t o b r e  2 0 2 3 

l’oroscopo

Il vento porta buone 
notizie. Proteggiti la 

gola però... se non vuoi 
prenderti un fastidioso 

raffreddore.

E’ un periodo tutto 
sommato felice. Vivi 

sereno senza pensare 
troppo a cosa ti aspetta 

nei prossimi mesi.

Le stelle ti consigliano 
di tenere una “castagna 
matta” in tasca. Oltre a 
prevenire il raffreddore, 
ti corregge la postura.

Giove in opposizione a 
Venere ti crea qualche 
problemino di salute, 

ma non temere, 
presto andrà meglio!

Mercurio in opposizione 
a Giove porta nel tuo 
segno una ventata di 
novità su tutti i fronti, 

sfruttala al meglio!

Il sesso questa 
settimana sarà come 
il poker. Se avrai una 

buona mano, non avrai 
bisogno del partner.

Non fare cattiverie 
o darai una brutta 
impressione di te! 

Nettuno ti puo’ 
giudicare...

Saturno ha gli occhi 
fuori dall’orbita. E’ per 

caso colpa tua? 
Riga dritto e vedi di non 

fare altre cavolate!

Siediti e goditi i 
risultati meritati, buon 

periodo, amore ok, 
prenditi le rivincite 

che aspettavi!

Verrai preso da un 
attacco di shopping 

compulsivo. 
Non aspettare il 
black friday... 

Una persona vicina ti 
deluderà. Non prendere 

decisioni affrettate... 
tutti possono sbagliare.

Gioca il jolly.

La Luna influenza il tuo 
umore. Cerca di distrarti 

e goditi qualche 
giornata spensierata 

con gli amici.





BRESCIA
Via Divisione Acqui, 6

030 46779

CONCESIO
Via Europa, 242

030 2180285

BRESCIA
Via Ponte Crotte 25b

030 318494

ROVATO
Via Toscana, 2

030 7243038

BRESCIA
Via Duca degli Abruzzi, 26b

030 0983818

CHIARI
Via Brescia, 35

030 5052508

BRESCIA
Corso Cavour, 12

030 6365346

SALO’
Piazza V. Emanuele II, 15

030 5052508

BRESCIA
Via Cremona, 44

030 5055523

PONTE DI LEGNO
Via XXIV Maggio, 15

0364 901073

BRESCIA
Corso Mameli, 2f

030 41424

VERONA
Via Unita’ d’Italia, 274c

045 975563

SPACCIO AZIENDALE
Via del Mella, 70 - BS

366 6761463

www.puntofermo.net

PUNTO FERMO CAFFE’
Via Dalmazia, 111

030 220680

BRESCIA
Via Corfu, 88

030 224181


