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SQUASH BAG 
S q u a s h  &  F i t n e s s

3 Campi da Squash
Sala Attrezzi 

Sala Corsi Fitness - Sauna

Lezioni di Squash - Personal Trainer
Valutazione impedenziometrica 

   Trimestrale              140 €      90 €
   Semestrale              235 € 	   140 €
   Annuale                    330 €    

Via Dalmazia 15 Interno 3/C - Brescia
Phone - 030 5310351

LUNEDI - VENERDI : 10 - 22.30  |  SABATO: 10 - 18  

LA NOSTRA STRUTTURA

I NOSTRI SERVIZI

ASSISTENZA DI SALA CON ISTRUTTORE
E SERVIZIO DI SAUNA GRATUITI
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Via di Porta Pile 3, Brescia
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animocucinanaturale

Viale Europa 60 
fronte parcheggio ISU

375 5263539

GASTRONOMIA BIOLOGICA 
VEG E DI PESCE 

DOLCERIA E NEGOZIO DI SPECIALITÀ 
da noi, asporto e delivery

COLAZIONI
PRANZI

APERITIVI
CORSO MAMELI, 2/S - BRESCIA

329 9274309
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BRESCIA - Giù il gettone ragazzi... si 
parte per un nuovo giro! Lontanissi-
ma nell’aspetto dalle coloratissime sale 
giochi, come ogni settembre la nostra 
università è pronta ad accoglierci per 
una nuova sfida: ecco cosa ci aspetta!

IL GAMEPLAY

L’obiettivo è quello di passare tutti gli 
esami e raggiungere la laurea, pren-
dendo voti alti e perdendo meno diot-
trie e capelli possibili! 

MORFOLOGIA

Il regno è caratterizzato da aule, sale 
studio e mense collegate da scale, 
ascensori e ponti a mezz’aria. Ma tutto 
parte dalla Segreteria Studenti...

IL PERSONAGGIO

Il protagonista sei tu. Affronta tutte le 
lezioni, potenziati nelle sale studio e 
supera i test e i profe di ogni livello. 
Solo così la corona d’alloro sarà tua.

L’ANTAGONISTA

Ogni livello ha il suo “mostro”. Datti 
da fare con i più severi ed indisponenti, 
ma non sottovalutare chi ti appare più 
soft... spesso sono i più temibili!

GLI OGGETTI

Sparsi per il mondo di gioco troverai 
caffè, merendine, wc col ricordino e 
persino il Fantafobal: prendi ciò che ti 
ricarica ed evita tutte le distrazioni.

COLONNA SONORA

La vostra playlist preferita verrà distur-
bata da qualche imprecazione durante il 
percorso e finirà col tormentone: “Dot-
tore, Dottore, Dottore nel buco del...”

insert coin
I n i z ia  una nuova s f ida

in copertina - giuseppe zana 7



  TO DO TEST
Barra le esperienze già fatte... contale e scopri il tuo voto all’università della vita !

written by

by @serecuore

@giornalino_universitario

Voto:  .... / 30    Nome: ......................   

Visto stelle 
a San Lorenzo 

con crush

visitato 
Novara

comprato 
cocco 

in spiaggia

visto la 
Festa degli 

Spazzacamini

avuto 
i pidocchi

Rapporto 
in acqua

sbagliato 
uscita 

autostrada

chiuso dita 
nella porta

Serata in 
discoteca solo 

con crush

dondolato 

sulla sedia

assaggiato 
la chicago 

pizza

fatto 
glamping

mandato 

messaggio a ex 

da ubriaco

provato 
fruit roll 
ice cream

non usato 
crema solare

Fatto 
escape room

visto 
concerto 
a San Siro

colazione con 
focaccia e 
cappuccino

partecipato 
a festival 

Internazionale 

preso biglietti 
per concerto 
dei Coldplay

Ferragosto 
in un 

posto freddo

ogni dente 
perso 

un soldino

partecipato 
a matrimonio 

d’estate

Condiviso 
spazzolino 

con partner

dormito su 
materassino 

in acqua

preso 
biglietti per 
Taylor Swift

viaggio 
solo con 

uno zaino

fatto 
magnum 

personalizzato

sbucciato 

un ginocchio

mangiato 
cornetto 
ischitano
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amor mexico

specialita messicane

via san faustino, 30

Tacos, burrito, fajitas, nachos

riso messicano, chili con carne

fagioli alla messicana, quesadilla

anche da asporto

380 7852953







LUN, MER, GIO,  DOM:  17.00 -  00.30

VENERDì E SABATO:     17.30 -  02.00

CHIUSO IL MARTEDì

MAXI SCHERMO
PER EVENTI SPORTIVI

CONTRADA DELL’OLMO, 38

BRESCIA

328 7328333

piano.b_38

LA FOTOCOPIA 
piazzale kossuth, 15

mompiano brescia

ORARIO CONTINUATO

LUN  - VEN : 9.00 - 19.00

SABATO : 9.00 - 12.00

TEL - FAX : 030 2005497

LAFOTOCOPIA@LIBERO.IT

FOTOCOPIE B/n - COLORI
RILEGATURA TESI DI LAUREA

PLASTIFICAZIONI
RILEGATURA A CALDO / SPIRALE
FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA

VOLANTINI

IL cINESE



BRESCIA - Oh S**t, here we go again! 
Purtroppo siamo di nuovo qua, un nuo-
vo anno sta per iniziare, un nuovo tor-
mento per te Gino, ma soprattutto il pe-
riodo delle sessioni di recupero. 

Se ti sei goduto Ibiza e Formentera, 
ora dovrai goderti Biochimica e Diritto 
Commerciale. 

Ma non disperare mio caro amico sia-
mo ancora qui con te, chi abbronzato e 
chi bianco cadaverico, siamo tutti qui 
con te! Eh sì, ancora!! Non ti libererai 
facilmente sai! 

CREDENZA UNIVERSITARIA: Se 
sei del sud, avrai sicuramente l’amato 
“Pacco da giù’’, con provolone, moz-
zarelle, i “boccacci’’ di nonna Carmela 
e non dimentichiamoci del vino buono di 
zio Peppe, che più o meno ti dovrebbe 
sfamare per 4 o 5 anni. Se sei del nord, 
beh per te solo scatolette di tonno: al 
naturale e pure scondito.

ABBIGLIAMENTO: Indossa capi tra-
spiranti e freschi. Evita il nero, non 
siamo ad un funerale. Usa tessuti leg-
geri e traspiranti, metti il deodorante e 
soprattutto lavati. E ricordati di lavarti. 
Dovrai passare molte ore in aula, evi-
ta di indossare vestiti troppo pesanti per 

il momento e soprattutto tieni sempre 
a portata di mano una giacca o di pel-
le o di jeans. Outfit consigliato camicia 
di lino e jeans leggeri, per le signori-
ne camicetta o maglietta di cotone con 
pantalone o jeans e, perché no, anche 
una bella gonna lunga. L’importante è 
non sembrare Arlecchino.

ANNO NUOVO...
Cibo e outfit per iniziare al meglio

le 4 sessioni -  federica di caterino 13



MILANO - Agosto è terminato e la 
maggior parte delle persone torna alla 
propria routine: lavoro, studio, meno 
tempo libero... e per gli escursionisti? 
Come funziona? Qui li dividiamo in tre 
categorie... tu quale sei?

PRONTI PER IL LETARGO: Set-
tembre è il mese in cui chiudono 

(quasi) tutti i rifugi, quindi, che senso 
ha la vita ora? Per molti escursionisti 
nulla ha più senso, a metà del mese, 
quando uno alla volta i loro luoghi del 
cuore chiudono a chiave la porta, ini-
zia il letargo. Lo zaino viene riposto con 
cura nell’armadio, gli scarponi vengono 
puliti e infilati nella scarpiera, persino 
la borraccia viene lavata e appoggiata 
nell’angolo remoto della dispensa. Gli 
occhi dell’escursionista sono stanchi, è 
tempo di riposare.

e’ sempre estate: Per loro 
l’estate non finisce mai, il loro 

modo di vivere non cambia di una vir-
gola, lavoro o studio, cascasse il mondo 
nel weekend partono per il rifugio, se 
poi lo trovano chiuso, niente panico, si 
mangia al sacco e si prosegue il cam-
mino.

quelli con gli sci ai piedi: 
Settembre vuol dire solo una 

cosa, il tempo degli sci si avvicina e la 
preparazione inizia presto, mentre tutti 
si godono le giornate ancora calde e 
gli ultimi rifugi aperti, gli escursionisti 
che appartengono a questa categoria si 
illudono che il cambiamento climatico 
non esista e sperano nella prima neve 
nei giorni successivi.

Come si dividono gli escursionisti?

la top three -  danae bettinelli14
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Piazza della Loggia

030 41314

caffefloriamrestaurant

caffefloriamrestaurant.it

FOOD PIZZA & DRINKS
APERITIVI DI LAUREA

PRANZI, CENE, COCKTAILS

INFO E PRENOTAZIONI           324 8159300

THEO.PUB.BS THEO.PUB.BS

MAR, MER, GIO:  	 17.00 -  01.00
VEN, SAB:           	 17.30 -  02.00
DOM:                  	 17.30 -  00.30

orizzontali

verticali

1.    Ha scritto la saga di Sandokan  
4.    Nativo di Oslo 
10.  Che non passano inosservati
11.  Si va a donare il sangue
12.  Il colore della Reggina
14. Episodio curioso, inedito
16.  Tratto di Strada di livello... superiore
19. Il primo pronome personale
20. Esprime dubbio o incertezza
21.  Confina con Perù, Bolivia e Argentina
23.  Consiglio di Amministrazione
24.  Scritto o redatto in parecchie lingue
25.  Elegante, sciccoso... 
28. Canta “Mon amour” 
30.  C’è quella... straordinaria
32.  In mezzo alla... bara    
33.  Vento freddo proveniente da nord 
36.  Abitanti di Berna
38.  Città natale di Mozart
40. Strano, insolito, inconsueto  
41.  La sua capitale è Caracas

 

1.     Riccardo, attore in “Tre metri sopra il cielo”
2.    Bere leccando con la lingua
3.    Arteria del corpo umano
5.    Enciclopedia multimediale della De Agostini  
6.    La voce... inglese  
7.    Tutela e salvaguardia la fauna selvatica
8.    Brilli diffusi di luci dirette o riflesse
9.    Ti insegna a guidare
13.  Il film che parla di Noè (2014)  
15.  Ci giocano i Lakers e i Celtics
16.  I bimbi lo costruiscono di sabbia 
17.  Persone riunite per un fine determinato  
18.  La chiamata di Dio
22.  Lo si mette ai cani
26.  Orologio a sabbia 
27.  Ne hanno tanta i bambini
29.  Suddivisione di un incontro di tennis
31.  Opposto all’occidente 
34.  Onorificenza di valore mondiale
35.  Comune in Franciacorta
37.  Cracker salato dalla forma rotonda
39.  Si preme per accendere



Bar Garda Tabacchi
Via Bligny,  28 Mompiano (Bs)
Tel. 030 5241676 - Amazon Hub Counter

SOLUZIONE FF-172-01
fantafobal.it/cruciverba

17

il cruciverbone



quiz patente

1A - Il segnale raffigurato preannuncia un attraversamento ciclabile

1B - Il segnale raffigurato indica che si sta svolgendo una gara ciclistica

1C - Il segnale raffigurato vieta il transito ai ciclisti

F

F

F

V

V

V

2A - Il cono raffigurato può delimitare zone di lavoro di breve durata

2B - Il cono raffigurato si usa su strade dove avvengono abbondanti nevicate

2C - Il cono raffigurato può indicare separazione provvisoria dei sensi di marcia

F

F

F

V

V

V

3A - Il segnale deve essere rispettato soltanto dalle ore 20.00 alle ore 8.00

3B - Il segnale raffigurato vieta l’uso del clacson

3C - Il segnale raffigurato vieta le segnalazioni acustiche

F

F

F

V

V

V

4A - Il segnale raffigurato indica un divieto di transito per i pedoni

4B - Il segnale raffigurato è un segnale di obbligo

4C - Il segnale raffigurato indica un attraversamento pedonale

F

F

F

V

V

V

5A - Il segnale raffigurato preannuncia un incrocio in cui si ha la precedenza

5B - Il segnale raffigurato è un segnale di precedenza

5C - Il segnale raffigurato preannuncia una confluenza in autostrada

F

F

F

V

V

V

6A - Le luci rosse accese lampeggianti indicano che sta per accendersi la luce verde

6B - Le luci rosse accese lampeggianti obbligano ad arrestarsi a un passaggio a livello

6C - Le luci rosse accese lampeggianti si trovano 150 metri prima di un confine di Stato

F

F

F

V

V

V

7A - I veicoli L e H passano contemporaneamente per primi

7B - Il veicolo O transita prima del veicolo H, ma dopo il veicolo L

7C - I veicoli passano nel seguente ordine: L e H, B, O

F

F

F

V

V

V

FF-172-01
Rispondi vero o falso e verifica le risposte corrette
sul nostro sito, all’indirizzo fantafobal.it/quiz

L
B

H O



VIA MAZZINI 6/A - BRESCIA 
030 2383440 - adessopasta.it 
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Bar Chalet 
Castello

F o o d  &  D r i n k 
A f t e r  D i n n e r

Via  Caste l lo  13  -  Brescia 
030.293509

STUDIO DI PROGETTAZIONE
esperienza ventennale

CERCA
Nr. 2 disegnatori meccanici 

Nr. 2 progettisti piping

TecnoSMI Srl
Erbusco: Via dell’Industria,59 

Brescia: C.so Martiri della Libertà,7 

info@tecnosmi.com
030.293076

VIA PRATI, 28 - REZZATO - EX JACK TAR

TI ASPETTANO TANTA BUONA BIRRA

E OTTIMA CUCINA 

BRUTUS_PUB_REZZATO

BRUTUS PUB-REZZATO

SEGUI 
I NOSTRI 
EVENTI

LUN, MER, GIO:                  18.00 -  01.00
VEN, SAB:                         18.00 -  02.00
DOM:                                18.00 -  00.30
CUCINA APERTA FINO A CHIUSURA LOCALE

Chiuso Martedì e Mercoledì

“Una storia lunga oltre un secolo:
dal 1881, l’Osteria al Bianchi è

nel cuore di Brescia e dei bresciani”

030 292328
Via Gasparo da Salò, 32 - Brescia

www.osteriaalbianchi.it



momento angolare
La  pos i z ione  de l l ’ I ngegne re

il kamasutra - dr.ssa ing. sifone 21

LA POSIZIONE: La sessione di set-
tembre ha fatto ricordare al nostro Ing. 
alcune importanti nozioni di fisica spe-
rimentale. E’ tempo quindi di applicarle 
in un’altra sessione (non di esami...). 

Questa particolare posizione prevede 
la nostra Lei distesa sul letto, come se 
fosse il raggio di un’ideale circonfe-
renza, avente il centro nella sua testa.

Per evitare al nostro Ing. strani (e fa-
stidiosi) contorsionismi, la donna deve 
posizionarsi inclinata su un fianco.

L’Ing. ha il difficile compito di unire de-
licatezza ad una giusta dose di “spinta” 
affinchè la partner non si annoi. 

Si deve posizionare perpendicola-
re alla compagna, con il lato A rivol-
to verso di Lei, (meglio se sdraiato su 
un fianco) e con attenzione, agganciare 
la compagna nel punto di tangenza 
dell’ideale circonferenza di cui sopra. 

A questo punto (inutile dire che la donna 
avrà dovuto aprire leggermente i vet-
tori) l’Ing. produrrà un impulso diretto 

verso il centro della circonferenza che 
provocherà a sua volta una rotazione 
della coppia in senso orario o antiora-
rio a seconda dell’inclinazione della ret-
ta tangente. 

L’aumento di velocità angolare causa 
grande soddisfazione nei due amanti, 
soprattutto nella donna. 

avvertenze: Non mettersi troppo vi-
cini al bordo del letto poiché rotazioni 
forti potrebbero portare a cadute rovi-
nose. Evitate lenzuola o coperte ruvide: 
un alto coefficiente di attrito potrebbe 
rallentare la rotazione e non garanti-
re il senso di piacere. acere.

i parametri (da 1 a 5) : 

- Conoscenza delle Formule:  2
- Coefficiente di Difficoltà:  4
- Dolcezza:  4         - Goduria:  4

Posizione del
Momento 
Angolare



Udditi i patati 
una menzuredda 
partendo dall’ac-
qua fredda.

Affettate finemen-
te la cipolla e i 
pummarora.

In una stroppa inserite pomodori, cap-
peri, cipudda e alivi.

Aromatizzate con basilicò spezzettato 
e u riniu.

Nostramentre le patate saranno pron-
te, fatele rifriddare e tagliatele a pezzi.

Ammugghiate insieme agli altri ingre-
dienti. Cunzate tutto con aceto, olio e 
sale. Buon appetito!

Ricetta dedicata a Valerio e Vincenzo.

 

  

insalata pantesca 

22 la ricetta della ‘forte’

•	Patate menza chilata

•	Pummarora da nsalata

•	Cipudda

•	Capperi (di Pantelleria, altrimenti non vale)

•	Alivi

•	Olio, sale, pepe, origano

•	Basilicò

ingredienti

D i f f i c o l t à :   C o t t u r a :  3 5 ’P r e p a r a z i o n e :  1 0 ’

Traduzione dal siciliano 

Menza chilata = 500g
Alivi = Olive
Udditi = Bollite
Menzuredda = Mezz’oretta
Stroppa = Ciotola capiente
Riniu = Origano
Nostramentre = Nel frattempo
Ammugghiate = Mescolate insieme

preparazione



il fumetto - carlo raza 23



LA PINSERIA
La Vera Pinsa Romana a Brescia

Asporto e
consegne 

a domicilio
in tutto il 

comune di Brescia

* idratazione all’80%

* maturazione fino a 72h

* impasto leggerissimo
super croccante all’esterno
ma morbido all’interno

lapinseria_brescia

La Pinseria Brescia 392 0995327
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cercasi personale
chiamare o presentarsi al locale

Non disperare,
c’è sempre un...

Feste di Laurea
Cocktail Bar

Colazioni - Salumeria
Pranzi - Gastronomia
Aperitivi - Forneria 

PIANO B
cafè bistrò

Via Risorgimento, 57 - Brescia
030 3376465
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MANTOVA - Bentornati, ben arrivato 
Settembre! Ricominciamo belli abbron-
zati a parlare di birre uniche nel loro 
genere. Ricominciamo dall’Italia, dai 
nostri amici di Mister B Brewery di 
Mantova, ormai protagonisti delle no-
stre recensioni. 
Hanno dato inizio al progetto B.I.R.O.:  
Birre Innovative da Riciclo Operativo, 
sfruttano i residui di birre prodotte in 
più grandi quantità per produrre nuovi 
esperimenti unici, non sprecando così 
neanche un po’ di mosto o materie pri-
me. 
In questo caso dai resti della loro “Bahia 
Guava Gose” è nata la B.I.R.O No.1, 
una Pastry Sour al gusto di pesca e 
more.  
Appena versata noto che la schiuma è 
inesistente, ma è molto carbonata con 
bollicine grosse e decise. Dal colore 
rosso crodino, torbida a causa dell’ag-
giunta della purea di frutta all’interno. 
Il profumo è molto fruttato e dolce, 
ricorda un frullato di frutta e le stesse 
note le ritroviamo all’assaggio: aspra 
e acida come ci aspettiamo da una 
sour, ma anche pannosa e golosa grazie 
all’aggiunta del lattosio. 

Si riconosce la nota acida delle more e 
delle pesche.  
La gradazione alcolica è di 5,5% vol, è 
infatti facile da bere e dissetante. 
Il mio voto per questa B.I.R.O. Peach 
& Mulberry Gelato Sour é 7: un abbina-
mento nuovo e inaspettato, gradevole 
come aperitivo ma anche come dopo 
cena! 

birrificio
mister b brewery

provenienza
Mantova

stile
pastry sour

gradazione
5.5% vol

il nostro voto

7

B.I.R.O.
Bi r re innovative da r ic ic lo operat ivo

 la birrecensione - francesca casubolo 25



erasmus quiz
S e l e c t  t h e  f l a g  a n d  c h e c k  t h e  t i c k e t  c o d e

fantafobal.it/erasmus

BOARDING PASS1  -  ...
2  -  ...
3  -  ...
4  -  ...
5  -  ...Ti

ck
et

 C
o

deC H E C K  I N

Which Country has the highest number 
of universities worldwide?S C H O O L

1

Which Country has the biggest wine
 production worldwide?A LC O H O L

2

Which Country became the first to legally 
recognize same-sex couples?LOVE

3

Which Country topped the medal count 
by total medals in the 2020 Summer Olympics?S P O RT

4

Which Country hosts the world’s 
largest music festival?M U S I C

5

flight 	       ff-172
departure   unibs
arrival	       erasmus

COMPILA IL TICKET CODE
E VERIFICALO CON IL QR

a .

a .

a .

a .

a .

b.

b.

b.

b.

b.

c.

c.

c.

c.

c.

d.

d.

d.

d.

d.
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pasticceria 
colazioni, pranzi
servizio catering

feste di laurea
gradita la prenotazione

VIA SCHIVARDI, 89 - BRESCIA
 030 2006050

Ristorante bresciano
 in Piazzale Arnaldo

030 6371830
333 2992607

a un passo dall’università



. . .cancel la le parole del la l ista e scopr i lo dal le lettere r imanenti. 

soluzione ff-172-03   -   fantafobal.it/cruciverba 29

C o s a  s i  è  d i m e n t i c a t a  l a  n o s t r a  a m i c a  ?

la lista di nella...

ACCENDINO
ADESIVI
AGENDA
AGO
ARANCIATA
BLOCCO
BUSTE
CATENA
COLLA
COMPASSO
DIARIO
EURO

EVIDENZIATORI
GESSETTI
GOMMA
LETTERE
LIBRO
MANICO
MANUALE
MATITA
PANE
PROTOCOLLO
REGOLI
SACCA

SCARPE
SCIALLE
SETA
SPILLE
SQUADRA
STILOGRAFICA
SUCCO
TEMPERINO
TESTI
TORRE
TROLLEY
ZAINO



30

S e t t e m b r e  2 0 2 3 

l’oroscopo

Marte ti ha preso 
di mira... cerca di 

mimetizzarti con intimo 
animalier. Sarà un 
gesto apprezzato.

Il caro “carrello 
della spesa” incide 
sul tuo portafoglio. 

Uscire tutte le sere... 
non è la soluzione!

Ti senti stanco e 
spossato. Una bella 

fetta di anguria 
ti rinfrescherà la 

giornata... e le idee.

La sensazione 
è quella di non 

aver mai staccato. 
Concediti un weekend 

di cazzeggio.

Saturno ti invita 
per una pizza, non 

tediarlo con le 
tue paranoie. 

Pensa positivo.

La passione ti travolge. 
Lasciati coinvolgere 

in questa ultima 
turbolenza estiva.
Allaccia le cinture.

“Disco Paradise” 
aveva un po’ rotto, 
in fondo però... “si 

stava meglio quando 
si stava peggio”.

Ansia, ansia, ansia... 
cerca di respirare 
profondamente: 

prima o poi 
tutto finirà.

L’estate sta finendo, 
goditi il suo effetto 

fino all’ultimo minuto. 
Poi potrai deprimerti.
Numero fortunato il 7.

Fragole panna e 
champagne. Visto il 
periodo accontentati 
di un buon pirlo in 

compagnia. Offri tu!

Quando in amore 
tutto sembra stabile... 
un nuovo incontro ti 
confonderà le idee.

Mantieni l’equilibrio. 

Presto l’abbronzatura 
svanirà. Ma Giove 

ed Urano son con te... 
non perdere il sorriso!

Finanze non benissimo.





BRESCIA
Via Divisione Acqui, 6

030 46779

CONCESIO
Via Europa, 242

030 2180285

BRESCIA
Via Ponte Crotte 25b

030 318494

ROVATO
Via Toscana, 2

030 7243038

BRESCIA
Via Duca degli Abruzzi, 26b

030 0983818

CHIARI
Via Brescia, 35

030 5052508

BRESCIA
Corso Cavour, 12

030 6365346

SALO’
Piazza V. Emanuele II, 15

030 5052508

BRESCIA
Via Cremona, 44

030 5055523

PONTE DI LEGNO
Via XXIV Maggio, 15

0364 901073

BRESCIA
Corso Mameli, 2f

030 41424

VERONA
Via Unita’ d’Italia, 274c

045 975563

SPACCIO AZIENDALE
Via del Mella, 70 - BS

366 6761463

PUNTO FERMO CAFFE’
Via Dalmazia, 111

030 220680

www.puntofermo.net


