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SQUASH BAG 
S q u a s h  &  f i t n e s s

3 campi da Squash
Sala attrezzi 

Sala corsi fitness - Sauna

lezioni di Squash - Personal Trainer
Valutazione impedenziometrica 

   Trimestrale              140 €      90 €
   Semestrale              235 €     140 €
   annuale                    330 €    

Via Dalmazia 15 interno 3/c - Brescia
Phone - 030 5310351

lUnEDi - VEnErDi : 10 - 22.30  |  SaBaTo: 10 - 18  

LA NOSTRA STRUTTURA

I NOSTRI SERVIZI

ASSISTENZA DI SALA CON ISTRUTTORE
E SERVIZIO DI SAUNA GRATUITI

 info@squashbag.it

329 7326026Segui

DIRETTORE - Giuseppe Zana

DISTRIBUZIONE 
Il Fantafobal Associazione Culturale

STAMPA - 4Graph S.r.l. - Cellole (CE) 
Colorart S.r.l. - Rodengo Saiano (BS)

REG. TRIBUNALE DI BRESCIA
N. 22/2012 del 23-10-2012

PROPRIETA, EDITORE 
Il Fantafobal Associazione Culturale

il fanTafoBal - coPYrigHT © 2012-2023
TUTTi i DiriTTi Sono riSErVaTi

coPia graTUiTa - non DiSPErDErE nEll’amBiEnTE

329 7326026 fantafobal@hotmail.com

giornalino_universitario fantafobal.it

Il fantafobal
giornalino Universitario - Edizione #171

FESTE DI  L AUREA 

PR ANZO

APERITIVI

CENA

COCK TAIL

PIZZA

Via di Porta Pile 3, Brescia
030 3750628 - info@mentelocalebrescia.it

mentelocalebrescia.it

CATERING & STREET FOOD

FOOD,  PEOPLE & DRINK

ABBONAMENTI UOMO DONNA
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animocucinanaturale

VialE EUroPa 60 
fronte parcheggio ISU

375 5263539

gaSTronomia Biologica 
VEg E Di PEScE 

DolcEria E nEgoZio Di SPEcialiTÀ 
da noi, asporto e delivery

COLAZIONI
PRANZI

APERITIVI
CORSO MAMELI, 2/S - BRESCIA

329 9274309

Non disperare,
c’è sempre un...

Feste di Laurea
Cocktail Bar

Colazioni - Salumeria
Pranzi - Gastronomia
Aperitivi - Forneria 

PIANO B
cafè bistrò

Via Risorgimento, 57 - Brescia
030 3376465



Le 4 sessioni - @baaakaaa_ 7

BRESCIA - La University of Offlaga si 
è messa al servizio degli studenti e ha 
svelato i segreti per affrontare al meglio 
la sessione estiva. Non serve molto, 
basta fare tutto... con Karma!

PREPARAZIONE

Rimani in sintonia con il tuo corpo e 
con tutto quello che ti circonda. Studia a 
piedi nudi con un sottofondo musicale 
a 432 Hz.

RESPIRAZIONE

Per controllare le tue emozioni inizia 
a controllare il tuo respiro. Se studi in 
aula studio potrebbe essere utile ciuc-
ciare una mentina.

L’UNIVERSO

Ricorda che in aula non sei da solo. 
Scegli il compagno di banco ideale per 
attingere conoscenza dai suoi pensie-
ri... e non solo da quelli!

QUI E ORA

Non pensare che è la terza volta che ri-
dai l’esami o che per arrivare alla laurea 
te ne mancano una ventina. Concen-
trati sulla cavolata che stai scrivendo!

RESPONSABILITA’

Se hai sbagliato qualcosa mostrati umi-
le davanti al professore. Ammetti i tuoi 
errori e accetta le correzioni: un diciot-
to regalato... è sempre un diciotto!

COME SEMINI... RACCOGLIERAI

Un must che funziona sempre... o qua-
si. Nel dubbio pianta una siepe di allo-
ro, alzerà le tue probabilità di laurearti e 
di sfoggiare la tua corona homemade!

con karma
Come a f f ron ta re  la  ses s ione

In copertIna - gIuseppe zana 7



  TO DO TEST
Barra le esperienze già fatte... contale e scopri il tuo voto all’università della vita !

written by

by @serecuore

@giornalino_universitario

Voto:  .... / 30    Nome: ......................   

Organizzato 
viaggio con 

partner

Visitato 
le Ville 

Pontificie

Tuffo da 
uno scogliO

Visto La Regina 
Carlotta su 

Netflix

pasta coL 
tonno tra 
studenti

Amato due 
persone nello

stesso momento

Sky Garden 
a Londra

Pianto 
per la 

sessione estiva

scelte amorose 
influenzate da 

amicizie

Pensato di 

cambiare 

facoltà

Mangiato 
Libanese

Fatto serata 
a Ibiza

Riletto mille 

volte chat 

con crush

Organizzato 
cena a tema

Fatto ghiaccioli 
al prosecco

Visto le 
Piramidi

Visto finale 
Eurovision

Provato un 
ristorante 
stellato

Letto 
“12 regole 

per la vita”

Seguito 
Pechino 
Express

Creato playlist 
dell’estate 

2023

Fatto mattina 
la notte prima 

di un esame

Prenotato 
le vacanze 
estive 2023

Finito una 
relazione per 

lo studio

Bacio sotto 
le stelle

Visitato 
mostra dei 

serial killer

viaggio addio 
al celibato 
o nubilato

Provato la 
crema al burro 

alcolica

Seguito consigli 

di studio 

su tik tok

Assaggiato 
il Pastrami
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GIUGNO - E’ giugno, siore e siori, sa-
pete cosa vuol dire? Sì, lo so, vuol dire 
sessione d’esami. Ma, diciamocelo, 
tutte le sessioni d’esame estive che si ri-
spettino cominciano con… il cazzeggio!
E a giugno il cazzeggio è: spaparanzati 
sotto al sole, birra ghiacciata in mano,
libro dimenticato da qualche parte… e 
costume!

Sì, il costume da bagno! A giugno è 
proprio ora di sfoderare i vostri fisici 
da urlo - vi state mangiando le mani a 
pensare a tutte le schifezze che vi sie-
te scofanati questo inverno eh?! Quiiiin-
di: scegliete il costume migliore e via! 
Ogni stagione ha il suo, soprattutto per 
le donne, la moda detta legge.

Se volete andare sul sicuro però, alme-
no all’inizio, quando ancora siete delle 
mozzarelline: due pezzi nero. Stop. 
Slip o brasiliana, culotte o vita alta, 
triangolo o balconcino, push-up o a 
fascia… lo sapete voi quello che vi sta 
bene, ma il nero è un evergreen, è 
sexy, e sfina.

Maschietti, io farei il contrario. Butta-
tevi su una fantasia particolare, colo-
rata, con carattere. Fatevi notare, che le 
donne sono a caccia. E buona estate!

Il costume
Sei pronto a sfoggiare i l  tuo?

unIversIty outfIt -  roberta10





CONTRADA POZZO DELL’OLMO 35, BRESCIA

PIZZE 
PIZZE VERACI

FOCACCE
CORNETTI

E TANTO ALTRO...

TUTTO PRODOTTO 
CON LIEVITO MADRE!



BRESCIA - Siamo arrivati ad uno dei 
periodi più brutti dell’anno per uno 
studente universitario. Il fatidico perio-
do dello stress, del caldo afoso, della 
disperazione, delle preghiere alla Ma-
donna di Lourdes e, perché no, anche 
qualche rito satanico contro le zanzare.

Anche per questo mese ti aiuteremo con 
il nostro SURVIVAL KIT!!

SPF 50+: E’ risaputo che noi studen-
ti universitari siamo più bianchi e ca-
daverici dello stesso conte Dracula. Per 
questo, nei primi periodi di caldo, è bene 
applicare un po’ di crema solare, mi 
raccomando quella per i bambini, così 
da arrivare alla sessione estiva omo-
genei e non color aragosta.

MARE ON THE BALCONY: Alcuni im-
provvisano piscine con le tinozze del 
bucato, altri ancora tirano fuori le sedie 
e si siedono al sole sperando che un’in-
solazione li colpisca e che ponga fine 
alla loro agonia. Noi vi consigliamo di: 
prendere un telo, di quelli che coprono 
le piscine, stenderlo su tutto il balcone 
e state ben attenti a tappare ogni buco. 
Una volta fatto ciò versate litri e litri 
d’acqua, cospargete un lato con del-

la sabbia, mettete due o tre gusci di 
cozze della sera prima e avrete così la 
vostra Costiera On The Balcony. E se 
non avete un balcone? Beh, allora com-
prati ‘na piscinetta Gino!!

Il perIodo hot
Sopravvivere a caldo e stress 

le 4 sessIonI -  federIca dI caterIno 13



Sole, giornate più lunghe, voglia di li-
bertà dopo mesi di lezione... e invece 
ci si ritrova immersi tra montagne di 
libri e appunti disordinati. Tra gli ap-
passionati di montagna che frequenta-
no l’università possiamo scovare tre 
categorie differenti, eccole:

FUGA DEL WEEKEND: Tutta 
settimana la passa a casa, esce 

poco, testa sui libri e non pensa a nulla
tranne che al suo vero obiettivo, che no, 
non è quello di andare bene all’esame 
imminente, ma studiare 5 giorni per 
abbandonare i libri e scappare tra le alpi 
ogni fine settimana. I suoi incubi sono 
due: l’esame il lunedì mattina alle 8.00 
a cui non sa in che stato psico-fisico si
presenterà e il prof che fissa l’appel-
lo il venerdì pomeriggio, obbligando a 
rimandare la fuga al sabato mattina 
perdendo preziose ore notturne.

PUZZLE DIPENDENTE: Calen-
dario degli appelli, agenda e car-

tina. L’universitario amante dei puzzle, 
per una settimana, si chiude in camera 
con solo questi tre oggetti; quando esce 
porta con sé due cose: la consapevolez-
za di aver tutto sotto controllo e un’a-
genda piena di scarabocchi e scritte. 
Ha organizzato i successivi tre mesi per 

godersi ogni momento libero tra i bo-
schi e rientrare in orario per l’esame, 
e poi, di nuovo sfrecciare lontano una 
volta uscito dall’aula. Il suo zaino, for-
se, sarà tra i più pesanti perché oltre 
che viveri e abbigliamento si porterà i 
manuali e gli appunti.

CI VEDIAMO A SETTEMBRE: 
Lui non scende a compromessi, 

rimanda tutto a settembre. Gli esami 
possono aspettare, la stagione dei rifugi 
sempre aperti, invece, no. Ha lo zaino 
pronto da metà Aprile e appena finisco-
no le lezioni parte, non importa dove, 
l’importante è andare. Se poi, per 
caso, dovesse tornare prima, magari un 
esame lo tenta anche a Luglio. 

... e studenti che amano la montagna

la top three -  danae bettInellI14

1
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3

montagne dI lIbrI





piazza della loggia

030 41314

caffefloriamrestaurant

caffefloriamrestaurant.it

food pIzza & drInks
aperItIvI dI laurea

pranzI, cene, cocktaIls

INFO E PRENOTAZIONI           324 8159300

THEO.PUB.BS THEO.PUB.BS

mar, mEr, gio:   17.00 -  01.00
VEn, SaB:            17.30 -  02.00
Dom:                   17.30 -  00.30

1.    Dolce freddo al cucchiaio, tipico della Sicilia 
5.    Bevanda analcolica ricca di vitamina C 
9.    Ferrovie dello Stato
12.  Pianta erbacea che può provocare prurito
13.  Fornisce un servizio di trasporto auto
16. Emulare, ricalcare, riecheggiare  
18.  Ernesto, ex attaccante del Brescia Calcio
19. Casa di moda fondata nel 1953
22. Cordicella usata per salire sugli alberi delle navi 
23.  Chief Executive Officer 
24.  La Gianna di “Meravigliosa creatura”
26.  Squadra italiana con più Champions League 
29.  Può essere a stella o a taglio
32. Breve notizia informativa
35.  Sono quattro quelle del Quad
37.  Riproduce brani su dischi “fonografici”    
39.  Agli estremi della Dora 
41.  Strumento che misura uno spostamento
42.  Il Madrid di Modric 
43. Ne bevono tanto i pirati  
45.  Lo è l’Uomo delle nevi
46.  Università degli Studi di Brescia 

 

1.    Deforme e innaturale, paradossale.
2.    Sostituto di una persona
3.    Riduzione del flusso di sangue in un organo
4.    L’inizio di un... affare 
6.    Nome dell’attrice e conduttrice Leone  
7.    Lo sono Mammolo e Cucciolo
8.    La indossano magistrati ed avvocati
10.  Opposto al giù  
11.  Individuo con il tronco più lungo degli arti
14.  Altro nome della Lucania 
15.  Pseudonimo di Arianna Del Giaccio 
17.  Terapia ormonale sostitutiva
20.  Ogni tanto puoi averne una brutta...
21.  Attaccante belga del Milan
24.  New York City
25.  Articolo maschile
27.  Struttura cerebrale presente nei Mammiferi
28.  Delegati, deputati, destinati
30.  Ci si va con la ricetta
31.  Lo si fa con il rosario e con i piselli
33.  Negli scacchi si muove solo “in diagonale”
34.  Sigla di Napoli 
36.  La sua capitale è Cardiff
38.  Morire: prima persona presente 
40.  Creature leggendarie dell’Himalaya
44.  Il verso della mucca

orIzzontalI

vertIcalI



Bar Garda Tabacchi
Via Bligny,  28 Mompiano (Bs)
Tel. 030 5241676 - Amazon Hub Counter

SOLUZIONE FF-171-01
fantafobal.it/cruciverba

17

Il crucIverbone



quIz patente

1A - Il segnale preannuncia una doppia curva pericolosa, la prima a sinistra

1B - Il segnale preannuncia, in genere a 150 m, una doppia curva pericolosa

1C - Il segnale raffigurato preannuncia un tratto di strada deformata

F

F

F

V

V

V

2A - Il simbolo raffigurato è posto su una spia di colore rosso

2B - Il simbolo raffigurato indica il comando degli indicatori di direzione

2C - Il simbolo raffigurato indica il comando per accendere le luci di posizione

F

F

F

V

V

V

3A - Il segnale raffigurato può trovarsi anche sulle autostrade

3B - Il segnale raffigurato obbliga a rispettare un limite minimo di velocità

3C - Il segnale raffigurato è un segnale di prescrizione

F

F

F

V

V

V

4A - Il segnale indica che il sorpasso è consentito sia a destra che a sinistra

4B - Il segnale raffigurato indica l’impossibilità di proseguire diritto

4C - Il segnale raffigurato è un segnale di indicazione

F

F

F

V

V

V

5A - In presenza del segnale raffigurato inizia il doppio senso di circolazione

5B - Il segnale raffigurato preannuncia il divieto d’inversione di marcia

5C - Dobbiamo procedere con cautela, anche se abbiamo la precedenza

F

F

F

V

V

V

6A - Il segnale A indica che svoltando a sinistra la strada è a senso unico

6B - Una volta svoltato nel senso della freccia è vietata l’inversione di marcia

6C - Il segnale A di figura indica che è obbligatorio svoltare a sinistra

F

F

F

V

V

V

7A - L’ordine di attraversamento corretto è: veicolo C, veicolo H, veicolo L

7B - Il veicolo L attraversa l’incrocio per primo

7C - Il veicolo H attraversa l’incrocio per ultimo

F

F

F

V

V

V

FF-171-01
Rispondi vero o falso e verifica le risposte corrette
sul nostro sito, all’indirizzo fantafobal.it/quiz

h
c

l



centro sportivo le gocce
via staffoli, 16 - 25064 gussago (bs) – tel. 0306591520  cell. 3939340017
segreteria@legoccefranciacorta.it         www.legoccefranciacorta.it

lIdo estIvo
corsI dI nuoto - corsI neonatalI e preparto - gInnastIca In acqua

corsI fItness - vIllaggIo sportIvo estIvo - nuoto lIbero - psIcomotrIcIta’
 

scansIona Il qr 
per Info e orarI



Bar Chalet 
Castello

F o o d  &  d r i n k 
a F t e r  d i n n e r

Via  Caste l lo  13  -  Brescia 
030.293509

STUDIO DI PROGETTAZIONE
esperienza ventennale

CERCA
Nr. 2 disegnatori meccanici 

Nr. 2 progettisti piping

TecnoSMI Srl
Erbusco: Via dell’Industria,59 

Brescia: C.so Martiri della Libertà,7 

info@tecnosmi.com
030.293076

NUOVA APERTURA REZZATO

VIA PRATI, 28 - REZZATO - EX JACK TAR

TI ASPETTANO TANTA BUONA BIRRA

E OTTIMA CUCINA 

BRUTUS_PUB_REZZATO

BRUTUS PUB-REZZATO

SEGUI 
I NOSTRI 
EVENTI

LUN, MER, GIO:                  18.00 -  01.00
VEN, SAB:                         18.00 -  02.00
DOM:                                18.00 -  00.30
CUCINA APERTA FINO A CHIUSURA LOCALE

Chiuso Martedì e Mercoledì

“Una storia lunga oltre un secolo:
dal 1881, l’Osteria al Bianchi è

nel cuore di Brescia e dei bresciani”

030 292328
Via Gasparo da Salò, 32 - Brescia

www.osteriaalbianchi.it



la turbIna pelton
La  pos i z ione  de l l ’ I ngegne re

Il kamasutra - dr.ssa Ing. sIfone 21

SVOLGIMENTO :

- La forma della sezione di una pala del-
la turbina Pelton ricorda molto il décol-
leté di una prosperosa donzella... 

- Si comincia con Lui che si colloca in 
mezzo alla stanza in posizione eretta 
mentre Lei si posiziona di spalle di fron-
te a Lui ad una distanza di circa 40 cm.

- Lei si gira di 45° in senso orario e 
solleva la gamba destra, che Lui dovrà 
afferrare saldamente, dopodiché Lei 

piega la schiena fino ad essere parallela 
al terreno e con il braccio sinistro teso 
si mantiene appoggiata a terra, mentre 
con la destra afferra il braccio sinistro 
di Lui.

- A questo punto, previo passaggio di 
cera sul pavimento e controllo allaccia-
mento elmetti di protezione, si può ini-
ziare. Lui, nel ruolo di albero, inserisce 
il suo perno nella “pala” della turbina e 
inizia a ruotare su sé stesso in senso an-
tiorario avviando così il meccanismo.

CREDITI RICONOSCIUTI :  10 CFU

DURATA STIMATA : 15 minuti 
PROPEDEUTICITA’ : 
- Meccanica razionale, Idraulica

MATERIALE :
- Cera per pavimenti
- Un paio di elmetti da cantiere

SOLLECITAZIONI :
- Piedi e braccia (Lui)
- Gambe e fondoschiena (Lei)

PRELIMINARI :
Lasciate perdere baci e toccatine (a 
parte quelle scaramantiche ai gioielli di 
famiglia) ed assicuratevi che l’ambiente 
in cui eseguirete la posizione sia sgom-
bro da ogni tipo di mobile o spigoli. 

Posizione della
Turbina Pelton



Ricetta d’obbligo nelle 
grigliate estive.

La cottura ideale è 
alla brace, in alterna-
tiva potete utilizzare 
anche una padella o 
una bistecchiera (però 
verrà na mmerda).

Puliziati i cipudi dalla base e dalla parte 
più tritrigna e lavateli bene. Se i cipol-
lotti sono grossi, tagliateli a metà.

Prendete le fette di pancetta e am-
mugghiatele sui cipollotti, fino ad av-
volgerli completamente. Nostramentre 
preparate il focone.

Quando il cracune è pronto, sduvacate 
le cipollate sulla griglia e cuocete rigi-
randole molto spesso, finché non saran-
no dorate. Le posate sono vietate. 
Buon appetito!

 

  

cIpollate catanesI 

22 la rIcetta della ‘forte’

• 500 gr. di pancetta in fette 

• 10 cipollotti

IngredIentI

D i f f i c o l t à :   C o t t u r a :  5 ’P r e p a r a z i o n e :  1 0 ’

TRADUZIONE DAL SICILIANO 

Puliziati = Pulite
Cipudi = Cipolle
Tritrigna = Soda, sostanziosa
Ammugghiatele = Arrotolatele
Nostramentre = Nel frattempo
Focone = Brace, focolare
Cracune = Carbone
Sduvacate = Ribaltate

preparazIone



VIA MAZZINI 6/A - BRESCIA 
030 2383440 - adessopasta.it 

Portaci  q
uesto ta

gliando e avrai  u
no sconto del

20
% 

sulla tua pasta

LA FOTOCOPIA 
PIAzzALe kOssuTh, 15

mOmPIAnO bresCIA

OrArIO COnTInuATO

Lun  - Ven : 9.00 - 19.00

sAbATO : 9.00 - 12.00

TeL - FAX : 030 2005497

LAFOTOCOPIA@LIberO.IT

FOTOCOPIe b/n - COLOrI
rILeGATurA TesI DI LAureA

PLAsTIFICAzIOnI
rILeGATurA A CALDO / sPIrALe
FOTOsTAmPA ALTA TIrATurA

VOLAnTInI

IL cINESE



LA PINSERIA
La Vera Pinsa Romana a Brescia

asporto e
consegne 

a domicilio
in tutto il 

comune di brescia

* idratazione all’80%

* maturazione fino a 72h

* impasto leggerissimo
super croccante all’esterno
ma morbido all’interno

lapinseria_brescia

La Pinseria Brescia 392 0995327
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cercasi personale
chiamare o presentarsi al locale

stanCo delle Code interminaBili alle poste, 
anChe per le operazioni più Banali? 

Vieni da noi e troVerai un serVizio postale 
eFFiCientissimo nel Centro storiCo di BresCia.

posta ordinaria, prioritaria e raCComandata 
(raCComandata sempliCe o ar)

spedizioni Con i prinCipali Corrieri in italia e all’estero

spid immediati e senza appuntamento

pagamento di Bollettini 
(premarCati, in BianCo, maV/raV, pagopa, Bollo auto e moto, F24)

punto di ritiro dei paCChi 
(Fermopoint-Brt, eBay, amazon huB Counter, prontopaCCo gls, inpost, tnt, Fedex)

BoniFiCi BanCari e telegrammi

Visure Camerali, Catastali, ipoteCarie e targa auto

riCariChe teleFoniChe e di serVizi Vari 
(es. amazon, netFlix, etC...)

FotoCopie e sCannerizzazioni

Via trieste, 40B - BresCia 030 7827615 - 331 8016916

Quiposte BresCia www.Quiposte.Com
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MILANO - Inaugu-
riamo il periodo esti-
vo con una birra tut-
ta made in Italy. 
Siamo a Milano dal 
birrificio War, che ci 
presenta la sua “S’è 
Espresso Kenya“. 

War ha prodotto una coppia di birre ispi-
rate al caffè, questa in particolare è una 
Coffee Sour, una birra di base acida con 
aggiunta una miscela di caffè Kenya. 

Il colore è giallo acceso, con una bella 
schiuma soffice e persistente. 

Al naso, appena versata, sprigiona tutte 
le note del caffè: tostate, fruttate e 
profumate.

Qui l’aggiunta del caffè macinato av-
viene in fase di fermentazione, per con-
ferire note acerbe e verdi che risultano 
perfettamente armonizzate con i toni di 
frutta secca e fave di cacao.

Delicatamente acida, risulta leggera e 
beverina con i suoi 5,5%vol. 

Il mio voto per la nostra “s’è Espresso 
Kenya” è 6. L’ho trovata veramente gra-
devole, fresca e  perfetta per l’estate! 

Ma il sentore di caffe è veramente trop-
po lontano, mi aspettavo una sua pre-
senza più decisa mentre qui purtroppo 
non è protagonista. 

Comunque rimane una chicca partico-
lare da provare! 

birrificio
war

provenienza
MILANO

stile
coffe sour

gradazione
5.5% vol

il nostro voto

6

s’e espresso kenya 
La Coffee Sour prodotta a Mi lano

 la bIrrecensIone - francesca casubolo 25



erasmus quIz
S e l e c t  t h e  f l a g  a n d  c h e c k  t h e  t i c k e t  c o d e

fantafobal.it/erasmus

BoarDing PaSS1  -  ...
2  -  ...
3  -  ...
4  -  ...
5  -  ...Ti

ck
ET

 c
o

DEC H E C K  I N

Where is the Hogwarts School of Witchcraft 
and Wizardry located?S C H O O L

1

Which Country has long been best known for its 
Sauvignon Blanc, produced in the Otago region?A LC O H O L

2

In which Country polygamy is a legal practice only for Muslims?LOVE

3

Where is the famous F1 racing driver Ricciardo from?S P O RT

4

Which among the following has won 
the most Eurovision Song Contests?M U S I C

5

fligHT        ff-171
DEParTUrE   UniBS
arriVal       EraSmUS

COMPILA IL TICKET CODE
E VERIFICALO CON IL QR

a .

a .

a .

a .

a .

b.

b.

b.

b.

b.

c.

c.

c.

c.

c.

d.

d.

d.

d.

d.
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musIca + audIolIbro per la donna, In tre mInutI... hoy arteIu!

In pochi minuti il bresciano Arteiu con
 “Women’s Empowerment - 3in1” canta e 
scrive al femminile sul riscatto di genere!

L’iniziativa unisce l’audiolibro con la canzone, 
nasce per la prima volta il “branolibro” 

come nuova forma d’espressione.

“Women’s Empowerment - 3in1” ha tre 
capitoli collegati, ognuno con stile diverso:

– Capitolo 1 Una Donna Sofferta 
– Capitolo 2 La Donna Nuovo Contatto

– Capitolo 3 Io Donna Nell’Oltre

Grafica di Cristian Rebelot.

Il branolibro, distribuito da EcletticArte, è su 
Youtube con Lyrics video e sui canali digitali! 

Qui il QR Code per ascoltare 
Women’s Empowerment - 3in1”.



PaSTiccEria 
colaZioni, PranZi
SErViZio caTEring

fESTE Di laUrEa
gradita la prenotazione

Via ScHiVarDi, 89 - BrEScia
 030 2006050

ristorante bresciano
 in piazzale arnaldo

030 6371830
333 2992607

il locale ideale
per gli universitari

nel periodo estivo apertura serale



. . .cancel la le parole del la l ista e scopr i lo dal le lettere r imanenti. 
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C o s a  s i  è  d i m e n t i c a t a  l a  n o s t r a  a m i c a  ?

la lIsta dI nella...

ABBRONZANTE
AGENDA
BAGNO
BORSONE
BRACCIOLI
CAMIONCINO
CANOTTO
CREMA
CUBO
DOPOSOLE
FORMINE

GIORNALE
LATTE
LIANA
MAGRO
MEDITARE
PALETTA
PALLONE
PINSE
RACCHETTONI
RASTRELLO
RIVISTA

SANTO
SDRAIO
SECCHIELLO
SETACCIO
SIBERINO
SUSHI
TAVOLINO
TELO
TOVAGLIA
VELIERO
ZAINETTO
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G i u g n o  2 0 2 3 

l’oroscopo

La Luna può darti 
grandi soddisfazioni. 

Non fermarti a 
guardare il dito... ma 

fissala dritta negli occhi.

Vuoi spendere soldi 
che non hai. Guardare 

non costa nulla, oppure 
trova il modo per 

guadagnare di più.

43723, 89343, 59493. 
E’ Mercurio che ti tende 
tranelli: ti ricordi il PIN 

del tuo bancomat? 
Stai in guardia!

Hai bisogno di coccole 
e tenerezza. Se non 
le trovi nel partner 

comprati un peluche 
o... altri gadget!

Tanti piccoli pensieri ma 
una grande certezza: 

quest’estate vuoi 
divertirti! Cosa aspetti... 

comincia subito!

Un velo di tristezza 
copre il tuo volto. Non 
farti abbattere dagli 
impegni... Marte è 

pronto a darti una mano! 

La tua tentazione 
saranno le sagre. 
Conceditene una a 

settimana... è inutile 
soffocare le voglie.

Ansia da sessione? 
Pensa positivo e 

immergiti nei tuoi libri. 
Mare e piscina te li 

concederai più avanti!

Il sole splende sulla tua 
casa. Sta a te scegliere 

se abbronzarti o 
abbassare le tende. Usa 

sempre le protezioni.

La sana alimentazione 
ti darà benessere. 
A ricordartelo sono 
Grazia, Graziella e 

Grazie al...

Venere ti crea 
qualche grattacapo 

amoroso. Concentrati 
su te stesso e ne 

uscirai a testa alta.

L’assenza del calcio 
giocato influirà sulla 

tua vita: in positivo o in 
negativo? Ti evitiamo 

questo spoiler.





brescIa
via divisione acqui, 6

030 46779

concesIo
via Europa, 242

030 2180285

brescIa
via ponte Crotte 25b

030 318494

rovato
via Toscana, 2

030 7243038

brescIa
via duca degli abruzzi, 26b

030 0983818

chIarI
via Brescia, 35

030 5052508

brescIa
Corso Cavour, 12

030 6365346

salo’
piazza v. Emanuele ii, 15

030 5052508

brescIa
via Cremona, 44

030 5055523

ponte dI legno
via XXiv maggio, 15

0364 901073

brescIa
Corso mameli, 2f

030 41424

verona
via unita’ d’italia, 274c

045 975563

spaccIo azIendale
via del mella, 70 - BS

366 6761463

punto fermo caffe’
via dalmazia, 111

030 220680

www.puntofermo.net


