CON KARMA

COME AFFRONTARE LA SESSIONE
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SQUASH BAG

Squash & Fitness

LA NOSTRA STRUTTURA

3 Campi da Squash
Sala Attrezzi
Sala Corsi Fitness - Sauna

| NOSTRI SERVIZI

Lezioni di Squash - Personal Trainer

Valutazione impedenziometrica

ABBONAMENTI womo oowna

Trimestrale 140€ 90¢€
Semestrale 235€ 140 €
Annuale 330 €

mentelocale

FOOD, PEOPLE & DRINK

FOOD, PEOPLE & DRINK

FESTE DI LAUREA
PRANZO
APERITIVI
CENA
COCKTAIL
PIZZA

CATERING & STREET FOOD

Via di Porta Pile 3, Brescia
030 3750628 - info@mentelocalebrescia.it
mentelocalebrescia.it 0

ASSISTENZA DI SALA CON ISTRUTTORE
E SERVIZIO DI SAUNA GRATUITI
Via Dalmazia 15 Interno 3/C - Brescia

Phone - 030 5310351
LUNEDI - VENERDI : 10 - 22.30 | SABATO: 10- 18

info@squashbag.it

329 7326026
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COLAZIONI
PRANZI

APERITIVI

CORSO MAMELLI, 2/S - BRESCIA

329 9274309 £
NON DISPERARE,
C'E SEMPRE UN...
cafe bistro
GASTRONOMIA BIOLOGICA

FESTE DI LAUREA
CockTAIL BAR
COLAZIONI - SALUMERIA
PRANZI - GASTRONOMIA
APERITIVI - FORNERIA

VIA RISORGIMENTO, 57 - BRESCIA

030 3376465

VEG E DI PESCE
DOLCERIA E NEGOZIO DI SPECIALITA

da noi, asporto e delivery

VIALE EUROPA 60

fronte parcheggio ISU

375 5263539
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CON KARMA

Come affrontare la sessione

BRESCIA - La University of Offlaga si
€ messa al servizio degli studenti e ha
svelato i segreti per affrontare al meglio
la sessione estiva. Non serve molto,
basta fare tutto... con Karma!
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PREPARAZIONE

Rimani in sintonia con il tuo corpo e
con tutto quello che ti circonda. Studia a
piedi nudi con un sottofondo musicale
a 432 Hz.

RESPIRAZIONE

Per controllare le tue emozioni inizia
a controllare il tuo respiro. Se studi in
aula studio potrebbe essere utile ciuc-
ciare una mentina.

L’'UNIVERSO

Ricorda che in aula non sei da solo.
Scegli il compagno di banco ideale per
attingere conoscenza dai suoi pensie-
ri... e non solo da quelli!

QUI E ORA

Non pensare che € la terza volta che ri-
dai I'esami o che per arrivare alla laurea
te ne mancano una ventina. Concen-
trati sulla cavolata che stai scrivendo!

RESPONSABILITA’

Se hai sbagliato qualcosa mostrati umi-
le davanti al professore. Ammetti i tuoi
errori e accetta le correzioni: un diciot-
to regalato... &€ sempre un diciotto!

COME SEMINI... RACCOGLIERAI

Un must che funziona sempre... o qua-
si. Nel dubbio pianta una siepe di allo-
ro, alzera le tue probabilita di laurearti e
di sfoggiare la tua corona homemade!

IN COPERTINA - GIUSEPPE ZANA
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Barra le esperienze gia fatte... contale e scopri il tuo voto all'universita della vita !
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ILCOSTUME

Sei pronto a sfoggiare il tuo?

GIUGNO - E’ giugno, siore e siori, sa-
pete cosa vuol dire? Si, lo so, vuol dire
sessione d’esami. Ma, diciamocelo,
tutte le sessioni d’esame estive che si ri-
spettino cominciano con... il cazzeggio!
E a giugno il cazzeggio e: spaparanzati
sotto al sole, birra ghiacciata in mano,
libro dimenticato da qualche parte... e
costume!

Si, il costume da bagno! A giugno &
proprio ora di sfoderare i vostri fisici
da urlo - vi state mangiando le mani a
pensare a tutte le schifezze che vi sie-
te scofanati questo inverno eh?! Quiiiin-
di: scegliete il costume migliore e via!
Ogni stagione ha il suo, soprattutto per
le donne, la moda detta legge.

Se volete andare sul sicuro pero, alme-
no all'inizio, quando ancora siete delle
mozzarelline: due pezzi nero. Stop.
Slip o brasiliana, culotte o vita alta,
triangolo o balconcino, push-up o a
fascia... lo sapete voi quello che vi sta
bene, ma il nero & un evergreen, é
sexy, e sfina.

Maschietti, io farei il contrario. Butta-
tevi su una fantasia particolare, colo-
rata, con carattere. Fatevi notare, che le
donne sono a caccia. E buona estate!

UNIVERSITY OUTFIT - ROBERTA







PIZZE
PIZZE VERACI
FOCACCE
CORNETTI
E TANTO ALTRO...

TUTTO PRODOTTO
CON LIEVITO MADRE!

CONTRADA POZZO DELL’OLMO 35, BRESCIA




ILPERIODO HOT

Sopravvivere a caldo e stress

BRESCIA - Siamo arrivati ad uno dei
periodi piu brutti dell'anno per uno
studente universitario. Il fatidico perio-
do dello stress, del caldo afoso, della
disperazione, delle preghiere alla Ma-
donna di Lourdes e, perché no, anche
qualche rito satanico contro le zanzare.

Anche per questo mese ti aiuteremo con
il nostro SURVIVAL KIT!!

SPF 50+: E' risaputo che noi studen-
ti universitari siamo piu bianchi e ca-
daverici dello stesso conte Dracula. Per
questo, nei primi periodi di caldo, € bene
applicare un po’ di crema solare, mi
raccomando quella per i bambini, cosi
da arrivare alla sessione estiva omo-
genei e non color aragosta.

MARE ON THE BALCONY: Alcuni im-
provvisano piscine con le tinozze del
bucato, altri ancora tirano fuori le sedie
e si siedono al sole sperando che un’in-
solazione li colpisca e che ponga fine
alla loro agonia. Noi vi consigliamo di:
prendere un telo, di quelli che coprono
le piscine, stenderlo su tutto il balcone
e state ben attenti a tappare ogni buco.
Una volta fatto cid versate litri e litri
d'acqua, cospargete un lato con del-

la sabbia, mettete due o tre gusci di
cozze della sera prima e avrete cosi la
vostra Costiera On The Balcony. E se
non avete un balcone? Beh, allora com-
prati ‘na piscinetta Gino!!

LE 4 SESSIONI - FEDERICA DI CATERINO




MONTAGNE DI LIBRI

... ¢ studenti che amano la montagna

Sole, giornate piu lunghe, voglia di li-
berta dopo mesi di lezione... e invece
ci si ritrova immersi tra montagne di
libri e appunti disordinati. Tra gli ap-
passionati di montagna che frequenta-
no l'universita possiamo scovare tre
categorie differenti, eccole:

o FUGA DEL WEEKEND: Tutta
settimana la passa a casa, esce
poco, testa sui libri e non pensa a nulla
tranne che al suo vero obiettivo, che no,
non & quello di andare bene all’'esame
imminente, ma studiare 5 giorni per
abbandonare i libri e scappare tra le alpi
ogni fine settimana. I suoi incubi sono
due: I'esame il lunedi mattina alle 8.00
a cui non sa in che stato psico-fisico si
presentera e il prof che fissa |'appel-
lo il venerdi pomeriggio, obbligando a
rimandare la fuga al sabato mattina
perdendo preziose ore notturne.

e PUZZLE DIPENDENTE: Calen-
dario degli appelli, agenda e car-
tina. L'universitario amante dei puzzle,
per una settimana, si chiude in camera
con solo questi tre oggetti; quando esce
porta con sé due cose: la consapevolez-
za di aver tutto sotto controllo e un‘a-
genda piena di scarabocchi e scritte.
Ha organizzato i successivi tre mesi per

godersi ogni momento libero tra i bo-
schi e rientrare in orario per I'esame,
e poi, di nuovo sfrecciare lontano una
volta uscito dall’aula. Il suo zaino, for-
se, sara tra i pil pesanti perché oltre
che viveri e abbigliamento si portera i
manuali e gli appunti.

e CI VEDIAMO A SETTEMBRE:
Lui non scende a compromessi,
rimanda tutto a settembre. Gli esami
possono aspettare, la stagione dei rifugi
sempre aperti, invece, no. Ha lo zaino
pronto da meta Aprile e appena finisco-
no le lezioni parte, non importa dove,
I'importante é andare. Se poi, per
caso, dovesse tornare prima, magari un
esame lo tenta anche a Luglio.

LA TOP THREE - DANAE BETTINELLI







MAR, MER, GIO: 17.00 - 01.00
VEN, SAB: 17.30 - 02.00
DOM: 17.30 - 00.30
THEO.PUB.BS f THEO.PUB.BS
INFO E PRENOTAZIONI (&) 324 8159300

FOOD PIZZA & DRINKS
APERITIVI DI LAUREA
PRANZI, CENE, COCKTAILS

Q Piazza della Loggia
@® 030 41314

caffefloriamrestaurant
caffefloriamrestaurant.it

ORIZZONTALI

Dolce freddo al cucchiaio, tipico della Sicilia
Bevanda analcolica ricca di vitamina C
Ferrovie dello Stato

Pianta erbacea che puo provocare prurito
Fornisce un servizio di trasporto auto
Emulare, ricalcare, riecheggiare

Ernesto, ex attaccante del Brescia Calcio
Casa di moda fondata nel 1953

Cordicella usata per salire sugli alberi delle navi
Chief Executive Officer

La Gianna di “Meravigliosa creatura”
Squadra italiana con pit Champions League
Puo essere a stella o a taglio

Breve notizia informativa

Sono quattro quelle del Quad

Riproduce brani su dischi “fonografici”
Agli estremi della Dora

Strumento che misura uno spostamento
Il Madrid di Modric

Ne bevono tanto i pirati

Lo & I'Uomo delle nevi

Universita degli Studi di Brescia

VERTICALI

Deforme e innaturale, paradossale.
Sostituto di una persona

Riduzione del flusso di sangue in un organo
L'inizio di un... affare

Nome dell’attrice e conduttrice Leone

Lo sono Mammolo e Cucciolo

La indossano magistrati ed avvocati
Opposto al git

Individuo con il tronco pil lungo degli arti
Altro nome della Lucania

Pseudonimo di Arianna Del Giaccio
Terapia ormonale sostitutiva

Ogni tanto puoi averne una brutta...
Attaccante belga del Milan

New York City

Articolo maschile

Struttura cerebrale presente nei Mammiferi
Delegati, deputati, destinati

Ci si va con la ricetta

Lo si fa con il rosario e con i piselli

Negli scacchi si muove solo “in diagonale”
Sigla di Napoli

La sua capitale & Cardiff

Morire: prima persona presente

Creature leggendarie dell’Himalaya

Il verso della mucca -0 @



ILCRUCIVERBONE

SOLUZIONE FF-171-01
MF m lﬁ@mﬂ fantafobal.it/cruciverba
Vie Blign, 28 Mempiane (35) @eo-
el 680 820678 - HoY d




RISPONDI VERO O FALSO E VERIFICA LE RISPOSTE CORRETTE
SUL NOSTRO SITO, ALLINDIRIZZO FANTAFOBAL.IT/QUIZ

QUIZ PATENTE

1A - Il segnale preannuncia una doppia curva pericolosa, la prima a sinistra
1B - 1l segnale preannuncia, in genere a 150 m, una doppia curva pericolosa

1C - Il segnale raffigurato preannuncia un tratto di strada deformata

2A - 1l simbolo raffigurato € posto su una spia di colore rosso
2B - Il simbolo raffigurato indica il comando degli indicatori di direzione

2C - 1l simbolo raffigurato indica il comando per accendere le luci di posizione

3A - Il segnale raffigurato puo trovarsi anche sulle autostrade
3B - Il segnale raffigurato obbliga a rispettare un limite minimo di velocita

3C - Il segnale raffigurato & un segnale di prescrizione

4A - Tl segnale indica che il sorpasso & consentito sia a destra che a sinistra
4B - 1l segnale raffigurato indica I'impossibilita di proseguire diritto

4C - Il segnale raffigurato & un segnale di indicazione

5A - In presenza del segnale raffigurato inizia il doppio senso di circolazione
5B - Il segnale raffigurato preannuncia il divieto d'inversione di marcia

5C - Dobbiamo procedere con cautela, anche se abbiamo la precedenza

6A - Il segnale A indica che svoltando a sinistra la strada & a senso unico
6B - Una volta svoltato nel senso della freccia & vietata I'inversione di marcia

6C - Il segnale A di figura indica che € obbligatorio svoltare a sinistra

7A - L'ordine di attraversamento corretto &: veicolo C, veicolo H, veicolo L

7B - 1l veicolo L attraversa l'incrocio per primo

7C - 1l veicolo H attraversa I'incrocio per ultimo

<J<

<J<]<BE<l<]<M<]<I<B<]<|<P<f<]<

<J<]<

FF-171-01



LDO ESTTVO

CORSIIDIINUOTOLICORSIINEONATALI[E|PREPARTOLIGINNASTICAVINJACQUA
CORSIIEITNESSEWVILIAGGIOSPORTIVOIESTIVOLINUOTOILIBEROLIPS ICOMOTRICITA

SCANSIONAILQR
PER INFO E ORARI

Centro Sportivo Le Gocce
Via Staffoli, 16 - 25064 Gussago (Bs) - Tel. 0306591520 Cell. 3939340017
segreteria@legoccefranciacorta.it www.legoccefranciacorta.it



BAR CHALET
CASTELLO

Foob & DRINRK
AFTER DINNER

Via Castello 13 - Brescia
030.293509

&3

NUOVA APERTURA REZZATO

TI ASPETTANO TANTA BUONA BIRRA
E OTTIMA CUCINA

SEGUI BRUTUS_PUB_REZZATO
I NOSTRI

EVENTI o BRUTUS PUB-REZZATO

LUN, MER, GIO: 18.00 - 01.00
VEN, SAB: 18.00 - 02.00
DOM: 18.00 - 00.30

CUCINA APERTA FINO A CHIUSURA LOCALE

VIA PRATI, 28 - REZZATO - EX JACK TAR

STUDIO DI PROGETTAZIONE
esperienza ventennale

CERCA

Nr. 2 disegnatori meccanici
Nr. 2 progettisti piping

TecnoSMI Srl
Erbusco: Via dell'Industria,59
Brescia: C.so Martiri della Liberta,7

info@tecnosmi.com
030.293076



LA TURBINA PELTON

La posizione dell'lngegnere

CREDITI RICONOSCIUTI: 10 CFU
DURATA STIMATA : 15 minuti

PROPEDEUTICITA' :
- Meccanica razionale, Idraulica

MATERIALE :
- Cera per pavimenti
- Un paio di elmetti da cantiere

SOLLECITAZIONI :
- Piedi e braccia (Lui)
- Gambe e fondoschiena (Lei)

PRELIMINARI :

Lasciate perdere baci e toccatine (a
parte quelle scaramantiche ai gioielli di
famiglia) ed assicuratevi che I'ambiente
in cui eseguirete la posizione sia sgom-
bro da ogni tipo di mobile o spigoli.

SVOLGIMENTO :

- La forma della sezione di una pala del-
la turbina Pelton ricorda molto il décol-
leté di una prosperosa donzella...

- Si comincia con Lui che si colloca in
mezzo alla stanza in posizione eretta
mentre Lei si posiziona di spalle di fron-
te a Lui ad una distanza di circa 40 cm.

- Lei si gira di 45° in senso orario e
solleva la gamba destra, che Lui dovra
afferrare saldamente, dopodiché Lei

Poscgione della
Turnbina Pelton

piega la schiena fino ad essere parallela
al terreno e con il braccio sinistro teso
si mantiene appoggiata a terra, mentre
con la destra afferra il braccio sinistro
di Lui.

- A questo punto, previo passaggio di
cera sul pavimento e controllo allaccia-
mento elmetti di protezione, si puo ini-
ziare. Lui, nel ruolo di albero, inserisce
il suo perno nella “pala” della turbina e
inizia a ruotare su sé stesso in senso an-
tiorario avviando cosi il meccanismo.

IL KAMASUTRA - DR.SSA ING. SIFONE




CIPOLLATE CATANESI

Difficolta:

Preparazione:

10’ Cottura: 5

INGREDIENTI

e 500 gr. di pancetta in fette
e 10 cipollotti

PREPARAZIONE

Ricetta d’obbligo nelle
grigliate estive.

La cottura ideale &
alla brace, in alterna-
tiva potete utilizzare
anche una padella o
una bistecchiera (pero
verra na mmerda).

Puliziati i cipudi dalla base e dalla parte
piu tritrigna e lavateli bene. Se i cipol-
lotti sono grossi, tagliateli a meta.

Prendete le fette di pancetta e am-
mugghiatele sui cipollotti, fino ad av-
volgerli completamente. Nostramentre
preparate il focone.

Quando il cracune é pronto, sduvacate
le cipollate sulla griglia e cuocete rigi-
randole molto spesso, finché non saran-
no dorate. Le posate sono vietate.
Buon appetito!

TRADUZIONE DAL SICILIANO
Puliziati = Pulite

Cipudi = Cipolle

Tritrigna = Soda, sostanziosa
Ammugghiatele = Arrotolatele
Nostramentre = Nel frattempo
Focone = Brace, focolare
Cracune = Carbone

Sduvacate = Ribaltate

LA RICETTA DELLA ‘FORTE’




LA FOTOCOPIA i cinese

PIAZZALE KOSSUTH, 15
MOMPIANO BRESCIA

ORARIO CONTINUATO
LUN - VEN:9.00-19.00
SABATO : 9.00 -12.00

FOTOCOPIE B/N - COLORI
RILEGATURA TESI DI LAURER
PLASTIFICAZIONI
RILEGATURA A CALDO / SPIRALE
FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA [ Ot e T

VOLANTINI LAFOTOCOPIA@LIBERD.IT

pOESSg

PAYTA

CREAZIONI ARTIGIANE

VIA MAZZINI 6/A - BRESCIA
030 2383440 - adessopasta.it




LA PINSERIA

La Vera Pinsa Romana a Brescia

*dratazione all'80%
* maturazione fino a 72h

* impasto leggerissimo
super croccante all'esterno
ma morbido all'interno

Asporto e
consegne
a domicilio

intuttoil
comune di Brescia

[E7) La Pinseria Brescia ' 392 0995327

lapinseria_brescia

STANCO DELLE CODE INTERMINABILI ALLE POSTE,
ANCHE PER LE OPERAZIONI PIU BANALI?
VIENI DA NOI E TROVERAI UN SERVIZIO POSTALE
EFFICIENTISSIMO NEL CENTRO STORICO DI BRESCIA.

POSTA ORDINARIA, PRIORITARIA E RACCOMANDATA
(RACCOMANDATA SEMPLICE 0 AR)

SPEDIZIONI CON I PRINCIPALI CORRIERI IN ITALIA E ALL’ESTERO
SPID IMMEDIATI E SENZA APPUNTAMENTO

PAGAMENTO DI BOLLETTINI
(PREMARCATI, IN BIANCO, MAV/RAV, PAGOPA, BOLLO AUTO E MOTO, F24)

PUNTO DI RITIRO DEI PACCHI
(FERMOPOINT-BRT, EBAY, AMAZON HUB COUNTER, PRONTOPACCO GLS, INPOST, TNT, FEDEX)

BONIFICI BANCARI E TELEGRAMMI
VISURE CAMERALI, CATASTALI, IPOTECARIE E TARGA AUTO

RICARICHE TELEFONICHE E DI SERVIZI VARI
(ES. AMAZON, NETFLIX, ETC...)

FOTOCOPIE E SCANNERIZZAZIONI

0307827615 - 331 8016916

@ VIA TRIESTE, 40B - BRESCIA

’ @ QUIPOSTE BRESCIA

@ www.oUIPOSTE.COM

339 1218201
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CERCASI PERSONALE

CHIAMARE O PRESENTARSI AL LOCALE




S’E ESPRESSO KENYA

La Coffee Sour prodotta a Milano

MILANO - Inaugu-
riamo il periodo esti-
VO con una birra tut-
ta made in Italy.
Siamo a Milano dal
birrificio War, che ci
presenta la sua “'S’'eé
Espresso Kenya™.

War ha prodotto una coppia di birre ispi-
rate al caffe, questa in particolare € una
Coffee Sour, una birra di base acida con
aggiunta una miscela di caffe Kenya.

Il colore & giallo acceso, con una bella
schiuma soffice e persistente.

Al naso, appena versata, sprigiona tutte
le note del caffé: tostate, fruttate e
profumate.

Qui l'aggiunta del caffé macinato av-
viene in fase di fermentazione, per con-
ferire note acerbe e verdi che risultano
perfettamente armonizzate con i toni di
frutta secca e fave di cacao.

Delicatamente acida, risulta leggera e
beverina con i suoi 5,5%vol.

PROVENIENZA

MILANO

BIRRIFICIO
WAR
STILE

COFFE SOUR

GRADAZIONE
5.5% VOL

ILNOSTRO VOTO

b

Il mio voto per la nostra “s’é Espresso
Kenya” & 6. L'ho trovata veramente gra-
devole, fresca e perfetta per l'estate!

Ma il sentore di caffe & veramente trop-
po lontano, mi aspettavo una sua pre-
senza pil decisa mentre qui purtroppo
non & protagonista.

Comunque rimane una chicca partico-
lare da provare!

LA BIRRECENSIONE - FRANCESCA CASUBOLO




ERASMUS QUIZ

Select the floag and check the ticket code

} Where is the Hogwarts School of Witchcraft
SCHooOL and Wizardry located?

} Which Country has long been best known for its
ALCOHOL Sauvignon Blanc, produced in the Otago region?

N> —
s L J
B. C.ooossm 0.

LOVE } In which Country polygamy is a legal practice only for Muslims?

3

SPORT } Where is the famous F1 racing driver Ricciardo from?

. f (.4l D.EEN
} Which among the following has won
MUSIC the most Eurovision Song Contests?

FLIGHT FF-171
CHECK IN } % DEPARTURE UNIBS

<F0BAL

'

]

.

ARRIVAL  ERASMUS }

N [}

s .
@ COMPILA IL TICKET CODE |

26 E VERIFICALO CON IL QR

TICKET CODE

fantafobal.it/erasmus




MUSICA + AUDIOLIBRO PER LA DONNA, IN TRE MINUTI... HOY ARTEIU!

In pochi minuti il bresciano Arteiu con
“"Women’s Empowerment - 3in1” canta e
scrive al femminile sul riscatto di genere!

L’iniziativa unisce I'audiolibro con la canzone,
nasce per la prima volta il “branolibro”
come nuova forma d’espressione.

“Women’s Empowerment - 3in1” ha tre
capitoli collegati, ognuno con stile diverso:
- Capitolo 1 Una Donna Sofferta
- Capitolo 2 La Donna Nuovo Contatto
- Capitolo 3 Io Donna Nell’Oltre

Grafica di Cristian Rebelot.

Il branolibro, distribuito da EcletticArte, € su
Youtube con Lyrics video e sui canali digitali!
Qui il QR Code per ascoltare
Women’'s Empowerment - 3inl1”.




VECCHIO BOTTICINO

Ristorante bresciano
in Piazzale Arnaldo

030 6371830
333 2992607




LA LISTA DI NELLA...

Cosa si ¢ dimenticata la nostra amica ?

ABBRONZANTE GIORNALE SANTO
AGENDA LATTE SDRAIO

BAGNO LIANA SECCHIELLO
BORSONE MAGRO SETACCIO
BRACCIOLI MEDITARE SIBERINO o~
CAMIONCINO PALETTA SUSHI ° °
CANOTTO PALLONE TAVOLINO R <
CREMA PINSE TELO (0]
CcUBO RACCHETTONI TOVAGLIA Q\
DOPOSOLE RASTRELLO VELIERO / h-
FORMINE RIVISTA ZAINETTO -
p—
~~

=

...cancella le parole della lista ¢ scoprilo dalle lettere rimanenti.

SOLUZIONE FF-171-03 - fantafobal.it/cruciverba 29




LOROSCOPO

Giugno 2023

Ansia da sessione?
Pensa positivo e
immergiti nei tuoi libri.
Mare e piscina te li
concederai pill avanti!

Tanti piccoli pensieri ma
una grande certezza:
quest’estate vuoi
divertirti! Cosa aspetti...
comincia subito!

Vuoi spendere soldi
che non hai. Guardare
non costa nulla, oppure
trova il modo per
guadagnare di piu.

Venere ti crea
qualche grattacapo
amoroso. Concentrati
su te stesso e ne
uscirai a testa alta.

La tua tentazione
saranno le sagre.
Conceditene una a
settimana... @ inutile
soffocare le voglie.

Hai bisogno di coccole
e tenerezza. Se non
le trovi nel partner
comprati un peluche

0... altri gadget!

La Luna puo darti
grandi soddisfazioni.
Non fermarti a
guardare il dito... ma

fissala dritta negli occhi.

La sana alimentazione
ti dara benessere.
A ricordartelo sono
Grazia, Graziella e

Grazie al...

Il sole splende sulla tua
casa. Sta a te scegliere
se abbronzarti o
abbassare le tende. Usa
sempre le protezioni.

Un velo di tristezza
copre il tuo volto. Non
farti abbattere dagli
impegni... Marte &
pronto a darti una mano!

43723, 89343, 59493.
E’ Mercurio che ti tende
tranelli: ti ricordi il PIN
del tuo bancomat?
Stai in guardia!

L'assenza del calcio
giocato influira sulla
tua vita: in positivo o in
negativo? Ti evitiamo
questo spoiler.

...@






PUNTOFERM

PIADINERIA ARTIGIANALE

QOQOO0OO0OO0O0O0

BRESCIA

Via Divisione Acqui, 6

030 46779

BRESCIA
Via Ponte Crotte 25b
030 318494

BRESCIA
Via Duca degli Abruzzi, 26
030 0983818

BRESCIA
Corso Cavour, 12

030 6365346
BRESCIA

Via Cremona, 44

030 5055523
BRESCIA

Corso Mameli, 2f

030 41424

SPACCIO AZIENDALE
Via del Mella, 70 - BS
366 6761463

www.puntofermo.net

1 00000O0

CONCESIO
Via Europa, 242

030 2180285
ROVATO

Via Toscana, 2

030 7243038
CHIARI

Via Brescia, 35

030 5052508
SALO’

Piazza V. Emanuele 1,15

030 5052508

PONTE DI LEGNO
Via XXIV Maggio, 15

0364 901073

VERONA
Via Unita’ d'ltalia, 274¢
045 975563

PUNTO FERMO CAFFF’
Via Dalmazia

030 220680



