GRANDE INCUBO

COSA SOGNANO GLI STUDENTI?
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SQUASH BAG

Squash & Fitness

LA NOSTRA STRUTTURA

3 Campi da Squash
Sala Attrezzi
Sala Corsi Fitness - Sauna

| NOSTRI SERVIZI

Lezioni di Squash - Personal Trainer

Valutazione impedenziometrica

ABBONAMENTI womo oowna

Trimestrale 140€ 90¢€
Semestrale 235€ 140 €
Annuale 330 €

mentelocale

FOOD, PEOPLE & DRINK

FOOD, PEOPLE & DRINK

FESTE DI LAUREA
PRANZO
APERITIVI
CENA
COCKTAIL
PIZZA

CATERING & STREET FOOD

Via di Porta Pile 3, Brescia
030 3750628 - info@mentelocalebrescia.it
mentelocalebrescia.it 0

ASSISTENZA DI SALA CON ISTRUTTORE
E SERVIZIO DI SAUNA GRATUITI
Via Dalmazia 15 Interno 3/C - Brescia

Phone - 030 5310351
LUNEDI - VENERDI : 10 - 22.30 | SABATO: 10- 18

info@squashbag.it

329 7326026
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COLAZIONI
PRANZI

APERITIVI

CORSO MAMELLI, 2/S - BRESCIA

329 9274309 £
NON DISPERARE,
C'E SEMPRE UN...
cafe bistro
GASTRONOMIA BIOLOGICA

FESTE DI LAUREA
CockTAIL BAR
COLAZIONI - SALUMERIA
PRANZI - GASTRONOMIA
APERITIVI - FORNERIA

VIA RISORGIMENTO, 57 - BRESCIA

030 3376465

VEG E DI PESCE
DOLCERIA E NEGOZIO DI SPECIALITA

da noi, asporto e delivery

VIALE EUROPA 60

fronte parcheggio ISU

375 5263539
n animocucinanaturale




GRANDE

INCUBO

Cosa sognano gli studenti?

BRESCIA - La University of Offlaga
ha condotto una ricerca sugli incubi pil
ricorrenti tra i frequentatori dell’univer-
sita. Ecco cosa hanno risposto gli stu-
denti:

LR

ULTIMO ESAME

Tipico degli ex-studenti ricorre fino alla
pensione. Che si tratti dell’ultimo esa-
me, della laurea o dell’esame di stato,
la notizia di doverlo ridare turbera il vo-
stro sonno: risveglio con cardiopalma!

PARCHEGGIO OCCUPATO

A pochi minuti dall'appello, arrivi col
tuo mezzo nel parcheggio dell’uni. Tra
le auto in doppia fila scorgi un posto
libero: ti ci fiondi e "Vaffanc... un mo-
torino!”. Arrivi in ritardo.

MACCHINETTA GUASTA

Quando la palpebra sta calando e il bi-
sogno di caffeina si fa sentire, ti fiondi
alla macchina del caffeé, metti la moneta
e... credito zero! Moneta mangiata e...
giornata di merda!

SEGRETERIA STUDENTI

Perso nei meandri della burocrazia
universitaria ti trovi a tu per tu con I'o-
racolo del tuo destino: risolvera i tuoi
dubbi... o ne creera di nuovi?. Meglio
svegliarsi e fare una doccia.

SHOT PARTY PRE-ESAME

Pitu che un incubo, una cruda realta!
Scoprire che la data dell’esame cade il
giorno successivo alla serata universi-
taria per eccellenza porta a delle scelte:
nella tua... € incluso un free-drink!

IN COPERTINA - GIUSEPPE ZANA
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Barra le esperienze gia fatte... contale e scopri il tuo voto all'universita della vita !
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ILTRENCH

|deale per tutto il mese

MAGGIO - Maggio, maggio, quanto mi
piace questo mese! Fa gia caldino, quel
caldino da sdraiarsi al sole e cuocere
come una lucertolina, ma non ancora
caldo soffocante stile “datemi un sec-
chio di ghiaccio subito!”. Sembrera ba-
nale, ma io associo il mese di maggio al
trench.

E' un capo storico, sta bene davvero
con un'infinita di cose. Gonna, jeans,
pantaloni eleganti; di sera, di mattina;
in versione casual, chic, trasandato o
elegante... Boh, € un capo che davvero
si mette tutto il mese senza sosta.

Un pochino di storia, che secondo me &
super interessante! Lo sapevate che si
chiama cosi perché era il “"cappotto di
trincea?”. Trench-coat!

Reso famoso da Burberry, con il suo
color kaki, da capo del vestiario mili-
tare & entrato nell'immaginario comune
di moda grazie al bellissimo Casablan-
ca con Humphrey Bogart (maschietti
drizzate le orecchie!) e l'indimenticabile
trench di Audrey Hepburn in Colazio-
ne da Tiffany (sogno di ogni donna con
un minimo di gusto!).

Ma, unico avvertimento: super attenzio-
ne all’effetto “"Ispettore Gadget”, sia
per lui che per lei. Very flop.

UNIVERSITY OUTFIT - ROBERTA




LA PINSERIA

La Vera Pinsa Romana a Brescia

*idratazione all'80%
* maturazione fino a 72h

* impasto leggerissimo
super croccante all'esterno
ma morbido all'interno

Asporto e
consegne
a domicilio

intuttoil
comune di Brescia

[ La Pinseria Brescia - 392 0995327

lapinseria_brescia

STANCO DELLE CODE INTERMINABILI ALLE POSTE,
ANCHE PER LE OPERAZIONI PIU BANALI?
VIENI DA NOI E TROVERAI UN SERVIZIO POSTALE
EFFICIENTISSIMO NEL CENTRO STORICO DI BRESCIA.

POSTA ORDINARIA, PRIORITARIA E RACCOMANDATA
(RACCOMANDATA SEMPLICE 0 AR)

SPEDIZIONI CON I PRINCIPALI CORRIERI IN ITALIA E ALL’ESTERO
SPID IMMEDIATI E SENZA APPUNTAMENTO

PAGAMENTO DI BOLLETTINI
(PREMARCATI, IN BIANCO, MAV/RAV, PAGOPA, BOLLO AUTO E MOTO, F24)

PUNTO DI RITIRO DEI PACCHI
(FERMOPOINT-BRT, EBAY, AMAZON HUB COUNTER, PRONTOPACCO GLS, INPOST, TNT, FEDEX)

BONIFICI BANCARI E TELEGRAMMI
VISURE CAMERALI, CATASTALI, IPOTECARIE E TARGA AUTO

RICARICHE TELEFONICHE E DI SERVIZI VARI
(ES. AMAZON, NETFLIX, ETC...)

FOTOCOPIE E SCANNERIZZAZIONI

& 0307827615 - 331 8016916

@ VIA TRIESTE, 40B - BRESCIA

’ @ QUIPOSTE BRESCIA

@ www.oUIPOSTE.COM

339 1218201
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CERCASI PERSONALE

CHIAMARE O PRESENTARSI AL LOCALE




PIZZE
PIZZE VERACI
FOCACCE
CORNETTI
E TANTO ALTRO...

TUTTO PRODOTTO
CON LIEVITO MADRE!

CONTRADA POZZO DELL’OLMO 35, BRESCIA




SU CORAGGIO!

| consigli per affrontare Maggio

BRESCIA - Pronto? Sil Parlo con il si-
gnor Maggio? Si, senta... volevamo dir-
le che lei & arrivato un po’ troppo presto,
i nostri studenti non sono ancora pronti
per affrontarla. Non & che potrebbe farsi
un giro, magari tornare piu tardi? Ah...
non puo’, beh capisco avverto i ragazzi
allora. Arrivederla!

Niente raga, io ci ho provato ma Maggio
e in fondo alle scale, non allarmatevi,
respiro profondo, asciugatevi il sudo-
re e prendete il nostro survival kit.

TACTICAL SUIT - Se con Aprile non si
€ capito se fosse inverno o estate, stai
pur certo amico mio, che Maggio sara
caldo e soleggiato. Quindi dai sfogo al
tuo estro creativo, & tempo di far uscire
le maglie di Star Wars, il corpetto stile
gotico di Mercoledi, insomma, mettiti
comodo e fai come vuoi. E poi, vorrai
mica sfigurare davanti alla tua crush di
neurobiologia?

EQUIPMENT - Affrontare una batta-
glia preparati & meglio di affrontarla
con un ronzino vecchio e l'armatura in
cartone. Se ci hai seguito bene, e dico a
te Gino, saprai che questo ¢ il mese che
precede la sessione. Quindi armati di
appunti, lezioni registrate, evidenziatori

di Hello Kitty e dacci dentro. Un piccolo
sforzo per la vittoria. Ripassa, studia e
impegnati al massimo, cosi da avere poi
I'estate libera, senza rimpianti, solo tu
e i tuoi braccioli di Spongebob.

LE 4 SESSIONI - FEDERICA DI CATERINO




FAMIGLIE CON FIGLI

Le 5 tipologie che puoi incontrare in montagna

In montagna si possono incontrare an-
che intere famiglie... ecco le varie dif-
ferenze tra i 5 tipi di coppie con figli?

I NEO-GENITORI: Uno dei due
o porta lo zaino, l'altro invece ha
in spalla il nuovo nato. Entrambi pen-
sano che “l'altro” sia avvantaggiato e
passano l'intero tragitto a parlare al fi-
glio che, dopo 5 minuti, si & gia addor-
mentato e si risvegliera solo una volta
arrivato a destinazione.

CON BAMBINI PICCOLI: Ogni
due minuti sentirai le voci dei

piccoli chiedere “quanto manca all’ar-
rivo” e i genitori rispondere ™5 minuti”.
Tu sai che mancano ancora 3 ore e cer-
chi di aumentare il passo per essergli
il pitt lontano possibile quando i bambini
inizieranno a piangere e urlare.

e FIGLI ADOLESCENTI: si pud
suddividere in altre due sotto ca-
tegorie. Gli obbligati dove la passione
per la montagna & solo dei genitori e i
sentirai lamentarsi per la mancanza del-
la connessione. Gli ossessionati che
trascinano il gruppo, conoscono a me-
moria i rifugi e, quando ti supereranno,
li sentirai discutere su quale via affron-
tare il giorno seguente.

6 FAMIGLIA ALLARGATA: E’ for-
mata da parenti di vario tipo con
rispettivi figli, cugini e bambini trovati
sul percorso che hanno deciso di adot-
tare sul momento. Quando passano loro
ti fanno venire il dubbio di aver sbaglia-
to strada ed essere finito in spiaggia il
giorno di ferragosto.

FAMIGLIA RISTRETTA: Com-
e posta da un genitore (padre o
madre) e figli, di solito vedi arrivare pri-
ma la prole e solo qualche minuto dopo
il padre o la madre che, tutto affannato
esclama: “Vanno forte /oro eh! An-
che io alla loro eta correvo cosi” e, per
il modo in cui pronuncia queste parole,
pensi di esserti appena fatto sfuggire i
futuri Kilian Jornet.

LA TOP FIVE - DANAE BETTINELLI







MAR, MER, GIO: 17.00 - 01.00
VEN, SAB: 17.30 - 02.00
DOM: 17.30 - 00.30
THEO.PUB.BS f THEO.PUB.BS
INFO E PRENOTAZIONI (&) 324 8159300

FOOD PIZZA & DRINKS
APERITIVI DI LAUREA
PRANZI, CENE, COCKTAILS

Q Piazza della Loggia
@® 030 41314

caffefloriamrestaurant
caffefloriamrestaurant.it

ORIZZONTALI

Il compagno di Ciop

Salume originario del Tirolo

Sono prede dei leoni

Successi che ricordano Napoleone
Compone un trio con Aldo e Giovanni
Rinforzo di una struttura

Nancy, attrice italiana

Programma musicale degli anni ‘60-'70
Da fare... in inglese

Avanti Cristo

E’ vietato nei centri abitati

Nato a Stoccolma

Ambiente dove si gira la scena di un film
Tipo di pasta ligure

Patto di unione tra due o piu stati

Lo studente un po'... in ritardo
Quella russa ha la maionese
Colpevole di un reato

Vapore incolore e inodore

Anguille di grandi dimensioni

1l Lunedi dell’Angelo

Fiore che addobba i balconi

VERTICALI

L'equivalente femminile del canonico
Ortaggio giallo, rosso o verde

Tipo di tappo con beccuccio

E’ famoso quello di Vienna (1814)

Si studia con la tundra

Nome femminile

Protegge la testa dei guerrieri

Esercizio a bassa intensita e lunga durata
Sono dispari... nel geco

Nome del navigatore Colombo

Ama fare gli scherzi e bisticciare

Banda che vuole il denaro di Zio Paperone
Il numero “sfortunato”

Sale... sulle montagne russe

Insieme al "ma” non fa la storia
Calzatura aperta

Escursione naturalistica in parchi o riserve
Puo esserlo una funzione algebrica

Pianta che si puo trovare nel deserto

Il protagonista di Matrix
1l sole sorge da li

Il fiume piu lungo d'Italia

...@



ILCRUCIVERBONE

SOLUZIONE FF-170-01
MF m lﬁ@mﬂ fantafobal.it/cruciverba
Vie Blign, 28 Mempiane (35) @eo-
el 680 820678 - HoY d




RISPONDI VERO O FALSO E VERIFICA LE RISPOSTE CORRETTE .

SUL NOSTRO SITO, ALL'INDIRIZZO FANTAFOBAL.IT/QUIZ FF-170-01

1A - Il segnale raffigurato preannuncia un dosso

1B - Il segnale raffigurato preannuncia una salita, seguita da una discesa

<J<]<

1C - Il segnale raffigurato & un segnale di pericolo

2A - La striscia bianca discontinua divide la strada da una pista ciclabile

2B - La striscia bianca discontinua in figura si trova solo nelle strade a senso unico

<J<]<

2C - La striscia bianca discontinua in figura puo essere superata

3A - In presenza del segnale & consentito il transito alle innaffiatrici stradali

3B - 1l segnale raffigurato preannuncia una zona soggetta ad allagamento

<J<]<

3C - Il segnale raffigurato vieta il transito alle cisterne vuote

4A - Indica i passaggi consentiti a destra e a sinistra di un'isola di traffico
4B - Il segnale raffigurato obbliga a svoltare a sinistra o a destra all‘incrocio

4C - Il segnale raffigurato & un segnale di indicazione

5A - Il segnale raffigurato & posto a non pit di 25 metri dall'incrocio

5B - Il segnale preannuncia un incrocio con strade di minore importanza

<J<]<

5C - Il segnale raffigurato preannuncia un incrocio in cui si ha la precedenza

6A - Indica un divieto di sosta per caravan e per i veicoli da campeggio

6B - 1l segnale raffigurato indica la vicinanza di un‘area per campeggio

<J<]<

6C - Indica un’officina di riparazione veicoli da campeggio nelle vicinanze

7A - Giungendo all'incrocio il veicolo P pud passare per primo

7B - Giungendo all‘incrocio il veicolo B deve dare la precedenza al veicolo L

I

7C - Giungendo all'incrocio il veicolo D deve dare la precedenza al veicolo P

<J<]<
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= JUDO E DIFESA PERSONALE
= NORDIC WALKING - SPINNING
= LAB. DI PSICOMOTRICITA’ PER BAMBINI

\_ J
é )

AREANUOTO

= NUOTO LIBERO INVERNALE
= LIDO ESTIVO
= CORSI NUOTO BAMBINI E RAGAZZI
= ACQUA GOAL 6-13 ANNI
= CORSI NUOTO PER ADULTI
= GINNASTICHE E ATTREZZI INACQUA
- CORSI PREPARTO
= CORSI NEONATALE 0-4 ANNI
= LEZIONI PRIVATE DI NUOTO
= PSICOMOTRICITA’ IN ACQUA PER BAMBINI
= MUSICOTERAPIA INACQUA PER
HANDICAP, DISTURBI, DISAGI
- SQUADRE AGONISTICHE
PRE-AGONISTICA NUOTO
= VILLAGGIO SPORTIVO GREST ESTIVO

da N\ )
SALA PESI - MUSCOLAZIONE - CARDIOFITNESS FISIOTERAPIA E RIABILITAZIONE
RIATLETIZZAZIONE - PERSONAL TRAINER VISITA ORTOPEDICA
- CORSI FITNESS - PALESTRA - SALA PESI RIEDUCAZIONE ORTOPEDICA
- KICKBOXING - K1 ADOLESCENTI E ADULTI RIEDUCAZIONE IN ACQUA
- FIT BOXE - PILATES - YOGA RIEDUCAZIONE POSTURALE

RIEDUCAZIONE NEUROMOTORIA
TECAR TERAPIA - TERAPIA FISICA

APPUNTAMENTI

Centro Sportivo Le Gocce - Via Staffoli, 16 Gussago
Ambulatorio Riabilitativo - Viale Italia, 17/C Gussago

ORARI DI APERTURA:

dal lun. al ven. 8,00-21,00; sab. 9,00-12,30
tel. 392 5464587 - 030 6591520
segreteria@franciacortamed.it

" GREST ESTIVO |

PER BAMBINI E RAGAZZI DAI 3 Al'13 ANNI

ANCHE QUEST’ANNO “TUFFATI”

\_ J

\__ NELDIVERTIMENTO CONNOI!ll )

Orari di apertura del Centro Sportivo:
Lun, Mer, Gio 7,00-22,00 - Mar 8,00-22,00 - Ven 8,00-21,00 - Sab 9,00-18,30 - Dom 9,00-13,00
Centro Sportivo Le Gocce
Via Staffoli, 16 - 25064 Gussago (Bs) - Tel. 0306591520 Cell. 3939340017

segreteria@legoccefranciacorta.it

www.legoccefranciacorta.it



BAR CHALET N
CASTELLO

NUOVA APERTURA REZZATO

TI ASPETTANO TANTA BUONA BIRRA
E OTTIMA CUCINA

SEGUI ) BRUTUS_PUB_REZZATO
I NOSTRI
@@@@ & @E}[Imm EVENTI o BRUTUS PUB-REZZATO
&Bﬁ@[}} @ﬂ[‘,ﬂ][ﬂ]@[}} LUN, MER, GIO: 18.00 - 01.00
VEN, SAB: 18.00 - 02.00
DOM: 18.00 - 00.30
Via Castello 13 - Brescia CUCINA APERTA FINO A CHIUSURA LOCALE

030.293509 VIA PRATL 28 - REZZATO - EX JACK TAR

POKE - RAMEN - FRITTI ~ stupio pi PROGETTAZIONE

SUSHI BURRITO esperienza ventennale
CERCA

0 Nr. 2 disegnatori meccanici
Nr. 2 progettisti piping
TecnoSMI Srl

PIAZZA DELLA LOGGIA 11/E Erbusco: Via dell'Industria,59
BRESCIA Brescia: C.so Martiri della Liberta,7

info@tecnosmi.com
a o 030.293076



ILCARROPONTE

La posizione dell'lngegnere

CREDITI RICONOSCIUTI: 9 CFU
DURATA STIMATA : da 20’ a 30’

PROPEDEUTICITA' :
- Meccanica
- Tecnica delle costruzioni

MATERIALE :
- N° 2 panche di legno tipo sagra
- Materasso di sicurezza, caschetto

SOLLECITAZIONI :
- Lui: Fondoschiena, gambe, braccia
- Lei: Schiena, gambe, addominali

PRELIMINARI: Posizione estiva per-
ché limita il contatto tra i partner alle
sole parti corporee essenziali ed evita
un’eccessiva sudorazione.
SVOLGIMENTO :

- Lui svolgera il ruolo di carroponte
ovvero una trave spessa su appoggio,
incubo di tutti quelli che ancora devono
superare l'esame di costruzioni, dotato
di un robusto “gancio” a cui fissare
un certo carico.

- Una volta posizionate le panche in
parallelo, avendo premura di ancorarle
a terra in qualche modo, e disposto un
materasso di sicurezza nel mezzo, si
puo cominciare.

- Lui deve appoggiare mani e piedi sulle
panche e assumere la posizione di un

Posczione del
Carnopoute

ponte cercando di mantenere la schie-
na orizzontale come una trave.

- Lei deve issarsi su di Lui con la schie-
na rivolta verso il basso e agganciarsi
con le gambe ai fianchi di Lui. Segue
quindi la fase di “aggancio”.

- Lui inizia a oscillare avanti e indietro
mentre Lei, lasciate andare le braccia,
si sincronizza col partner e si prosegue
insieme con I'amplesso.

PER LA LODE : Lei puo distendere le
braccia fino al pavimento, generando un
terzo appoggio a terra e puo darsi una
spinta per aumentare il piacere.

IL KAMASUTRA - DR.SSA ING. SIFONE




IL PANE FRITTO

Difficolta:

Preparazione: 20’

Cottura: 10’

INGREDIENTI

e Pane raffermo

® 6 uova

e Parmigiano

® Putrisino

e Olio per friggere

e Sale e pepe

— &y —

PREPARAZIONE

Allinciti una pa-
della con l'olio e
fate cuariare.

In una strop-
pa rumpiti l'o-
va, aggiungete
putrisino e par-
migiano, aggiu-
state di sale e
pepe e arriminate con una forchetta.

Tagliate il pane raffermo a fette abba-
stanza spesse. Quando l'olio sara caldo,
spunzate il pane nell’'uovo e mettetelo
in padella. Cuocete bene a fiamma len-
ta entrambi i lati.

Una volta cotte, fate asciugare su carta
assorbente e servite ben caldo.

Consiglio di provarlo con acciughe e/0
provola.

TRADUZIONE DAL SICILIANO
Allinciti = Riempite
Rumpiti

Rompete
Putrisino = Prezzemolo

Spunzate = Intingete

LA RICETTA DELLA ‘FORTE’




LA FOTOCOPIA i cinese

PIAZZALE KOSSUTH, 15
MOMPIANO BRESCIA

ORARIO CONTINUATO
LUN - VEN:9.00-19.00
SABATO : 9.00 -12.00

FOTOCOPIE B/N - COLORI
RILEGATURA TESI DI LAURER
PLASTIFICAZIONI
RILEGATURA A CALDO / SPIRALE
FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA [ Ot e T

VOLANTINI LAFOTOCOPIA@LIBERD.IT

pOESSg

PAYTA

CREAZIONI ARTIGIANE

VIA MAZZINI 6/A - BRESCIA
030 2383440 - adessopasta.it







MARRON FUME

La birra con le castagne secche

MILANO - Benvenuto Mag-

gio, questo mese non andia-

mo lontani, siamo dal birrificio

Pico Brew di Milano, ¢ la pri-
ma volta che provo una loro ricetta.

So che sarebbe stagione di birre frut-
tate e rinfrescanti, ma questa lattina
cosi carina mi ha cosi incuriosita che
non sono riuscita a resistere!

La Marron Fumeé ¢ una chestnut mar-
zen, ovvero una birra in stile marzen
con aggiunta di castagne secche. Ha
vinto nel 2019 come birra dell’anno nel-
la sua categoria.

Il colore nel bicchiere € un arancione
ambrato, molto caldo. La schiuma é
fine e leggera.

Al naso & tostata e dolciastra, con
note di caramello. Al gusto & perfetta-
mente equilibrata: inizialmente ci sor-
prende il gusto affumicato. Un affumi-
cato al punto giusto, e non prepotente
come nelle Rauch beer dove spesso
rischia di essere stomachevole, e dopo
arriva delicato anche il sapore dolce e
terroso della castagna, che si sposa per-
fettamente con la nota fumé.

Il grado alcolico € contenuto, 5,3%vol.,

F@e-

PROVENIENZA

MILANO

BIRRIFICIO

PICO BREW

STILE

CHESTNUT MARZEN

GRADAZIONE

5.3% VOL

ILNOSTRO VOTO

8

cio la rende leggera e di facile beva, in-
fatti la consigliano anche da abbinare a
tavola con brasati o carni affumicate.

Il mio voto per la Marron Fumeé ¢ 8:
veramente azzeccata la loro descrizione
sulla lattina “L’autunno nel boccale”.

I gusti si sposano tutti insieme alla per-
fezione, avrete voglia di berla tutta
d’un fiato.

LA BIRRECENSIONE - FRANCESCA CASUBOLO




ERASMUS QUIZ

Select the floag and check the ticket code

} Where is the current best University
SCHOOL in the World located?
N\ 7
B. Z74In

} The scaly cricket Ornebius aperta is the animal who performs
LOVE the “most frequent sex” in the World. Where is it from?

2SS

} Galina Chistyakova is the current world record holder
in the long jump. Which country she represented?

SPORT

Which country is hypothesized to be
where the violin was invented?

FLIGHT FF-170
CHECK IN } % DEPARTURE UNIBS

ARRIVAL ERASMUS

S

<

@ COMPILA IL TICKET CODE
26 E VERIFICALO CON IL QR

<F0BAL

TICKET CODE

fantafobal.it/erasmus







COLAZIONI, PRANZI E MERENDE
ANCHE D'ASPORTO !

MENU STUDENTE:

MAXI TOAST + ACQUA = 3.5¢€
PIADA + ACQUA = 4.5€

VIA SAN FAUSTINO, 49/A - BRESCIA
030 52 42 961

VECCHIO BOTTICINO

OSTERIA!

Ristorante bresciano
in Piazzale Arnaldo

030 6371830
333 2992607




LA LISTA DI NELLO...

Cosa si ¢ dimenticato il nostro amico ?

AGNELLO GASSOSA PIAVE
ALLUMINIO GHIOTTO PIGNA

ANICE GRIGLIA RANA NUN
ARANCIATA GUANTONE ROSETO

AROMI HAMBURGER SENAPE

BICCHIERI HOTDOG SPUGNA o °
CHIANTI INSACCATO STERNO 2 d ;
CIPOLLE INSALATA TAGLIATA

COCACOLA NOMADE TALEGGIO —
COSTATA NUTRIA TENDA

COSTINE OSTIA TREMOSINE

FILETTO PANNO

FORCHETTE PIANTA

L

...cancella le parole della lista ¢ scoprilo dalle lettere rimanenti.

SOLUZIONE FF-170-03 - fantafobal.it/cruciverba 29




LOROSCOPO

Maggio 2023

Il riso abbonda sulla
bocca di chi mangia
sushi. Se non ti piace,
fattelo piacere.

Integratori e barrette
energetiche per
ritrovare le forze

perdute.

Hai un‘improvvisa
voglia di Coca
Zero. Sindrome da
tormentone estivo.

Fatichi a trovare
la concentrazione.
Non dare colpa a
pollini e graminacee.

Il sorriso che vedi
nel cielo non &
un’esclusiva. Ma la
Luna stravede per te.

Regala qualche
sorriso in piu.
Vedrai che le stelle
ricambieranno.

La tua curiosita cresce
di giorno in giorno.
Diminuisci l'utilizzo

dei social.

Il tuo sex-appeal
sorprende anche te.
Non farti domande
e dacci dentro!

Hai voglia di
ciliegie e non solo.
I piaceri arriveranno
... a due a due.

E’ ufficiale: Saturno ti
sta stalkerando.
Se vuoi sfuggirgli...
fallo in fretta!

Le temperature sono

in rialzo come il tuo

umore. Puoi iniziare
a scoprirti.

Se non riesci a
esprimerti metti tutto
nero su bianco.
Cosi tutti capiranno.

...@






PUNTOFERM

PIADINERIA ARTIGIANALE

QOQOO0OO0OO0O0O0

BRESCIA

Via Divisione Acqui, 6

030 46779

BRESCIA
Via Ponte Crotte 25b
030 318494

BRESCIA
Via Duca degli Abruzzi, 26
030 0983818

BRESCIA
Corso Cavour, 12

030 6365346
BRESCIA

Via Cremona, 44

030 5055523
BRESCIA

Corso Mameli, 2f

030 41424

SPACCIO AZIENDALE
Via del Mella, 70 - BS
366 6761463

www.puntofermo.net

1 00000O0

CONCESIO
Via Europa, 242

030 2180285
ROVATO

Via Toscana, 2

030 7243038
CHIARI

Via Brescia, 35

030 5052508
SALO’

Piazza V. Emanuele 1,15

030 5052508

PONTE DI LEGNO
Via XXIV Maggio, 15

0364 901073

VERONA
Via Unita’ d'ltalia, 274¢
045 975563

PUNTO FERMO CAFFF’
Via Dalmazia

030 220680



