FAME CHIMICA

COSA MANGI A LEZIONE ?
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SQUASH BAG

Squash & Fitness

LA NOSTRA STRUTTURA

3 Campi da Squash
Sala Attrezzi
Sala Corsi Fitness - Sauna

| NOSTRI SERVIZI

Lezioni di Squash - Personal Trainer

Valutazione impedenziometrica

ABBONAMENTI womo oowna

Trimestrale 140€ 90¢€
Semestrale 235€ 140 €
Annuale 330 €

mentelocale

FOOD, PEOPLE & DRINK

FOOD, PEOPLE & DRINK

FESTE DI LAUREA
PRANZO
APERITIVI
CENA
COCKTAIL
PIZZA

CATERING & STREET FOOD

Via di Porta Pile 3, Brescia
030 3750628 - info@mentelocalebrescia.it
mentelocalebrescia.it 0

ASSISTENZA DI SALA CON ISTRUTTORE
E SERVIZIO DI SAUNA GRATUITI
Via Dalmazia 15 Interno 3/C - Brescia

Phone - 030 5310351
LUNEDI - VENERDI : 10 - 22.30 | SABATO: 10- 18

info@squashbag.it

329 7326026
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IL GIOVEDI

PIRLIA3 €

CORSO MAMELLI, 2/S - BRESCIA

329 9274309 £
NON DISPERARE,
C'E SEMPRE UN...
cafe bistro
GASTRONOMIA BIOLOGICA

FESTE DI LAUREA
CockTAIL BAR
COLAZIONI - SALUMERIA
PRANZI - GASTRONOMIA
APERITIVI - FORNERIA

VIA RISORGIMENTO, 57 - BRESCIA

030 3376465

VEG E DI PESCE
DOLCERIA E NEGOZIO DI SPECIALITA

da noi, asporto e delivery

VIALE EUROPA 60

fronte parcheggio ISU

375 5263539
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FAME CHIMICA

Cosa mangi a lezione?

BRESCIA - La “fame chimica” non
e legata esclusivamente all’utilizzo di
cannabis.

Da uno studio della University of Of-
flaga, sembrerebbe che anche le lezioni
universitarie inducano questo effetto.
Ecco di cosa si abbuffano gli studenti:

LE PATATINE

Specialmente in orario aperitivo, il ri-
chiamo del “Crik crok” diventa un acu-
fene insopportabile. Non vi resta che
aprire il sacchetto in dotazione nel vo-
stro zaino e svuotarlo in un battibaleno.
Chi non si lecca le dita...

LA BARRETTA

Il sinterizzato ideale per chi vuole
sgarrare durante la lezione, senza fare
un torto alla propria coscienza. Siam
convinti che cereali, cioccolato e frutta
secca saranno presto affiancati da uovo,
guanciale e pecorino.

LA MATITA

Prima di fiondarsi sullo snack, molti
studenti testano cibi alternativi. Penne
rosse ed evidenziatori gialli lasciano
il primato all'inimitabile gusto della ma-
tita in legno. Consigliamo una HB con
aggiunta di fluoro, calcio e xilitolo.

LE UNGHIE

Non commestibili ma degustabili, aiuta-
no a mantenere sotto controllo lo stress
e l'appetito ingiustificato. Dopo averle
assaporate non disperdetele nell'am-
biente. Non mangiate le pellicine: quello
€ cannibalismo!

IL TUPPER DEL GIORNO

I soggetti patologici si presentano a le-
zione con uno ‘spuntino premeditato’
e ben sigillato, da consumare in aula.
Spesso succede a chi si e rivolto ad un
nutrizionista, invece che allo psicologo.
Aerare il locale prima di soggiornarvi.

I DOLCI

Non fate l'errore di presentarvi a lezione
con un sacchetto di dolci. Che siano
cioccolatini o dolcetti dell’oratorio il ri-
sultato sara lo stesso: finiti entro la pri-
ma ora e sensi di colpa per tutta la
giornata. Meglio un sano lecca-lecca.

IN COPERTINA - GIUSEPPE ZANA
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“Una storia lunga oltre un secolo:
dal 1881, I'Osteria al Bianchi e
nel cuore di Brescia e dei bresciani

H
[ ]

030 292328
Via Gasparo da Salo, 32 - Brescia
www.osteriaalbianchi.it

Chiuso Martedi e Mercoledi

VA TRIUMPLINA, 186 - BS
339 1218201

CERCASI PERSONALE
CHIAMARE O PRESENTARSI AL LOCALE



OCCHIALI DA SOLE

Un vero plus di personalitda

APRILE - E’ arrivato il momento che
tutti stavate aspettando, pit 0 meno in
segreto. Se non lo avete gia fatto: po-
tete ufficialmente sfoderare gli occhiali
da sole!

La primavera si fa sentire, |'estate &
a un paio di mesi di distanza... questo
aprile su una cosa sola dovete concen-
trarvi: il paio di occhiali da sole perfetto!

Non stard qua a fare una tirata sulla
forma, la marca, il tipo di lenti, il co-
lore... ogni volto fa davvero a sé.

Ci sono modelli che sono dei must, al-
tri totalmente e solamente stagionali,
ma € bene che prima di andare in giro
con due oblo in faccia, ognuno provi un
paio di modelli diversi e capisca (con I'a-
iuto dell’amico/a pit sincero/a che ha)
quale effettivamente gli sta bene e qua-
le lo trasforma in un pagliaccio.

Detto cio: sbizzarritevi! Osate un po’,
che sia sul colore o la grandezza, so-
prattutto le donne. Gli occhiali da sole
sono un plus di personalita!

E per gli uomini... che ve lo dico a fare?
Possono nascondere la vostra faccia da
pesce lesso con troppe ore di studio
arretrato: gli occhiali da sole sono IN-
DIS-PEN-SA-BI-LI!

UNIVERSITY OUTFIT - ROBERTA







PIZZE
PIZZE VERACI
FOCACCE
CORNETTI
E TANTO ALTRO...

TUTTO PRODOTTO
CON LIEVITO MADRE!

CONTRADA POZZO DELL’OLMO 35, BRESCIA




CONSIGLI DI APRILE

Non mollare proprio adesso Il

BRESCIA - Aprile & uno dei mesi in cui
si possono concentrare i parziali. Ma
allo stesso tempo ci sono le lezioni da
seguire e ci sono anche la Pasqua, le
uova, le colombe, la pastiera e tante
altre cose buone. La preoccupazio-
ne maggiore che colpisce gli studenti
€ quella relativa ala sessione estiva.
Non ti preoccupare amico, anche questo
mese siamo qui per aiutarti.

IT'S TIME TO SHINE - Con la prima-
vera inoltrata, il bel tempo e le api che
svolazzano in giro, diviene piu difficile
studiare, € vero! Ma non mollare ora
che sei al traguardo! Combina le due
cose, magari va al parco a studiare, op-
pure incontrati con i colleghi in qualche
spazio all’aperto. Pic-nic e pennichella
sono ammesse, solo se finisci almeno
quattro o cinque capitoli entro sera.
Non chiediamo molto no... ?

SNACK - La fame ormai ¢ la nostra fe-
dele compagna di avventure, assicurati
di avere le energie giuste per affronta-
re I'esame. Uno snack prima della prova
puo aiutare. Dei biscotti, la carbona-
ra, una teglia di cannelloni... i rimasugli
delle uova della Kinder, magari scioglili
sopra una fetta di pane... insomma, uno
spuntino, non esagerare eh!

LE 4 SESSIONI - FEDERICA DI CATERINO




ESCURSIONISTI

| 5 incontri che puoi fare in montagna

Quando vai in montagna, capita di in-
contrare altri escursionisti, che rien-
trano in una di queste categorie:

o IL NUOVO MESSNER: Quando

lo incontri e lo saluti lui inizia a
raccontarti le imprese compiute negli
ultimi 10 anni, persino la passeggiata
al parco di mezzo km riesce a trasfor-
marla nella scalata del secolo. Se ne va
facendoti capire che presto sentirai par-
lare di lui in tv 0 su qualche giornale.

9 IL SURVIVALISTA: Ha uno zai-
no piu grosso di lui, che contiene
una tenda, l'acciarino e un libro. Si ap-
presta a passare i successivi 40 giorni
tra le montagne senza cercare alloggio
in rifugi. Accendera il fuoco da solo e si
nutrira di muschi e licheni, per sentirsi
un tutt’'uno con la montagna.

e L’ALPINISTA IMPROVVISATO:
In spalla ha il vecchio zaino di
scuola con spille, toppe e disegni fatti
con l'uniposca. Ai piedi scarpe da ten-
nis con suola liscia, pantaloncini e cal-
zini corti. In viso ha il sorriso di chi sta
per conquistare il mondo, ma tu sai che,
probabilmente, la sua faccia la rivedrai
nella fotografia di qualche articolo in cui
si parla di soccorso alpino.

6 GLI AMICI DI MERENDA:
Gruppo che varia dai 3 ai 20
membri, dislivello medio delle loro
uscite: 150 metri. La meta ¢ il rifugio
piu vicino per mangiare, bere birra e
giocare a carte. Qualcuno ha gia con sé
qualche salame e dei panini, i piu orga-
nizzati hanno anche da bere.

QUELLO CON IL DRONE: Arri-

va sempre quando sei alla ricer-
ca di qualche secondo di riservatezza.
Non vedi nulla ma lo senti. Il rumore &
inconfondibile. Alzi gli occhi al cielo e
riesci a scorgere un oggetto volante.
Ti sta spiando. Il tuo sguardo ricerca
il proprietario ma non riesci a trovarlo.
Alla fine sei costretto a rinunciare a quel
tentativo di privacy tanto atteso.

LA TOP FIVE - DANAE BETTINELLI







MAR, MER, GIO:
VEN, SAB:
DOM:

17.00 - 01.00
17.30 - 02.00
17.30 - 00.30

O

THEO.PUB.BS f
INFO E PRENOTAZIONI &

THEO.PUB.BS
324 8159300

FOOD PIZZA & DRINKS
APERITIVI DI LAUREA
PRANZI, CENE, COCKTAILS

Q Piazza della Loggia
@® 030 41314

caffefloriamrestaurant
caffefloriamrestaurant.it

31.
33.
34.
36.
38.
39.
41.
42.
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ORIZZONTALI

Insieme di assi o pezzi di legno
Comanda un gruppo di delinquenti

Qui si portano le auto incidentate

Film sui tifosi di Ricky Tognazzi

Frutto esotico dalla polpa gialla
Caratterizzano i vini... mossi

Polizia Federale degli Stati Uniti
Imprenditore dell’industria libraria
Risposta negativa

Lo chiedi al commerciante

Tra il sol e il mi

Bevande dissetanti in lattina da 33cl

Tra collo e glutei

Sistema di trasporto sotterraneo

Sigla ingese dell'amministratore delegato
Motore Diesel con iniezione diretta

Canta “LTtaliano” (pseudonimo completo)
Difetto appena percepibile

Articolo determinativo maschile singolare
Sigla dell’Aquila

Lo € la Pedemontana Veneta

Gioco di carte

Cosi inizia la... sequenza

Targa di Imperia

Lo & il Grillo Parlante per Pinocchio
Fragrante, odoroso...

VERTICALI

Frequenta le scuole superiori

La nazione di Norimberga

Ha paura dei posti dove non pud fuggire
Il nome del comico Iacchetti

Spesso protagonisti di barzellette
Utensile per la lavorazione del legno
Abbrustolita, rosolata, scottata

Ricco di vitamine e proteine, sostanzioso
Ignazio, ex terzino del Milan

E’ uno degli uccelli piu eleganti

E’ fonte di saggi consigli o di profezie
Intralciarsi durante un cammino

Artista che realizza immagini illustrate
Gruppo britannico di "Whatever You Want”
Si chiama alla tombola

Abbinamento di due cose o persone
Stile artistico ed architettonico

In mezzo alla lode

Azienda Generale Italiana Petroli

Il nome del cantautore Pedrini

Dispari nella meta -0 @ %



ILCRUCIVERBONE

SOLUZIONE FF-169-01
MF m lﬁ@mﬂ fantafobal.it/cruciverba
Vie Blign, 28 Mempiane (33) @eo-
el 680 8209676 - e d




QUIZ PATENTE

RISPONDI VERO O FALSO E VERIFICA LE RISPOSTE CORRETTE .

SUL NOSTRO SITO, ALL'INDIRIZZO FANTAFOBAL.IT/QUIZ FF-169-01

1A - Il segnale raffigurato preannuncia luoghi frequentati da fanciulli

1B - 1l segnale raffigurato & un segnale di pericolo

<J<]<

1C - Il segnale raffigurato indica la fermata di uno scuolabus

L 2A - 1l pannello integrativo viene posto sotto il segnale ALTRI PERICOLI

1

2B - Il segnale raffigurato indica una strada chiusa

2C - 1l pannello indica che non & consentito superare la linea continua

<J<]<

3A - Il segnale consente il transito alle autovetture con motore elettrico
3B - Il segnale raffigurato consente il transito alle biciclette

3C - Il segnale raffigurato consente il transito ai pedoni

<J<]<

4A - 1l segnale raffigurato indica un divieto di sosta per le biciclette
4B - 1l segnale raffigurato & posto all'inizio di un‘area vietata alle biciclette

4C - Il segnale € posto in corrispondenza della fine della pista ciclabile

5A - Il segnale non si trova sul tratto di strada con diritto di precedenza

5B - Il segnale raffigurato precede il segnale di STOP

5C - 1l segnale prescrive di procedere a velocita particolarmente moderata

<J<]<

6A - I segnali luminosi in figura sono semafori di onda verde
6B - 1l semaforo di onda verde in figura & un semaforo per lavori in corso

6C - Il semaforo di onda verde in figura indica la distanza dai caselli autostradali

7A - Nell'incrocio il veicolo E deve dare la precedenza al veicolo L

s [l 7B - Secondo le norme di precedenza i veicoli transitano nell’ordine: L, E, N, R

L 7C - Nell'incrocio il conducente del veicolo E passa per primo

<J<]<

<J<]<
EIEIEl EIEIEl EIEIE] EBIEIEl EIEIEl EIEIEl EIEIE]

<J<]<



= JUDO E DIFESA PERSONALE
= NORDIC WALKING - SPINNING
= LAB. DI PSICOMOTRICITA’ PER BAMBINI

\_ J
é )

AREANUOTO

= NUOTO LIBERO INVERNALE
= LIDO ESTIVO
= CORSI NUOTO BAMBINI E RAGAZZI
= ACQUA GOAL 6-13 ANNI
= CORSI NUOTO PER ADULTI
= GINNASTICHE E ATTREZZI INACQUA
- CORSI PREPARTO
= CORSI NEONATALE 0-4 ANNI
= LEZIONI PRIVATE DI NUOTO
= PSICOMOTRICITA’ IN ACQUA PER BAMBINI
= MUSICOTERAPIA INACQUA PER
HANDICAP, DISTURBI, DISAGI
- SQUADRE AGONISTICHE
PRE-AGONISTICA NUOTO
= VILLAGGIO SPORTIVO GREST ESTIVO

da N\ )
SALA PESI - MUSCOLAZIONE - CARDIOFITNESS FISIOTERAPIA E RIABILITAZIONE
RIATLETIZZAZIONE - PERSONAL TRAINER VISITA ORTOPEDICA
- CORSI FITNESS - PALESTRA - SALA PESI RIEDUCAZIONE ORTOPEDICA
- KICKBOXING - K1 ADOLESCENTI E ADULTI RIEDUCAZIONE IN ACQUA
- FIT BOXE - PILATES - YOGA RIEDUCAZIONE POSTURALE

RIEDUCAZIONE NEUROMOTORIA
TECAR TERAPIA - TERAPIA FISICA

APPUNTAMENTI

Centro Sportivo Le Gocce - Via Staffoli, 16 Gussago
Ambulatorio Riabilitativo - Viale Italia, 17/C Gussago

ORARI DI APERTURA:

dal lun. al ven. 8,00-21,00; sab. 9,00-12,30
tel. 392 5464587 - 030 6591520
segreteria@franciacortamed.it

" GREST ESTIVO |

PER BAMBINI E RAGAZZI DAI 3 Al'13 ANNI

ANCHE QUEST’ANNO “TUFFATI”

\_ J

\__ NELDIVERTIMENTO CONNOI!ll )

Orari di apertura del Centro Sportivo:
Lun, Mer, Gio 7,00-22,00 - Mar 8,00-22,00 - Ven 8,00-21,00 - Sab 9,00-18,30 - Dom 9,00-13,00
Centro Sportivo Le Gocce
Via Staffoli, 16 - 25064 Gussago (Bs) - Tel. 0306591520 Cell. 3939340017

segreteria@legoccefranciacorta.it

www.legoccefranciacorta.it



STANCO DELLE CODE INTERMINABILI ALLE POSTE?
VIENI DA NOI E TROVERAI UN SERVIZIO POSTALE EFFICIENTISSIMO

©  VIA TRIESTE, 40B - BRESCIA
030 7827615 - 331 8016916
@ ouposte BRescia ()

POSTA ORDINARIA, PRIORITARIA PUNTO DI RITIRO DEI PACCHI
E RACCOMANDATA (FERMOPOINT-BRT, EBAY, AMAZON HUB COUNTER,
(RACCOMANDATA SEMPLICE O AR) PRONTOPACCO GLS, INPOST, TNT, FEDEX)

SPEDIZIONI CON | PRINCIPALI VISURE CAMERALI, CATASTALI,
CORRIERI IN ITALIA E ALL’ESTERO IPOTECARIE E TARGA AUTO

SPID IMMEDIATI E SENZA APPUNTAMENTO RICARICHE TELEFONICHE

PAGAMENTO DI BOLLETTINI E DI SERVIZI VARI
(PREMARCATI, IN BIANCO, MAV/RAV, (Es. AMAZON, NETFLIX, ETC...)
PAGOPA, BOLLO AUTO E MOTO, F24) FOTOCOPIE E

BONIFICI BANCARI E TELEGRAMMI SCANNERIZZAZIONI

LA FOTOCOPIA i cinese

PIRZZALE KOSSUTH, 15
MOMPIANO BRESCIA

ORARIO CONTINUATO
LUN - VEN:9.00-19.00
SABATO : 9.00 - 12.00

FOTOCOPIE B/N - COLORI
RILEGATURA TESI DI LAURER
PLASTIFICAZIONI
RILEGATURA A CALDO / SPIRALE
FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA [ O e T

VOLANTINI LAFOTOCOPIAELIBERD.IT




LA SPINTA DI RANKINE

La posizione dell'lngegnere

CREDITI RICONOSCIUTI: 6 CFU
DURATA STIMATA : da 10’ a 20’

PROPEDEUTICITA':
- Geotecnica
- Meccanica Razionale

MATERIALE :
- Cuscini
- Sedie

SOLLECITAZIONI :
- Lei: Fondoschiena, gambe, braccia
- Lui: Schiena, gambe, braccia, addominali

PRELIMINARI: Ottimizzare i fugaci
momenti intimi: ridurre i preliminari
a semplici sguardi carichi di passio-
ne e parole sconce.

SVOLGIMENTO :

Vediamo come applicare i concet-
ti delle spinte di Rankine al caso
dell’amplesso in camera da letto.

- Lui é assimilabile ad una fondazio-
ne con un carico distribuito, mentre
Lei, che si trova sotto, rappresenta
un terreno che dovra, in alcune cir-
costanze, sostenere il peso.

- Lei, sdraiata supina, solleva le
gambe e, compiendo una mezza ca-
priola, le porta oltre la testa in modo
da esporre la zona di contatto che
verra caricata.

Posigione de
La Wa« s EMM&

- Lui posiziona la sedia oltre la testa
di Lei, appoggia le braccia e si av-
vicina a Lei assumendo la posizione
corretta per eseguire dei push-up.

- Lui pieghera le braccia e andra a
caricare e spingere su di Lei per poi
risalire. Lei dovra aiutare quando il
partner iniziera a cedere alla fatica
innalzando il bacino innescando due
meccanismi di carico attivo e passivo
di cui & possibile calcolare le risultan-
ti delle spinte.

PER LA LODE : Ve la darete da soli
quando vi vedrete allo specchio!

IL KAMASUTRA - DR.SSA ING. SIFONE




IL PESCE D’UOVO

Difficolta:

Preparazione: 5’

Cottura: 10’

INGREDIENTI

® 6 uova

e Parmigiano

e Muddica

® Putrisino

e Olio per friggere

e Sale e pepe

— &y —

PREPARAZIONE

Assittate una padella con
I'olio e fatela cuariare.

Nostramentre in una strop-

pa rompete le uova, ag-

giungete sale, pepe, putri-
sino, muddica e parmigiano e arriminate
con una forchetta.

Quando I'olio sara caldo, versate il com-
posto e cuocete bene a fiamma lenta.
Una volta cotto, arrotolate per conferire
una forma a mo di pesce.

Esiste anche una variante con gli aspa-
ragi selvatici, giusto per avere quel
profumino esotico ogni volta che andre-
te in bagno.

Il nome di questa banalissima frittata &
dovuto a quando i pescatori tornavano
a casa con scarsi risultati e, poiché non
avevano pesce da poter mangiare, |'uni-
ca cosa che gli rimaneva da cucinare era
appunto un “pesce d'uovo”.

Buon appetito...

TRADUZIONE DAL SICILIANO

Muddica = pangrattato
Putrisino = prezzemolo
Assittate = mettete sul fuoco
Cuariare = scaldare
Nostramentre = nel frattempo
Arriminate = mescolate

LA RICETTA DELLA ‘FORTE’
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NUOVA APERTURA REZZATO

TI ASPETTANO TANTA BUONA BIRRA
E OTTIMA CUCINA

SEGUI @ BRUTUS_PUB_REZZATO
I NOSTRI

EVENTI o BRUTUS PUB-REZZATO

LUN, MER, GIO: 18.00 - 01.00
VEN, SAB: 18.00 - 02.00
DOM: 18.00 - 00.30

CUCINA APERTA FINO A CHIUSURA LOCALE

VIA PRATI, 28 - REZZATO - EX JACK TAR

STUDIO DI PROGETTAZIONE
esperienza ventennale

CERCA

Nr. 2 disegnatori meccanici
Nr. 2 progettisti piping

TecnoSMI Srl
Erbusco: Via dell'Industria,59
Brescia: C.so Martiri della Liberta,7

info@tecnosmi.com
030.293076

pBESSg

PAYTA

CREAZIONI ARTIGIANE

VIA MAZZINI 6/A - BRESCIA
030 2383440 - adessopastu.it




ERASMUS QUIZ

Select the flag and check the ticket code

In which current Country was the oldest
University in the World founded?

N\ 7
C.aln D.

ALCOHOL } Where is the infamous spirit UNICUM from?

schooL P

Where did John Lennon and Yoko Ono spend their
unique honeymoon, staging their famous bed-in?

Which Country is currently the first in the
ICC Cricket World rankning?

>‘ NVA =l
Ahoamm B.>4lNx C.

Where is the American singer, poet, songwriter
and lead vocalist of the rock band the Doors buried?

music P

BOARDING PASS

FLIGHT FF-169
CHECK IN } % DEPARTURE UNIBS

<F0BAL

ARRIVAL ERASMUS

[}

]

.

)

& []

s .

A f COMPILA IL TICKET CODE !

24 E VERIFICALO CON IL QR

TICKET CODE

fantafobal.it/erasmus




BULGARIAN BRUNCH

La birra con yogurt, banane e lamponi

HELSINKI - Sono sta-
ta alla fiera "Beer&Food
Attraction” di Rimini, che
ogni anno mi fa scoprire
novita incredibili.
La birra di cui parliamo oggi viene pro-
dotta ad Helsinki dal birrificio CoolHe-
ad, in collaborazione con il birrificio
Electric Brewing di Sofia in Bulgaria.

Questo birrificio produce moltissime bir-
re in stile Sour ispirate ai sapori nor-
dici, oggi assaggeremo la Bulgarian
Brunch, una Sour con fermenti di yo-
gurt e purea di banane e lamponi.

Versandola la schiuma risulta fine e
poco persistente, il colore & torbido e
rosato, grazie all’abbondante quantita
di purea di frutta che contiene.

Al naso & un esplosione di frutta fre-
sca, profumata ed estiva, si distingue la
vaniglia del Madagascar.

Al palato colpisce prima il gusto pun-
gente e profumato del lampone, poi
quello morbido e avvolgente della ba-
nana, che ricorda tanto le vellutate di
frutta che mangiavamo da piccoli.

Il gusto ¢ acido, per niente dolce, il
grado alcolico & di 6% vol. ma non si

PROVENIENZA

HELSINKI - SOFIA

BIRRIFICIO

COOLHEAD + §.E.B.

STILE

SOUR

GRADAZIONE

6% VoL

ILNOSTRO VOTO

/

sentono per nulla, I'impressione € quella
di bere un frullatone frizzante, infatti
piu ci avviciniamo alla fine del bicchiere,
pit la densita aumenta.

Il mio voto per la Bulgarian Brunch &
7, mi ha divertita e trasportata in un
mood estivo! Se volete provare qualco-
sa di nuovo e veramente unico datele
una chance!

LA BIRRECENSIONE - FRANCESCA CASUBOLO




PET THERAPY

Aumenta la tua autostima
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CONNECT THE DOTS

FIND THE CORRECT SHADOW
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SMARTPHONE ROTTO?

ECCO LA SOLUZIONE!

CENTRO RSSISTENZA
RIPRRAZIONI
SMARTPHONE TABLET

VIA TRIESTE 21/A (BS)
@ 030 7823129
centroassistenzasmart@gmail.com

@ giornalino_stadio

BAR CHALET
CASTELLO

Foob & DRINRK
AFTER DINNER

Via Castello 13 - Brescia

030.293509 @



CANAIMA

CAFFE - COLAZIONE
PRANZO - APERITIVO

SPECIALITA VENEZUELANA - AREPA

Ristorante bresciano
in Piazzale Arnaldo

030 6371830
333 2992607




LA LISTA DI NELLA...

Cosa si ¢ dimenticata la nostra amica ?

AMACA SEDIE

IODURO

BARBECUE LAPILLO SEMENZA

BIDONE LASER SERRA

BULBI LETTIERA SIEPE

CAMELIA LOGO TAVOLO 7 -

CANNA ORTENSIE TERRICCIO

CUSCINI ORTICELLO TULIPANI ~ ‘< J

DIVANO POLVERE ULIvVO 0

EBANO RADICI UNIVERSALE Q\

FANGO RETINO VANGA

GEMMA SABBIA VERDURA / -

GHIAIA SALICE ZAINO A: |
~~

=

...cancella le parole della lista ¢ scoprilo dalle lettere rimanenti.

SOLUZIONE FF-169-03 - fantafobal.it/cruciverba 29




LOROSCOPO

Aprile 2023

Le giornate si allungano
e non solo quelle.
Approfitta del periodo
positivo per soddisfare
le tue voglie.

Aprile... dolce dormire!
Concediti un day-off
senza alzarti dal letto.

E’ Giove a consigliartelo.

Numero fortunato 32.

Un litigio con
una persona cara
condizionera il tuo
umore. Lascia da parte
I'orgoglio e riconciliati.

Sei nervoso e
inconcludente. Passa
una giornata con lo
smartphone in modalita

aereo. Rinascerai!

Meglio un uovo oggi
o una gallina domani?
Non pensarci troppo
e buttati sugli
avanzi pasquali.

Sei in vena di acquisti
ma non esagerare.
Saturno & contrapposto
al tuo estratto conto.
Vedi un po’ tu...

Periodo positivo per
I’'amore. Non aspettare
che ti cada addosso,
ma se ti darai da fare...
coglierai soddisfazioni!

Mercurio ti dara la
carica per affrontare
un‘impresa.
Fatti coraggio e
supera i tuoi limiti.

La prova costume ¢ alla
porta. Non sei obbligato
ad aprirle ma, se non lo
farai, prima o poi sarai
tu a dover uscire...

Per te che passi dalla
tisana alla birretta senza
cambiare il bicchiere
tutto e in discesa. Dai
una controllata ai freni.

Hai bisogno di un
paio di scarpe nuove.
Non indugiare troppo

e comprale. Anche

Venere apprezzera!

Non ti togli dalla testa
un‘occasione persa.
Concentrati su un bel
piatto di carbonara o
una zuppa di legumi.
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PUNTOFERM

PIADINERIA ARTIGIANALE
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BRESCIA

Via Divisione Acqui, 6

030 46779

BRESCIA
Via Ponte Crotte 25b
030 318494

BRESCIA
Via Duca degli Abruzzi, 26
030 0983818

BRESCIA
Corso Cavour, 12

030 6365346
BRESCIA

Via Cremona, 44

030 5055523
BRESCIA

Corso Mameli, 2f

030 41424

SPACCIO AZIENDALE
Via del Mella, 70 - BS
366 6761463

www.puntofermo.net

1 00000O0

CONCESIO
Via Europa, 242

030 2180285
ROVATO

Via Toscana, 2

030 7243038
CHIARI

Via Brescia, 35

030 5052508
SALO’

Piazza V. Emanuele 1,15

030 5052508

PONTE DI LEGNO
Via XXIV Maggio, 15

0364 901073

VERONA
Via Unita’ d'ltalia, 274¢
045 975563

PUNTO FERMO CAFFF’
Via Dalmazia

030 220680



