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SQUASH BAG 
S q u a s h  &  F i t n e s s

3 Campi da Squash
Sala Attrezzi 

Sala Corsi Fitness - Sauna

Lezioni di Squash - Personal Trainer
Valutazione impedenziometrica 

   Trimestrale              140 €      90 €
   Semestrale              235 € 	   140 €
   Annuale                    330 €    

Via Dalmazia 15 Interno 3/C - Brescia
Phone - 030 5310351

LUNEDI - VENERDI : 10 - 22.30  |  SABATO: 10 - 18  

LA NOSTRA STRUTTURA

I NOSTRI SERVIZI

ASSISTENZA DI SALA CON ISTRUTTORE
E SERVIZIO DI SAUNA GRATUITI

 info@squashbag.it

329 7326026Segui
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FESTE DI  L AUREA 

PR ANZO

APERITIVI

CENA

COCK TAIL

PIZZA

Via di Porta Pile 3, Brescia
030 3750628 - info@mentelocalebrescia.it
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CATERING & STREET FOOD

FOOD,  PEOPLE & DRINK
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animocucinanaturale

Viale Europa 60 
fronte parcheggio ISU

375 5263539

GASTRONOMIA BIOLOGICA 
VEG E DI PESCE 

DOLCERIA E NEGOZIO DI SPECIALITÀ 
da noi, asporto e delivery

il giovedì
PIRLI A 3 €
CORSO MAMELI, 2/S - BRESCIA

329 9274309

Non disperare,
c’è sempre un...

Feste di Laurea
Cocktail Bar

Colazioni - Salumeria
Pranzi - Gastronomia
Aperitivi - Forneria 

PIANO B
cafè bistrò

Via Risorgimento, 57 - Brescia
030 3376465



Le 4 sessioni - @baaakaaa_ 7

BRESCIA - La “fame chimica” non 
è legata esclusivamente all’utilizzo di 
cannabis. 

Da uno studio della University of Of-
flaga, sembrerebbe che anche le lezioni 
universitarie inducano questo effetto. 
Ecco di cosa si abbuffano gli studenti:

LE PATATINE

Specialmente in orario aperitivo, il ri-
chiamo del “Crik crok” diventa un acu-
fene insopportabile. Non vi resta che 
aprire il sacchetto in dotazione nel vo-
stro zaino e svuotarlo in un battibaleno. 
Chi non si lecca le dita...

LA BARRETTA

Il sinterizzato ideale per chi vuole 
sgarrare durante la lezione, senza fare 
un torto alla propria coscienza. Siam 
convinti che cereali, cioccolato e frutta 
secca saranno presto affiancati da uovo, 
guanciale e pecorino.

LA MATITA

Prima di fiondarsi sullo snack, molti 
studenti testano cibi alternativi. Penne 
rosse ed evidenziatori gialli lasciano 
il primato all’inimitabile gusto della ma-
tita in legno. Consigliamo una HB con 
aggiunta di fluoro, calcio e xilitolo.

LE UNGHIE

Non commestibili ma degustabili, aiuta-
no a mantenere sotto controllo lo stress 
e l’appetito ingiustificato. Dopo averle 
assaporate non disperdetele nell’am-
biente. Non mangiate le pellicine: quello 
è cannibalismo!

IL TUPPER DEL GIORNO

I soggetti patologici si presentano a le-
zione con uno ‘spuntino premeditato’  
e ben sigillato, da consumare in aula. 
Spesso succede a chi si è rivolto ad un 
nutrizionista, invece che allo psicologo. 
Aerare il locale prima di soggiornarvi.

I DOLCI

Non fate l’errore di presentarvi a lezione 
con un sacchetto di dolci. Che siano 
cioccolatini o dolcetti dell’oratorio il ri-
sultato sarà lo stesso: finiti entro la pri-
ma ora e sensi di colpa per tutta la 
giornata. Meglio un sano lecca-lecca.

fame chimica
Cosa mang i  a lez ione?

in copertina - giuseppe zana 7



  TO DO TEST
Barra le esperienze già fatte... contale e scopri il tuo voto all’università della vita !

written by

by @serecuore

@giornalino_universitario

Voto:  .... / 30    Nome: ......................   

situazione 
hot 

al cinema

messo piede 
in Australia

mangiato 
pastiera 

assaggiato 
le 

escargots

preso 
almeno un 

antistaminico

avuto una 
celebrity 

crush

visitato le 
grotte di 

Castellana 

preso il primo 
gelato della 

stagione

vissuto 
amore 
tossico

fatto 

pulizie di 

primavera

provato scotch 
che diventa 
palloncino

visto la 
fioritura dei 

ciliegi

seguito 
consigli di un 

love coach

visto 
IL FILM

‘The Whale’

organizzato 
Pasquetta 
all’ultimo

programmato 
la prossima 

estate

provato
 un Crubik 
a Torino

cercato i 2 
minuti extra 

di ‘Mare Fuori’

provato la 
vera focaccia 

barese

mangiato 
un 

mochi

festeggiato 
Pasqua 

con gli amici

studio 
all’aria 
aperta

ricevuto 
un uovo 
di Pasqua

rubato 
partner ad 

amico/a

aperto almeno 
un uovo 

in anticipo

bevuto 
un 

mogu mogu

salito sul 
Duomo di 
Milano

partecipazione 
a un Teenage 
Dream Party

comprato 

dei 

fiori freschi

iscritto 
almeno a un 

fan club
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Chiuso Martedì e Mercoledì

“Una storia lunga oltre un secolo:
dal 1881, l’Osteria al Bianchi è

nel cuore di Brescia e dei bresciani”

030 292328
Via Gasparo da Salò, 32 - Brescia

www.osteriaalbianchi.it

LA PINSERIA
La Vera Pinsa Romana a Brescia

Asporto e
consegne 

a domicilio
in tutto il 

comune di Brescia

* idratazione all’80%

* maturazione fino a 72h

* impasto leggerissimo
super croccante all’esterno
ma morbido all’interno

lapinseria_brescia

La Pinseria Brescia 392 0995327
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cercasi personale
chiamare o presentarsi al locale



APRILE - E’ arrivato il momento che 
tutti stavate aspettando, più o meno in
segreto. Se non lo avete già fatto: po-
tete ufficialmente sfoderare gli occhiali 
da sole!

La primavera si fa sentire, l’estate è 
a un paio di mesi di distanza… questo 
aprile su una cosa sola dovete concen-
trarvi: il paio di occhiali da sole perfetto!

Non starò qua a fare una tirata sulla 
forma, la marca, il tipo di lenti, il co-
lore… ogni volto fa davvero a sé.

Ci sono modelli che sono dei must, al-
tri totalmente e solamente stagionali, 
ma è bene che prima di andare in giro 
con due oblò in faccia, ognuno provi un 
paio di modelli diversi e capisca (con l’a-
iuto dell’amico/a più sincero/a che ha) 
quale effettivamente gli sta bene e qua-
le lo trasforma in un pagliaccio.

Detto ciò: sbizzarritevi! Osate un po’, 
che sia sul colore o la grandezza, so-
prattutto le donne. Gli occhiali da sole 
sono un plus di personalità! 

E per gli uomini… che ve lo dico a fare? 
Possono nascondere la vostra faccia da 
pesce lesso con troppe ore di studio 
arretrato: gli occhiali da sole sono IN-
DIS-PEN-SA-BI-LI! 

occhiali da sole
Un vero plus di personal i tà

university outfit -  roberta10





CONTRADA POZZO DELL’OLMO 35, BRESCIA

PIZZE 
PIZZE VERACI

FOCACCE
CORNETTI

E TANTO ALTRO...

TUTTO PRODOTTO 
CON LIEVITO MADRE!



BRESCIA - Aprile è uno dei mesi in cui 
si possono concentrare i parziali. Ma 
allo stesso tempo ci sono le lezioni da 
seguire e ci sono anche la Pasqua, le 
uova, le colombe, la pastiera e tante 
altre cose buone. La preoccupazio-
ne maggiore che colpisce gli studenti 
è quella relativa ala sessione estiva. 
Non ti preoccupare amico, anche questo 
mese siamo qui per aiutarti.

IT’S TIME TO SHINE - Con la prima-
vera inoltrata, il bel tempo e le api che 
svolazzano in giro, diviene più difficile 
studiare, è vero! Ma non mollare ora 
che sei al traguardo! Combina le due 
cose, magari va al parco a studiare, op-
pure incontrati con i colleghi in qualche 
spazio all’aperto. Pic-nic e pennichella 
sono ammesse, solo se finisci almeno 
quattro o cinque capitoli entro sera. 
Non chiediamo molto no... ?

SNACK - La fame ormai è la nostra fe-
dele compagna di avventure, assicurati 
di avere le energie giuste per affronta-
re l’esame. Uno snack prima della prova 
può aiutare. Dei biscotti, la carbona-
ra, una teglia di cannelloni… i rimasugli 
delle uova della Kinder, magari scioglili 
sopra una fetta di pane… insomma, uno 
spuntino, non esagerare eh!

consigli di aprile
Non mollare proprio adesso !!!

le 4 sessioni -  federica di caterino 13



Quando vai in montagna, capita di in-
contrare altri escursionisti, che rien-
trano in una di queste categorie:

IL nuovo messner: Quando 
lo incontri e lo saluti lui inizia a 

raccontarti le imprese compiute negli 
ultimi 10 anni, persino la passeggiata 
al parco di mezzo km riesce a trasfor-
marla nella scalata del secolo. Se ne va 
facendoti capire che presto sentirai par-
lare di lui in tv o su qualche giornale.

IL survivalista: Ha uno zai-
no più grosso di lui, che contiene 

una tenda, l’acciarino e un libro. Si ap-
presta a passare i successivi 40 giorni 
tra le montagne senza cercare alloggio 
in rifugi. Accenderà il fuoco da solo e si 
nutrirà di muschi e licheni, per sentirsi 
un tutt’uno con la montagna.

l’ALPINISTA IMPROVVISATO: 
In spalla ha il vecchio zaino di 

scuola con spille, toppe e disegni fatti 
con l’uniposca. Ai piedi scarpe da ten-
nis con suola liscia, pantaloncini e cal-
zini corti. In viso ha il sorriso di chi sta 
per conquistare il mondo, ma tu sai che, 
probabilmente, la sua faccia la rivedrai 
nella fotografia di qualche articolo in cui 
si parla di soccorso alpino.

gli amici di merenda: 
Gruppo che varia dai 3 ai 20 

membri, dislivello medio delle loro 
uscite: 150 metri. La meta è il rifugio 
più vicino per mangiare, bere birra e 
giocare a carte. Qualcuno ha già con sé 
qualche salame e dei panini, i più orga-
nizzati hanno anche da bere.

quello con il drone: Arri-
va sempre quando sei alla ricer-

ca di qualche secondo di riservatezza. 
Non vedi nulla ma lo senti. Il rumore è 
inconfondibile. Alzi gli occhi al cielo e 
riesci a scorgere un oggetto volante. 
Ti sta spiando. Il tuo sguardo ricerca 
il proprietario ma non riesci a trovarlo. 
Alla fine sei costretto a rinunciare a quel 
tentativo di privacy tanto atteso.

I  5 incontr i  che puoi fare in montagna

la top five -  danae bettinelli14
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Piazza della Loggia

030 41314

caffefloriamrestaurant

caffefloriamrestaurant.it

FOOD PIZZA & DRINKS
APERITIVI DI LAUREA

PRANZI, CENE, COCKTAILS

INFO E PRENOTAZIONI           324 8159300

THEO.PUB.BS THEO.PUB.BS

MAR, MER, GIO:  	 17.00 -  01.00
VEN, SAB:           	 17.30 -  02.00
DOM:                  	 17.30 -  00.30

1.    Insieme di assi o pezzi di legno 
5.    Comanda un gruppo di delinquenti
10.  Qui si portano le auto incidentate
11.  Film sui tifosi di Ricky Tognazzi  
12. Frutto esotico dalla polpa gialla  
13.  Caratterizzano i vini... mossi 
14. Polizia Federale degli Stati Uniti 
15. Imprenditore dell’industria libraria
16.  Risposta negativa
17.  Lo chiedi al commerciante
20.  Tra il sol e il mi 
21.  Bevande dissetanti in lattina da 33cl
22. Tra collo e glutei 
24.  Sistema di trasporto sotterraneo
25.  Sigla ingese dell’amministratore delegato    
26.  Motore Diesel con iniezione diretta 
27.  Canta “L’Italiano” (pseudonimo completo)
30.  Difetto appena percepibile 
31.  Articolo determinativo maschile singolare
33. Sigla dell’Aquila 
34.  Lo è la Pedemontana Veneta
36.  Gioco di carte  
38.  Così inizia la... sequenza
39.  Targa di Imperia
41.  Lo è il Grillo Parlante per Pinocchio 
42.  Fragrante, odoroso...

 

 
1.    Frequenta le scuole superiori
2.    La nazione di Norimberga  
3.    Ha paura dei posti dove non può fuggire 
4.    Il nome del comico Iacchetti  
5.    Spesso protagonisti di barzellette  
6.    Utensile per la lavorazione del legno 
7.    Abbrustolita, rosolata, scottata  
8.    Ricco di vitamine e proteine, sostanzioso  
9.    Ignazio, ex terzino del Milan
14.  E’ uno degli uccelli più eleganti
18.  E’ fonte di saggi consigli o di profezie 
19.  Intralciarsi durante un cammino 
20.  Artista che realizza immagini illustrate
23.  Gruppo britannico di “Whatever You Want” 
25.  Si chiama alla tombola
28.  Abbinamento di due cose o persone  
29.  Stile artistico ed architettonico 
32.  In mezzo alla lode 
35.  Azienda Generale Italiana Petroli
37.  Il nome del cantautore Pedrini
40.  Dispari nella meta 

orizzontali

verticali



Bar Garda Tabacchi
Via Bligny,  28 Mompiano (Bs)
Tel. 030 5241676 - Amazon Hub Counter

SOLUZIONE FF-169-01
fantafobal.it/cruciverba

17

il cruciverbone



quiz patente

1A - Il segnale raffigurato preannuncia luoghi frequentati da fanciulli

1B - Il segnale raffigurato è un segnale di pericolo

1C - Il segnale raffigurato indica la fermata di uno scuolabus

F

F

F

V

V

V

2A - Il pannello integrativo viene posto sotto il segnale ALTRI PERICOLI

2B - Il segnale raffigurato indica una strada chiusa

2C - Il pannello indica che non è consentito superare la linea continua

F

F

F

V

V

V

3A - Il segnale consente il transito alle autovetture con motore elettrico

3B - Il segnale raffigurato consente il transito alle biciclette

3C - Il segnale raffigurato consente il transito ai pedoni

F

F

F

V

V

V

4A - Il segnale raffigurato indica un divieto di sosta per le biciclette

4B - Il segnale raffigurato è posto all’inizio di un’area vietata alle biciclette

4C - Il segnale è posto in corrispondenza della fine della pista ciclabile

F

F

F

V

V

V

5A - Il segnale non si trova sul tratto di strada con diritto di precedenza

5B - Il segnale raffigurato precede il segnale di STOP

5C - Il segnale prescrive di procedere a velocità particolarmente moderata

F

F

F

V

V

V

6A - I segnali luminosi in figura sono semafori di onda verde

6B - Il semaforo di onda verde in figura è un semaforo per lavori in corso

6C - Il semaforo di onda verde in figura indica la distanza dai caselli autostradali

F

F

F

V

V

V

7A - Nell’incrocio il veicolo E deve dare la precedenza al veicolo L

7B - Secondo le norme di precedenza i veicoli transitano nell’ordine: L, E, N, R

7C - Nell’incrocio il conducente del veicolo E passa per primo

F

F

F

V

V

V

FF-169-01
Rispondi vero o falso e verifica le risposte corrette
sul nostro sito, all’indirizzo fantafobal.it/quiz

E

R
N

L

AUTOCARRO







FILOBUS



       

SALA PESI - MUSCOLAZIONE - CARDIOFITNESS
RIATLETIZZAZIONE - PERSONAL TRAINER

- Corsi fitness  - Palestra – Sala Pesi
- Kickboxing - K1 Adolescenti e Adulti

- Fit Boxe - Pilates  - yoga
-  Judo e Difesa Personale

- Nordic Walking  - Spinning
-  Lab.  di Psicomotricita’ per bambini

       

  AREA NUOTO
- Nuoto libero invernale

- LIDO ESTIVO
- Corsi Nuoto Bambini e Ragazzi

 - Acqua Goal 6-13 ANNI
- Corsi Nuoto per Adulti

- Ginnastiche e Attrezzi in acqua 
- Corsi Preparto 

- corsi Neonatale 0-4 ANNI
- Lezioni private di nuoto

- Psicomotricita’ in acqua per bambini
- Musicoterapia in acqua per 

handicap, disturbi, disagi
- Squadre Agonistiche
PRE-AGONISTICA NUOTO

- Villaggio Sportivo Grest Estivo 

       

Fisioterapia e Riabilitazione
VISITA ORTOPEDICA

RIEDUCAZIONE ORTOPEDICA
RIEDUCAZIONE IN ACQUA

RIEDUCAZIONE POSTURALE
RIEDUCAZIONE NEUROMOTORIA
TECAR TERAPIA - TERAPIA FISICA

Appuntamenti

Centro Sportivo Le Gocce - Via Staffoli, 16 Gussago
Ambulatorio Riabilitativo - Viale Italia, 17/C Gussago 

Orari di apertura:
dal lun.  al ven. 8,00-21,00 ;  sab. 9,00-12,30

tel. 392 5464587 - 030 6591520
segreteria@franciacortamed.it

 GREST ESTIVO
PER BAMBINI E RAGAZZI DAI 3 AI 13 ANNI

ANCHE QUEST’ANNO “TUFFATI”
NEL DIVERTIMENTO CON NOI !!!

Orari di apertura del Centro Sportivo:
Lun, Mer, Gio  7,00-22,00 - Mar 8,00-22,00 - Ven 8,00-21,00 - Sab 9,00-18,30 - Dom 9,00-13,00

Centro Sportivo Le Gocce
Via Staffoli, 16 - 25064 Gussago (Bs) – Tel. 0306591520  Cell. 3939340017
segreteria@legoccefranciacorta.it         www.legoccefranciacorta.it



LA FOTOCOPIA 
piazzale kossuth, 15

mompiano brescia

ORARIO CONTINUATO

LUN  - VEN : 9.00 - 19.00

SABATO : 9.00 - 12.00

TEL - FAX : 030 2005497

LAFOTOCOPIA@LIBERO.IT

FOTOCOPIE B/n - COLORI
RILEGATURA TESI DI LAUREA

PLASTIFICAZIONI
RILEGATURA A CALDO / SPIRALE
FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA

VOLANTINI

IL cINESE

Via Trieste, 40B - Brescia

030 7827615 - 331 8016916

QuiPoste Brescia

Stanco delle code interminabili alle poste?
Vieni da noi e troverai un servizio postale efficientissimo

Posta ordinaria, prioritaria 
e raccomandata 

(Raccomandata Semplice o AR)

Spedizioni con i principali 
corrieri in Italia e all’estero

SPID immediati e senza appuntamento

Pagamento di bollettini 
(Premarcati, In bianco, MAV/RAV, 
PagoPA, Bollo Auto e Moto, F24)

Bonifici bancari e Telegrammi

Punto di ritiro dei pacchi 
(Fermopoint-BRT, EBay, Amazon Hub Counter, 

Prontopacco GLS, InPost, TNT, FedEx)

Visure camerali, catastali, 
ipotecarie e targa auto

Ricariche telefoniche 
e di servizi vari 

(es. Amazon, Netflix, etc...)

Fotocopie e 
scannerizzazioni



la SPINTA DI RANKINE
La  pos i z ione  de l l ’ I ngegne re

il kamasutra - dr.ssa ing. sifone 21

svolgimento : 

Vediamo come applicare i concet-
ti delle spinte di Rankine al caso 
dell’amplesso in camera da letto. 

- Lui è assimilabile ad una fondazio-
ne con un carico distribuito, mentre 
Lei, che si trova sotto, rappresenta 
un terreno che dovrà, in alcune cir-
costanze, sostenere il peso. 

- Lei, sdraiata supina, solleva le 
gambe e, compiendo una mezza ca-
priola, le porta oltre la testa in modo 
da esporre la zona di contatto che 
verrà caricata.

- Lui posiziona la sedia oltre la testa 
di Lei, appoggia le braccia e si av-
vicina a Lei assumendo la posizione 
corretta per eseguire dei push-up.

- Lui piegherà le braccia e andrà a 
caricare e spingere su di Lei per poi 
risalire. Lei dovrà aiutare quando il 
partner inizierà a cedere alla fatica 
innalzando il bacino innescando due 
meccanismi di carico attivo e passivo 
di cui è possibile calcolare le risultan-
ti delle spinte.

PER LA LODE : Ve la darete da soli 
quando vi vedrete allo specchio!

crediti riconosciuti :  6 CFU

durata stimata : da 10’ a 20’ 
propedeuticita’ : 
- Geotecnica	
- Meccanica Razionale

materiale :
- Cuscini
- Sedie

sollecitazioni :
- Lei: Fondoschiena, gambe, braccia
- Lui: Schiena, gambe, braccia, addominali

preliminari: Ottimizzare i fugaci 
momenti intimi: ridurre i preliminari 
a semplici sguardi carichi di passio-
ne e parole sconce.

Posizione de 
La Spinta di Rankine



Assittate una padella con 
l’olio e fatela cuariare.

Nostramentre in una strop-
pa rompete le uova, ag-
giungete sale, pepe, putri-

sino, muddìca e parmigiano e arriminate 
con una forchetta.

Quando l’olio sarà caldo, versate il com-
posto e cuocete bene a fiamma lenta. 
Una volta cotto, arrotolate per conferire 
una forma a mò di pesce.

Esiste anche una variante con gli aspa-
ragi selvatici, giusto per avere quel 
profumino esotico ogni volta che andre-
te in bagno.

Il nome di questa banalissima frittata è 
dovuto a quando i pescatori tornavano 
a casa con scarsi risultati e, poiché non 
avevano pesce da poter mangiare, l’uni-
ca cosa che gli rimaneva da cucinare era 
appunto un “pesce d’uovo”.

Buon appetito...

 

  

il pesce d’uovo

22 la ricetta della ‘forte’

•	6 uova 

•	Parmigiano

•	Muddìca

•	Putrisino

•	Olio per friggere

•	Sale e pepe

ingredienti

D i f f i c o l t à :   C o t t u r a :  1 0 ’P r e p a r a z i o n e :  5 ’

Traduzione dal siciliano 

Muddìca = pangrattato
Putrisino = prezzemolo
Assittate = mettete sul fuoco
Cuariare = scaldare
Nostramentre = nel frattempo
Arriminate = mescolate

preparazione



STUDIO DI PROGETTAZIONE
esperienza ventennale

CERCA
Nr. 2 disegnatori meccanici 

Nr. 2 progettisti piping

TecnoSMI Srl
Erbusco: Via dell’Industria,59 

Brescia: C.so Martiri della Libertà,7 

info@tecnosmi.com
030.293076

VIA MAZZINI 6/A - BRESCIA 
030 2383440 - adessopasta.it 

Portaci  q
uesto ta

gliando e avrai  u
no sconto del

20
% 

sulla tua pasta

NUOVA APERTURA REZZATO

VIA PRATI, 28 - REZZATO - EX JACK TAR

TI ASPETTANO TANTA BUONA BIRRA

E OTTIMA CUCINA 

BRUTUS_PUB_REZZATO

BRUTUS PUB-REZZATO

SEGUI 
I NOSTRI 
EVENTI

LUN, MER, GIO:                  18.00 -  01.00
VEN, SAB:                         18.00 -  02.00
DOM:                                18.00 -  00.30
CUCINA APERTA FINO A CHIUSURA LOCALE



erasmus quiz
S e l e c t  t h e  f l a g  a n d  c h e c k  t h e  t i c k e t  c o d e

fantafobal.it/erasmus

BOARDING PASS1  -  ...
2  -  ...
3  -  ...
4  -  ...
5  -  ...Ti

ck
et

 C
o

deC H E C K  I N

In which current Country was the oldest 
University in the World founded?S C H O O L

1

Where is the infamous spirit UNICUM from?A LC O H O L

2

Where did John Lennon and Yoko Ono spend their 
unique honeymoon, staging their famous bed-in?LOVE

3

Which Country is currently the first in the 
ICC Cricket World rankning?S P O RT

4

Where is the American singer, poet, songwriter 
and lead vocalist of the rock band the Doors buried?M U S I C

5

flight 	       ff-169
departure   unibs
arrival	       erasmus

COMPILA IL TICKET CODE
E VERIFICALO CON IL QR

a .

a .

a .

a .

a .

b.

b.

b.

b.

b.

c.

c.

c.

c.

c.

d.

d.

d.

d.

d.
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Le 4 sessioni - @baaakaaa_ 25

HELSINKI - Sono sta-
ta alla fiera ”Beer&Food 
Attraction” di Rimini, che 
ogni anno mi fa scoprire 
novità incredibili. 

La birra di cui parliamo oggi viene pro-
dotta ad Helsinki dal birrificio CoolHe-
ad, in collaborazione con il birrificio 
Electric Brewing di Sofia in Bulgaria.

Questo birrificio produce moltissime bir-
re in stile Sour ispirate ai sapori nor-
dici, oggi assaggeremo la Bulgarian 
Brunch, una Sour con fermenti di yo-
gurt e purea di banane e lamponi. 

Versandola la schiuma risulta fine e 
poco persistente, il colore è torbido e 
rosato, grazie all’abbondante quantità 
di purea di frutta che contiene. 

Al naso è un esplosione di frutta fre-
sca, profumata ed estiva, si distingue la 
vaniglia del Madagascar. 

Al palato colpisce prima il gusto pun-
gente e profumato del lampone, poi 
quello morbido e avvolgente della ba-
nana, che ricorda tanto le vellutate di 
frutta che mangiavamo da piccoli.

Il gusto è acido, per niente dolce, il 
grado alcolico è di 6% vol. ma non si 

sentono per nulla, l’impressione è quella 
di bere un frullatone frizzante, infatti 
più ci avviciniamo alla fine del bicchiere, 
più la densità aumenta.

Il mio voto per la Bulgarian Brunch è 
7, mi ha divertita e trasportata in un 
mood estivo! Se volete provare qualco-
sa di nuovo e veramente unico datele 
una chance!

birrificio
coolhead + s.e.b.

provenienza
helsinki - sofia

stile
sour

gradazione
6% vol

il nostro voto

7

bulgarian brunch 
La bir ra con yogur t, banane e lamponi

 la birrecensione - francesca casubolo 25



pet therapy

find the correct shadow

connect the dots

Au m e n t a  l a  t u a  a u t o s t i m a

26



Bar Chalet 
Castello

F o o d  &  D r i n k 
A f t e r  D i n n e r

Via  Caste l lo  13  -  Brescia 
030.293509

smartphone rotto?

ecco la soluzione!
CENTRO ASSISTENZA 

RIPARAZIONI
SMARTPHONE TABLET

VIA TRIESTE 21/A (BS)
030 7823129

centroassistenzasmart@gmail.comgiornalino_stadio

La tua passione ...

a portata di mano



pasticceria 
colazioni, pranzi
servizio catering

feste di laurea
gradita la prenotazione

VIA SCHIVARDI, 89 - BRESCIA
 030 2006050

Ristorante bresciano
 in Piazzale Arnaldo

030 6371830
333 2992607

caffè - colazione
pranzo - aperitivo
specialità venezuelana - arepa

Via San Faustino 53 - Brescia
338 4487959
         canaima_brescia



. . .cancel la le parole del la l ista e scopr i lo dal le lettere r imanenti. 

soluzione ff-169-03   -   fantafobal.it/cruciverba 29

C o s a  s i  è  d i m e n t i c a t a  l a  n o s t r a  a m i c a  ?

la lista di nella...

AMACA
BARBECUE
BIDONE
BULBI
CAMELIA
CANNA
CUSCINI
DIVANO
EBANO
FANGO
GEMMA
GHIAIA

IODURO
LAPILLO
LASER
LETTIERA
LOGO
ORTENSIE
ORTICELLO
POLVERE
RADICI
RETINO
SABBIA
SALICE

SEDIE
SEMENZA
SERRA
SIEPE
TAVOLO
TERRICCIO
TULIPANI
ULIVO
UNIVERSALE
VANGA
VERDURA
ZAINO



30

A p r i l e  2 0 2 3 

l’oroscopo

Periodo positivo per 
l’amore. Non aspettare 

che ti cada addosso, 
ma se ti darai da fare... 
coglierai soddisfazioni!

Un litigio con 
una persona cara 

condizionerà il tuo 
umore. Lascia da parte 
l’orgoglio e riconciliati.

Hai bisogno di un 
paio di scarpe nuove. 
Non indugiare troppo 

e comprale. Anche 
Venere apprezzerà!

Sei in vena di acquisti 
ma non esagerare. 

Saturno è contrapposto 
al tuo estratto conto. 

Vedi un po’ tu...

Aprile... dolce dormire! 
Concediti un day-off 

senza alzarti dal letto. 
E’ Giove a consigliartelo.

Numero fortunato 32.

Per te che passi dalla 
tisana alla birretta senza 

cambiare il bicchiere 
tutto è in discesa. Dai 

una controllata ai freni.

Meglio un uovo oggi 
o una gallina domani? 
Non pensarci troppo 

e buttati sugli 
avanzi pasquali.

Le giornate si allungano 
e non solo quelle. 

Approfitta del periodo 
positivo per soddisfare 

le tue voglie.

La prova costume è alla 
porta. Non sei obbligato 
ad aprirle ma, se non lo 
farai, prima o poi sarai 

tu a dover uscire...

Mercurio ti darà la 
carica per affrontare 

un’impresa. 
Fatti coraggio e 

supera i tuoi limiti.

Sei nervoso e 
inconcludente. Passa 
una giornata con lo 

smartphone in modalità 
aereo. Rinascerai!

Non ti togli dalla testa 
un’occasione persa. 

Concentrati su un bel 
piatto di carbonara o 
una zuppa di legumi.





BRESCIA
Via Divisione Acqui, 6

030 46779

CONCESIO
Via Europa, 242

030 2180285

BRESCIA
Via Ponte Crotte 25b

030 318494

ROVATO
Via Toscana, 2

030 7243038

BRESCIA
Via Duca degli Abruzzi, 26b

030 0983818

CHIARI
Via Brescia, 35

030 5052508

BRESCIA
Corso Cavour, 12

030 6365346

SALO’
Piazza V. Emanuele II, 15

030 5052508

BRESCIA
Via Cremona, 44

030 5055523

PONTE DI LEGNO
Via XXIV Maggio, 15

0364 901073

BRESCIA
Corso Mameli, 2f

030 41424

VERONA
Via Unita’ d’Italia, 274c

045 975563

SPACCIO AZIENDALE
Via del Mella, 70 - BS

366 6761463

PUNTO FERMO CAFFE’
Via Dalmazia, 111

030 220680

www.puntofermo.net


