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SQUASH BAG 
S q u a s h  &  f i t n e s s

3 Campi da Squash
Sala attrezzi 

Sala Corsi fitness - Sauna

lezioni di Squash - Personal Trainer
Valutazione impedenziometrica 

   Trimestrale              140 €      90 €
   Semestrale              235 €     140 €
   annuale                    330 €    

Via dalmazia 15 interno 3/C - Brescia
Phone - 030 5310351

lUnEdi - VEnErdi : 10 - 22.30  |  SaBaTo: 10 - 18  

LA NOSTRA STRUTTURA

I NOSTRI SERVIZI

ASSISTENZA DI SALA CON ISTRUTTORE
E SERVIZIO DI SAUNA GRATUITI

 info@squashbag.it

329 7326026Segui
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FESTE DI  L AUREA 

PR ANZO

APERITIVI

CENA

COCK TAIL

PIZZA

Via di Porta Pile 3, Brescia
030 3750628 - info@mentelocalebrescia.it

mentelocalebrescia.it

CATERING & STREET FOOD

FOOD,  PEOPLE & DRINK

ABBONAMENTI UOMO DONNA
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animocucinanaturale

VialE EUroPa 60 
fronte parcheggio ISU

375 5263539

gaSTronoMia BiologiCa 
VEg E di PESCE 

dolCEria E nEgoZio di SPECialiTÀ 
da noi, asporto e delivery

NUOVA APERTURA REZZATO

VIA PRATI, 28 - REZZATO - EX JACK TAR

TI ASPETTANO TANTA BUONA BIRRA

E OTTIMA CUCINA 

BRUTUS_PUB_REZZATO

BRUTUS PUB-REZZATO

SEGUI 
I NOSTRI 
EVENTI

LUN, MER, GIO:                  18.00 -  01.00
VEN, SAB:                         18.00 -  02.00
DOM:                                18.00 -  00.30
CUCINA APERTA FINO A CHIUSURA LOCALE

Non disperare,
c’è sempre un...

Feste di Laurea
Cocktail Bar

Colazioni - Salumeria
Pranzi - Gastronomia
Aperitivi - Forneria 

PIANO B
cafè bistrò

Via Risorgimento, 57 - Brescia
030 3376465
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BRESCIA - La sana alimentazione sta 
spopolando tra gli studenti. Il frutto da 
mangiare tra una lezione e l’altra si sta 
sostituendo al tradizionale snack delle 
macchinette. In fondo cosa c’è di meglio 
di una mela? Dai...!

IL CLOCHARD

Estrae il frutto dallo zaino, lo strofina 
sulla manica e lo azzanna senza rite-
gno. Morso dopo morso, inghiotte ogni 
parte commestibile, lanciando ciò che 
rimane nel bidone dell’umido.

L’OSSESSIVO

Fobie a parte, passiamo da chi nume-
ra gli spicchi degli agrumi e li mangia 
estraendo i numeri, a chi brevetta pro-
cedure e forme di taglio come se stesse 
per mangiare un frutto di rubik.

L’INTELLETTUALE

Durante la pausa continua a dialogare, 
dilungando notevolmente le operazioni 
di sbucciamento e ingerimento. Consi-
gliamo albicocche, prugne o frutta già 
porzionata.

IL CHIRURGO

Posa sul tavolo il tapper sagomato che 
racchiude ermeticamente il suo frutto. 
Da un astuccio rigido estrae gli attrezzi 
del mestiere e, dopo aver vivisezionato 
la sua merenda, ne assapora la polpa.

L’ARISTOCRATICO

Se pensavate che bere il tè con il mi-
gnolo alzato fosse segno di eleganza, 
quando lo vedrete mangiare il kiwi con 
il cucchiaino capirete dove sta di casa 
la vera aristocrazia. 

Mela daI !
La f r u t ta  e  g l i  s tudent i

In copeRtIna - gIuseppe Zana 7



  TO DO TEST
Barra le esperienze già fatte... contale e scopri il tuo voto all’università della vita !

written by

by @serecuore

@giornalino_universitario

Voto:  .... / 30    Nome: ......................   

organizzato 
festa a 
sorpresa 

fatto 
trekking 

in montagna

provato un 
lipbalm ph 
reagente

ricevuto 
un 

“pacco da giù”

seguito 
Sanremo

fatto serata 
solo perché 
c’era crush

uscito 
dall’Europa

messo storia 
con canzone 
di Sanremo

fatto un 
massaggio 
a partner

seguito 

Amadeus su 

Instagram

seguito 
un’edizione 

del GF

perso 
un aereo

controllato 
followers 
di crush

sabato a casa 
per guardare 

‘C’è Posta Per Te’

fatto 
sbiancamento 

denti

fatto
 viaggio 

in autobus

mangiato 
paella

in pari 
con LA SERIE 

‘You’

usato 
il bimby

provato 
patatine al 

gusto genitali

nascosto 
un 

tatuaggio

seguito il 
Ferragnez

Gate 

fatto un 
ritocco 
estetico

fatto trend 
su tik tok 

con partner

comprato un 
labello solo 
perché virale

preso prodotti 
di una settimana 
a tema di Lidl

fatto viaggio 
di gruppo tipo 

‘We Road’

visto 
‘Mare Fuori’

riso per 

un meme 

di Sanremo

visto 
‘Dinner Club’
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Dai colore al la tua ansia. . .
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MARZO - Se il sole tiene e i 15 gra-
di anche, io eleggerei a capospalla di 
marzo - vale proprio la pena di dirlo - il 
chiodo!

No, cari ingegneri, non quel chiodo. E 
nemmeno l’altro, il vostro chiodo fisso… 
no. Sto parlando dell’intramontabile 
giubbino di pelle!

Altro capo unisex, sempre di moda, 
ottimo per passare dalla stagione dei 
geloni a quella dei trench primaverili. 
Sì, questo marzo io mi procurerei un bel 
chiodo e via.

Rovistate negli armadi dei genitori e 
sfoderate un capo vintage e un po’ con-
sumato che fa tanto rockers inglese 
anni ’50, meglio ancora se con un paio 
di Levi’s sdruciti sotto.

Uomini, da poveri inge senza arte né 
parte potreste diventare dei novelli 
Danny Zuko!

Per le donne, invece, o un chiodo rigi-
do sulle spalle e tagliato in vita, che dà 
una botta di grinta anche alla più sec-
chiona, o uno dal taglio più svasato che 
con una bella sciarpa colorata sopra fa 
sempre casual con stile. 

E il colore? Bah, io andrei sul classic: 
nero. Sì alle patch cucite sopra, meglio
se originali. Grande no al bianco.

Il chIodo
L’ int ramontabi le giubbino di pel le

unIveRsIty outfIt -  RobeRta10





CONTRADA POZZO DELL’OLMO 35, BRESCIA

PIZZE 
PIZZE VERACI

FOCACCE
CORNETTI

E TANTO ALTRO...

TUTTO PRODOTTO 
CON LIEVITO MADRE!



BRESCIA - Quantitativo di fazzoletti 
usati: 32 pacchetti e mezzo. Starnuti 
emessi: 2458. Livello di lacrime e dispe-
razione: 110%. Se non si è capito siamo 
entrati in Marzo, con la Primavera le al-
lergie e le lezioni di Diritto Commer-
ciale alle 8 di sera, giusto per rimane-
re leggeri per la cena. Anche in questo 
mese cercheremo di farti sopravvivere 
con il nostro kit.

CETIRIZINA E NON SOLO : È risapu-
to che a Marzo molti dei nostri valoro-
si guerrieri vengono colpiti da polline, 
polvere e graminacee. Ringraziamo per 
questo coloro che stanno per laurear-
si in Scienze Farmaceutiche, ma noi 
abbiamo un rimedio più efficace. Visto 
e considerato che siamo tutti universi-
tari, è quasi d’obbligo rinchiudersi in 
casa in questo periodo, approfittandone 
per seguire le lezioni, studiare e portarsi 
avanti per la sessione.

S.O.S VITAMINE : Integra nella tua 
alimentazione anche qualche buona 
fonte di vitamine. Hai una vasta scelta 
tra frutta e verdura, che la Primavera 
ha deciso di offrirci. Mi raccomando vi-
tamina C e D sono molto importanti. 
Mangia il giusto ma non troppo, preser-
vati per Pasqua... così avrai la scusa di 

poterti mangiare l’uovo della Kinder. 
Per te Gino solo verdure fresche, sei a 
dieta. A carnevale stavi per mangiar-
ti pure il carro allegorico con tutti i co-
riandoli annessi. 

sos vItaMIne
Marzo non ti temo...

le 4 sessIonI -  fedeRIca dI cateRIno 13



Nuova top 5 per gli amanti della mon-
tagna e del buon cibo! Ecco i cinque 
piatti da mangiare in un rifugio!

PIZZOCCHERI: Piatto tipico 
della Valtellina, si tratta di una 

varietà di pasta preparata con la farina 
di grano saraceno e condita con pa-
tate a pezzi, verza o bietola, formaggio 
Valtellina Casera, burro e Pesteda. Un 
primo piatto completo e caldo che ti 
farà presto dimenticarele la fatica.

SPATZLE: Sono gnocchetti di 
forma irregolare preparati con 

farina e spinaci. Tra i condimenti più 
gettonati troviamo: panna e speck op-
pure burro e formaggi. C’è chi sostiene 
che vale la pena affrontare un grande 
dislivello solo per poter gustare, tra le 
cime, questo piatto.

CANEDERLI: Gnocchi tondi e 
grossi con impasto di composi-

zione variabile, come il meteo in mon-
tagna, tranne che per la base: pane 
raffermo. La ricetta è molto antica e 
permetteva il riciclo del cibo avanzato, 
ma, quando vengono mangiati in rifu-
gio, nel piatto non avanza niente.

POLENTA E CERVO: Sentire-
te il profumo subito dopo aver 

compiuto il primo passo e, spesso, è 

questo che vi condurrà alla meta. For-
se tra le portate che più richiamano la 
vita in montagna, è un piatto che ti scal-
da e ti conforta, ottimo dopo una lunga 
camminata al freddo, ma perfetto an-
che per una salita estiva.

STRUDEL DI MELE: C’è sem-
pre spazio per il dolce. Soprat-

tutto dopo aver faticato ed essersi ri-
focillati con uno dei precedenti piatti 
tipici, la giornata non può dirsi conclusa 
senza una fetta di strudel di mele fatto 
in casa. Quando arriva al tavolo il pro-
fumo vi avvolgerà, dandovi il finale che 
vi siete assolutamente meritati.

Le 5 cose da mangiare in r i fugio

la top fIve -  danae bettInellI14

1

2

3

4

5

Il buon cIbo...





piazza della loggia

030 41314

caffefloriamrestaurant

caffefloriamrestaurant.it

food pIZZa & dRInKs
apeRItIvI dI lauRea

pRanZI, cene, cocKtaIls

INFO E PRENOTAZIONI           324 8159300

THEO.PUB.BS THEO.PUB.BS

Mar, MEr, gio:   17.00 -  01.00
VEn, SaB:            17.30 -  02.00
doM:                   17.30 -  00.30

1.    Comune in provincia di Napoli 
9.    Manca di ideali solidi
10.  Passa la notte del 13 Dicembre 
11.  L’isola più grande del Dodecaneso 
12. Serve per misurare gli angoli  
13.  Luride, schifose, bisunte 
14. Diviso per il coseno dà la tangente 
15. Il Re David del Brescia 
19.  Ghiandola cutanea dei mammiferi
22.  Può esserlo la cittadinanza... 
24.  Un altro modo per chiamare il prete 
25.  Città della Palestina centrale 
26. Viene diluito nelle piscine 
28.  Prodotto usato nel make-up quotidiano 
31.  Canzone di Zucchero del 1991   
34.  Il vigoroso sviluppo di una pianta 
36.  Infiammazioni molto dolorose
37.  Albero da frutto, appartiene alle Rosacee 
38.  Ci si spengono i mozziconi 
  

1.    Arma da fuoco a canna corta 
2.    Il suo nome inglese è ginger 
3.    Affluente lombardo del Po  
4.    Procedimento investigativo 
5.    Nativo delle Fiandre 
6.    Iscritto per la prima volta in un registro 
7.    E’ causata dall’usura delle articolazioni 
8.    Strofinò la lampada del Genio  
12.  Il babbo di Pinocchio 
16.  La sigla di Ravenna 
17.  Studia il crimine a vari livelli 
18.  C’è quella dei deputati e quella oscura 
19.  La capitale della Spagna 
20.  La si lascia al cameriere  
21.  Azienda danese che produce giocattoli
23.  L’arma di Robin Hood 
27.  Risentimento, avversione profonda 
28.  Uccello mitologico che rinasce dalle ceneri 
29.  Parte anteriore di ciascuna fossa nasale 
30.  All’autoscuola la studi prima della pratica 
32.  Azienda che produce veicoli industriali 
33.  Nome d’arte di Miranda Orfei 
35.  Strumento ad ancia doppia 

oRIZZontalI

veRtIcalI



Bar Garda Tabacchi
Via Bligny,  28 Mompiano (Bs)
Tel. 030 5241676 - Amazon Hub Counter

SOLUZIONE FF-168-01
fantafobal.it/cruciverba
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quIZ patente

1A - Il segnale raffigurato indica che la sede ferroviaria ha un solo binario

1B - Il segnale raffigurato preannuncia una sede ferroviaria con più binari

1C - Il segnale raffigurato si trova, di norma, a 150 metri dai binari 

F

F

F

V

V

V

2A - L’elemento in figura individua un attraversamento ciclabile

2B - Il dispositivo in figura è un dosso artificiale

2C - L’elemento in figura individua un attraversamento pedonale

F

F

F

V

V

V

3A - Il segnale raffigurato è un segnale di pericolo

3B - Il segnale raffigurato consente il transito dei ciclomotori

3C - Il segnale raffigurato vale, per tutti i veicoli, durante le ore di mercato

F

F

F

V

V

V

4A - Il segnale raffigurato è un segnale di obbligo

4B - Il segnale obbliga i veicoli a mantenere almeno la velocità indicata

4C - Il segnale raffigurato prescrive un limite minimo di velocità

F

F

F

V

V

V

5A - Il segnale raffigurato preannuncia una confluenza sul lato destro

5B - Il segnale, su autostrada, non comporta una riduzione della velocità

5C - Il segnale raffigurato consente la svolta a destra al prossimo incrocio

F

F

F

V

V

V

6A - Nel semaforo la luce rossa può essere di dimensioni più grandi delle altre

6B - La luce rossa accesa consente di attraversare l’incrocio, se è libero

6C - In presenza della luce semaforica rossa i veicoli devono arrestarsi

F

F

F

V

V

V

7A - Nell’incrocio in figura i veicoli passano nel seguente ordine: D, C, A, H

7B - Nell’incrocio in figura il veicolo C attraversa per primo

7C - Nell’incrocio in figura il veicolo A ha la destra occupata 

F

F

F

V

V

V

FF-168-01
Rispondi vero o falso e verifica le risposte corrette
sul nostro sito, all’indirizzo fantafobal.it/quiz

d

a
c

h



Stanco delle code interminabili alle poSte, 
anche per le operazioni più banali? 

Vieni da noi e troVerai un SerVizio poStale 
efficientiSSimo nel centro Storico di breScia.

poSta ordinaria, prioritaria e raccomandata 
(raccomandata Semplice o ar)

Spedizioni con i principali corrieri in italia e all’eStero

Spid immediati e Senza appuntamento

pagamento di bollettini 
(premarcati, in bianco, maV/raV, pagopa, bollo auto e moto, f24)

punto di ritiro dei pacchi 
(fermopoint-brt, ebay, amazon hub counter, prontopacco glS, inpoSt)

bonifici bancari e telegrammi

ViSure camerali, cataStali, ipotecarie e targa auto

ricariche telefoniche e di SerVizi Vari 
(eS. amazon, netflix, etc...)

fotocopie e Scannerizzazioni

Via trieSte, 40b - breScia 030 7827615 - 331 8016916

QuipoSte breScia www.QuipoSte.com



LA FOTOCOPIA 
PIAzzALe kOssuTh, 15

mOmPIAnO bresCIA

OrArIO COnTInuATO

Lun  - Ven : 9.00 - 19.00

sAbATO : 9.00 - 12.00

TeL - FAX : 030 2005497

LAFOTOCOPIA@LIberO.IT

FOTOCOPIe b/n - COLOrI
rILeGATurA TesI DI LAureA

PLAsTIFICAzIOnI
rILeGATurA A CALDO / sPIrALe
FOTOsTAmPA ALTA TIrATurA

VOLAnTInI

IL cINESE

giornalino_stadio

La tua passione ...

a portata di mano



la poMpa Manuale
La  pos i z ione  de l l ’ I ngegne re

Il KaMasutRa - dR.ssa Ing. sIfone 21

SVOLGIMENTO : 

- Lui deve posizionarsi sdraiato su-
pino per poi cominciare la posizione 
piegando le ginocchia al petto e al-
zando le gambe in aria.

- Lei si deve porre di fronte a Lui 
volgendogli la schiena e andando ad 
“accomodarsi” sopra la terza gamba 
maschile. 

- Lui deve prendere Lei per le brac-
cia in modo da mantenere l’equilibrio 
ed aiutarla ad appoggiarsi. Poi, dopo 
aver preventivamente indossato le 
calze antiscivolo, Lui poggia i piedi 

sulla schiena di Lei in modo da facili-
tare la spinta.

- Il movimento dovrà essere fat-
to con attenzione per non sollecita-
re la schiena o le braccia di Lei, si 
parte con una velocità bassa per poi 
aumentare il ritmo. Lei rappresenta 
il corpo della pompa mentre le sue 
braccia sono la leva con cui “pompa-
re” acqua dal pozzo.

PER LA LODE : Più azzardato ma 
soddisfacente, portare i piedi ancora 
più in alto poggiandoli sulle spalle di 
Lei. 

CREDITI RICONOSCIUTI :  10 CFU

DURATA STIMATA : da 10’ a 20’ 
PROPEDEUTICITA’ : 
- Idraulica 
- Fisica I
MATERIALE :
- Cuscini
- Calze antiscivolo

SOLLECITAZIONI :
- Lei: Fondoschiena, gambe, braccia
- Lui: Schiena, gambe, braccia

PRELIMINARI: Consigliamo un ri-
scaldamento pre-rapporto a distan-
za, ovvero provocazioni visive e uditi-
ve (e perché no anche olfattive). 

Posizione de 
La Pompa manuale



Assittate una pi-
gnata con l’acqua. 
Quando udda, but-
tate il broccoletto 
tagliato a tocchetti.

Fate sobbollire per 
qualche minuto e scolatelo conservando 
l’acqua. Trasferite il broccolo in una pa-
redda facendolo soffiìre a fiamma viva. 
Aggiungete la sasizza a pezzettini e 
fate rosolare.

Nostramentre fate bollire nuovamente 
la pignata con l’acqua in cui avete cotto 
i broccoli e calate la pasta al bollore.

Terminate la cottura della pasta nella 
padella insieme ai broccoli e salsiccia.

Il tocco di classe sarà un giro di succo 
di lumìa.

  

pasta con bRoccolI

22 la RIcetta della ‘foRte’

• 500 gr di pasta (tortiglioni rigati)

• 1 broccolo cavolflower

• 1 cadozzo di sasizza

• Olio qb

• Sale e pepe

• 1 spicchio di agghia

• Lumìa

IngRedIentI

D i f f i c o l t à :   C o t t u r a :  3 0 ’P r e p a r a z i o n e :  1 0 ’

TRADUZIONE DAL SICILIANO 

Caddozzo = u.d.m. delle salsicce
Sasizza = Salsiccia (non salamina)
Agghia = Aglio
Lumìa = Limone
Assittate = Mettete su
Udda = Bolle
Paredda = Padella
Soffriìre = Soffriggere
Nostramentre = Nel frattempo

pRepaRaZIone



Vi
a 

T
ri

um
pl

in
a,

 18
6 

- 
BS

33
9 

12
18

20
1

cercasi personale
chiamare o presentarsi al locale

STUDIO DI PROGETTAZIONE
esperienza ventennale

CERCA
Nr. 2 disegnatori meccanici 

Nr. 2 progettisti piping

TecnoSMI Srl
Erbusco: Via dell’Industria,59 

Brescia: C.so Martiri della Libertà,7 

info@tecnosmi.com
030.293076

VIA MAZZINI 6/A - BRESCIA 
030 2383440 - adessopasta.it 

Portaci  q
uesto ta

gliando e avrai  u
no sconto del

20
% 

sulla tua pasta



eRasMus quIZ
R i s p o n d i  e  v e r i f i c a  i l  t i c k e t  c o d e

fantafobal.it/erasmus

Boarding PaSS1  -  ...
2  -  ...
3  -  ...
4  -  ...
5  -  ...Ti

Ck
ET

 C
o

dEC H E C K  I N

Whose tutor was Lucius Annaeus Seneca? S C H O O L

1 BA
DC

Gaius Julius Caesar AugustusLucius Aurelius Commodus
Mauritius ConstantiusNero Claudius Caesar Augustus

What is Tequila traditionally distilled from?A LC O H O L

2 BA
DC

Cereal grainsPomace
AgavePotatoes

According to the Old English rhyme a bride on her 
wedding day should have “something...”LOVE

3 BA
DC

Old, red, broken, repairedOld, new, broken, borrowed
Old, new, borrowed, blueNew, red, broken, repaired

Who won the 2023 Super Bowl?S P O RT

4 BA
DC

Dallas CowboysKansas City Chiefs
Philadelphia EaglesNew England Patriots

What do Kylie Minogue and Phil Rudd have in common?M U S I C

5 BA
DC

Musical genereInstrument played
NationalityHairstyle
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MICHIGAN -   Era da tan-
to che non andavamo ol-
treoceano con le nostre 
recensioni e, dopo mesi in 
Italia, oggi voliamo negli 

Stati Uniti dal birrificio Founders, si-
tuato in Michigan.
 
Una delle loro creazioni più famose è la 
birra KBS, Kentucky Breakfast Stout, 
che è stata poi prodotta in diverse ver-
sioni. 
 
Quella che andiamo ad assaggiare oggi 
è la versione Maple Mackinac Fudge: 
una Imperial stout preparata con una 
varietà particolare di caffè aromatizza-
to al Fudge, sciroppo d’acero e cioccola-
to, invecchiata poi in botti di bourbon.
 
Il colore è nero pece scurissimo, la 
schiuma soffice stile Guinness, densa 
che persiste e non accenna ad andare 
via. Al naso è super cioccolatosa, golosa 
con aroma di vaniglia. 
 
Il gusto è inizialmente dolcissimo e 
sembra prevalere il cioccolato, ma scal-
dandosi emerge l’amaro del caffè. In 
fondo alla bocca rimane persistente il 
gusto dello sciroppo d’acero.  

Il grado alcolico è abbastanza elevato 
con i suoi 11 % ma è una birra da me-
ditazione e dovrete gustare lentamen-
te ogni sorso. 
 
Il mio voto per questa versione della 
KBS è 8. Golosa e avvolgente grazie al 
bourbon che ti abbraccia e ti scalda, 
perfetta da sorseggiare dopo cena al 
posto del dolce.

birrificio
FOUNDERS

provenienza
MICHIGAN

stile
imperial stout

gradazione
11% vol

il nostro voto

8

Kbs 
La nostra proposta olt reoceano
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pet theRapy

find the correct shadow

connect the dots

Au m e n t a  l a  t u a  a u t o s t i m a

26



bar chalet 
caStello

f o o d  &  d r i n k 
a f t e r  d i n n e r

Via  Caste l lo  13  -  Brescia 
030.293509

SMARTpHONE ROTTO?

ECCO LA SOLUZIONE!
CenTrO AssIsTenzA 

rIPArAzIOnI
smArTPhOne TAbLeT

VIA TRIESTE 21/A (BS)
030 7823129

centroassistenzasmart@gmail.com



LA PINSERIA
La Vera Pinsa Romana a Brescia

asporto e
consegne 

a domicilio
in tutto il 

comune di brescia

* idratazione all’80%

* maturazione fino a 72h

* impasto leggerissimo
super croccante all’esterno
ma morbido all’interno

lapinseria_brescia

La Pinseria Brescia 392 0995327

PaSTiCCEria 
ColaZioni, PranZi
SErViZio CaTEring

fESTE di laUrEa
gradita la prenotazione

Via SCHiVardi, 89 - BrESCia
 030 2006050

Ristorante bresciano
 in piazzale arnaldo

030 6371830
333 2992607



. . .cancel la le parole del la l ista e scopr i lo dal le lettere r imanenti. 
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C o s a  s i  è  d i m e n t i c a t o  i l  n o s t r o  a m i c o  ?

la lIsta dI nello...

ACACIA
ACERO
ALVEARE
AMORI
ANEMONE
BETULLA
CALLA
CANNA
CAVALLA
CILIEGIO
CORTECCIA
FIORDALISO

GAZANIA
GERBERA
GERMOGLIO
GIARDINAGGIO
GRIGIO
IBISCO
IMBUTO
INCAVO
LAVANDA
LUNA
ORCHIDEA
ORTAGGI

ORTENSIA
PAPAVERO
PESCA
PIGNA
POMODORO
RADICA
RASTRELLO
SPOSA
STERLIZIA
TERRICCIO
TIGLIO
VANGA
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M a r z o  2 0 2 3 

l’oRoscopo

 La tua vita è come 
una costante di Planck. 
Vedi che conoscere la 
meccanica quantistica 
ti sarebbe servito...?

Hai passato due 
mesi difficili e

intensi. Ora vedi 
la luce e non ti resta 

che raggiungerla.

Hai passato autunno e 
inverno a cercare l’altra 

metà della mela.
Ti andrà meglio con 
pesche e albicocche.

Fatichi a trovare il 
bandolo della matassa. 

Per scioglierti la 
lingua prova a dire: 

“Riaggomitolamelo”.

Non farti troppe 
domande se sai già di 
non avere le risposte. 

A volte sono solo 
tue paraoie.

L’amore busserà 
alla tua porta. 

Anche se non hai 
ordinato nulla, forse 
è il caso di aprire...

La primavera ti apre 
il cuore. Anche la 
zip dei pantaloni 
si sta allentando.

Segui l’istinto.

La strada verso il 
successo è piena di 
insidie. O le affronti 
o dovrai cercare un 

percorso alternativo.

Adori stare in acqua... 
nell’attesa di tuffarti 

in mare, concediti 
qualche nuotata 

in piscina.

Hai le mani screpolate. 
Giove ti consiglia l’olio 
di mandorla. Almeno 
questa volta ascoltalo 

e fai la scorta.

Ti accorgerai che l’alcol 
rallenta i tuoi neuroni... 

e come al solito farai 
finta di niente!

Numero fortunato 14.

Amici, amici... ti 
han rubato la bici! 
Prova a girare col 

monopattino elettrico: 
troverai amici veri!





bRescIa
via divisione acqui, 6

030 46779

concesIo
via Europa, 242

030 2180285

bRescIa
via ponte Crotte 25b

030 318494

Rovato
via Toscana, 2

030 7243038

bRescIa
via duca degli abruzzi, 26b

030 0983818

chIaRI
via Brescia, 35

030 5052508

bRescIa
Corso Cavour, 12

030 6365346

salo’
piazza v. Emanuele ii, 15

030 5052508

bRescIa
via Cremona, 44

030 5055523

ponte dI legno
via XXiv maggio, 15

0364 901073

bRescIa
Corso mameli, 2f

030 41424

veRona
via Unita’ d’italia, 274c

045 975563

spaccIo aZIendale
via del mella, 70 - BS

366 6761463

punto feRMo caffe’
via dalmazia, 111

030 220680

www.puntofermo.net


