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LIBRI, APPUNTI E UN PO’ DI MAGIA
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SQUASH BAG

Squash & Fitness

LA NOSTRA STRUTTURA

3 Campi da Squash
Sala Attrezzi
Sala Corsi Fitness - Sauna

| NOSTRI SERVIZI

Lezioni di Squash - Personal Trainer

Valutazione impedenziometrica

ABBONAMENTI womo oowna

Trimestrale 140€ 90¢€
Semestrale 235€ 140 €
Annuale 330 €

mentelocale

FOOD, PEOPLE & DRINK

FOOD, PEOPLE & DRINK

FESTE DI LAUREA
PRANZO
APERITIVI
CENA
COCKTAIL
PIZZA

CATERING & STREET FOOD

Via di Porta Pile 3, Brescia
030 3750628 - info@mentelocalebrescia.it
mentelocalebrescia.it 0

ASSISTENZA DI SALA CON ISTRUTTORE
E SERVIZIO DI SAUNA GRATUITI
Via Dalmazia 15 Interno 3/C - Brescia

Phone - 030 5310351
LUNEDI - VENERDI : 10 - 22.30 | SABATO: 10- 18

info@squashbag.it

329 7326026
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“Una storia lunga oltre un secolo:
dal 1881, I'Osteria al Bianchi e

nel cuore di Brescia e dei bresciani”

030 292328
Via Gasparo da Salo, 32 - Brescia
www.osteriaalbianchi.it

Chiuso Martedi e Mercoledi

GASTRONOMIA BIOLOGICA
VEG E DI PESCE
DOLCERIA E NEGOZIO DI SPECIALITA

da noi, asporto e delivery

VIALE EUROPA 60

fronte parcheggio ISU

375 5263539
animocucinanaturale

IL GIOVEDI

PIRLI A3 €

CORSO MAMELI, 2/S - BRESCIA
329 9274309 £




HARRY PLOTTER

Libri, appunti ¢ un po’ di magia

BRESCIA - Libri, dispense, appunti. I
plotter dell'Unibs non stampano solo
teoremi e concetti. Spesso le formule
che ne escono sono magiche e portano
in un mondo parallelo, dove gli stu-
denti sono divisi in comunita di inse-
gnamento. Scendete nella metro, bina-
rio 17 e 3/4, oltrepassate il muro delle
ragione e... scoprite la vostra casa!

SEMPREINBIANCO - Apprezza l'esse-
re quadrato, scacciafighe e la fredda
ironia. Il suo animale emblematico &
la fagiana. Il fondatore fu MacGyver.
Corrisponde all’elemento putrella. La
sala comune é nel bunker di Via Branze
e vi sia accede dal parcheggio di Inge.

CONTOINROSSO - Apprezza l'essere
cazzaro, socievole e l'accessorio grif-
fato. Il suo animale emblematico ¢ il
Toro. Il fondatore fu Flavio Briatore.
Corrisponde all’elemento mojito. La
sala comune ¢ in Via San Faustino: in-
gresso 10€ con free drink !

TOGANERA - Apprezza l'essere elegan-
te, secchione e il tirarsela un pelo trop-
po. Il suo animale emblematico ¢ il pa-
vone. Fu fondata da Rita dalla Chiesa.
Corrisponde all’elemento tacco 12. La
sala comune €& in Piazza Arnaldo, vi si
accede lasciando l'auto in doppia fila.

CROCEVERDE - Apprezza l'essere aso-
ciale, masochista e la schiscetta. Il
suo animale emblematico ¢ la cavia. Fu
fondata dal Dottor House. Corrisponde
all’elemento occhiaie. La sala comune
e il ripostiglio del reparto di tirocinio:
portate condom e intimo nero.

CALICEDORO - Apprezza |'essere puro,
un po’ snob e la Santa Messa. Il suo
animale emblematico € I'agnello. Il suo
fondatore € Don Matteo. Corrisponde
all’elemento bonifico. La sala comune ¢
in Via Trieste, il Campus in Via Garzetta:
presentare I'ISEE all'ingresso.

IN COPERTINA - GIUSEPPE ZANA




ERASMUS QUIZ

Rispondi e verifica il ticket code

In which of the following countries the school year runs g,

SCHOOL } from late February until mid-November for universities?

1 N usa ] England

New Zealand ) Thailand

Which of the following ingredients is generally found Y@
in the typical Christmas drink known as “eggnog"?

Al [} Nutmeg
Cumin ] cardamom

LOVE When were latex condoms first introduced?

1850s [} 1920s

A
1950s ) 1970s

Who's going to perform at the Halftime Show
of the 2023 Super Bowl?
I LadyGaga B V7]
4 Rihanna 1) Jennifer Lopez

How old is the famous Mariah Carey ‘song
“All I Want for Christmas Is You"?

I 28yearsold [} 18yearsold
4 10 years old ] 8yearsold

BOARDING PASS
FLIGHT FF-165

DEPARTURE UNIBS

COMPILA IL TICKET CODE
E VERIFICALO CON IL QR

'
[}
[
ARRIVAL ERASMUS :
1
[}
]

TICKET CODE

fantafobal.it/erasmus




/ STRESS ART \

Dai colore alla tua ansia...
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Barra le esperienze gia fatte... contale e scopri il tuo voto all'universita della vita !
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PIZZE
PIZZE VERACI
FOCACCE
CORNETTI
E TANTO ALTRO...

TUTTO PRODOTTO
CON LIEVITO MADRE!

CONTRADA POZZO DELL’OLMO 35, BRESCIA




NATALE SUI LIBRI

Non basta chiedere CFU a Babbo Natale...

BRESCIA - Siamo arrivati a Dicembre,
periodo tanto amato dai piu piccoli, c'é
Babbo Natale, le luci, i sassi... voglio
sperare che tu, mio caro Gino, non ab-
bia avuto anche quest’anno la brillante
idea di chiedere CFU a Babbo Natale,
verooo???? Si, te lo concedo, quello &
un regalo che piacerebbe quasi a tutti
noi studenti in crisi.

Mi sento di ricordarti, pero, che tra fe-
ste, abbuffate e visite ai parenti, non
devi dimenticarti di dedicare un po’ del
tuo tempo allo studio. Anche per que-
sto mese eccoci con il nostro survival
kit!

ARMAMENTO - Se hai oziato, armati di
bigliettini se il compito & scritto, oppu-
re appuntati le cose sui muri di casa.
Cosi facendo, ogni volta che fisserai il
muro, lui ti ricordera che devi studia-
relll Ricordati di scrivere sui post-it...
altrimenti ti tocchera ridipingere tutta
casa.

COADIUVANTI - Usa le luci dell’albero
come fonte di luce durante la tua im-
mersione nei libri. Utili soprattutto
la notte, un modo semplice e colorato
per non rimanere totalmente al buio,

visto il costo della luce in questo perio-
do. Inoltre una buona illuminazione pud
portare ad un miglior rendimento,
come direbbe il buon Elton Mayo. Ma
tanto cosa te lo dico a fare, Gino, gia &
tanto se riesci a comprendere le slide
di storia che usavi in terza media.

LE 4 SESSIONI - FEDERICA DI CATERINO




DICEMBRE - Il freddo & arrivato e noi
possiamo prepararci ad andare in le-
targo.

Una volta tolte di mezzo le ultime le-
zioni non ci resta che prepararci a 1.
abbuffate natalizie e non, 2. sbronze
natalizie e non, 3. generale perdita
della dignita soprattutto a causa degli
improbabili outfit che la nonna e la zia ci
propinano ogni dicembre.

Avrete ormai capito che é inutile ribel-
larvi, quindi eccovi un consiglio: se
proprio dovete perdere la dignita, fate-
lo con stile! Per questo eleggo “"must-
have” di Dicembre le calze.

Parlo degli improbabili e bellissimi cal-
zettoni di lana spessa decorati con le
ancor pil improbabili e bellissime fan-
tasie natalizie: fiocchi di neve, mini
Babbi-Natale con gli occhi da fattone
in chimica, vischio e palline rosse coi
brillantini. Ciliegina sulla torta: sono
unisex!

Non solo terranno i vostri preziosi piedi-
ni da universitari disperati al calduc-
cio durante il letargo invernale, ma in
un colpo solo farete contente nonne e
zie perché, sicuro come la bocciatura al
primo appello di Gennaio, le calze faran-
no pendant con i maglioni che vi hanno

regalato! E poi:

1. le ragazze possono farsi quelle foto
con le gambe stese sul letto, tazza di
cioccolata e libro mai letto comprato per
I'occasione accanto,

2. i ragazzi possono fare gli alternativi
hipster che sanno prendersi in giro,

3. avete gia la calza da appendere
per la Befana!



NUOVA APERTURA REZZATO

TI ASPETTANO TANTA BUONA BIRRA
E OTTIMA CUCINA

SEGUI (&) BRUTUS_PUB_REZZATO
I NOSTRI

EVENTI 0 BRUTUS PUB-REZZATO

LUN, MER, GIO: 18.00 - 01.00
VEN, SAB: 18.00 - 02.00
DOM: 18.00 - 00.30

CUCINA APERTA FINO A CHIUSURA LOCALE

VIA PRATI, 28 - REZZATO - EX JACK TAR




CAFFE - COLAZIONE
PRANZO - APERITIVO

SPECIALITA VENEZUELANA - AREPA

Q@ Via San Faustino 53 - Brescia
© 338 4487959
Il © J canaima brescia

FOOD PIZZA & DRINKS
APERITIVI DI LAUREA
PRANZI, CENE, COCKTAILS

Q Piazza della Loggia
@® 030 41314

caffefloriamrestaurant
caffefloriamrestaurant.it

ONONAWNK

ORIZZONTALI

Da da bere al giardino

Lo sono manzi e vitelli

Amministratore delegato (sigla USA)
Dispositivo per digitare lettere o numeri

. Quella inglese é tipicamente rossa

Una citta nel Lazio

. Max, ex collega di Repetto

Il Ferro nella Tavola periodica

. Il nome del cantautore Dalla

Dominato o trascinato da un istinto

. Vai a farci colazione

Negli spaghetti con olio e peperoncino

. Monossido di Carbonio

Nel film di Wise stavano “Tutti insieme ..."”

. Tasto di accensione

Si fa alzandosi e battendo le mani

. La si semina per far nascere disaccordo

Puo essere dolce o traverso

. Il gerundio presente di garantire

Chi e originario della regione in cui vive

. Abbreviazione di tanti nomi maschili

Sono pari nelle pere

. Qui vi inizia il periodo della vergine

Cosi si esce... dalla lampada

VERTICALI

Utente abituale del web

Quello del presepio ¢ di carta stagnola
Né bianchi... né neri

Componimenti lirici di vario contenuto
La riflessione del suono contro un ostacolo
Andrea, tenore e cantante italiano
Completa Valentia, citta della Calabria
Figlio di Dedalo e Naucrate

. Si prendono quelle di matematica

L'inizio del nazismo

. La terza e la quinta vocale

Tipologia di riso con chicco semifino

. Tra il Mi e il Sol
. Lo sono il Crudo e il Cotto
. Comune della Calabria

Dirige e coordina un dibattito

. La sigla di Cagliari

Capo di abbigliamento comodo
Fungo molto amato dagli Antichi Romani

. Avverbio negativo olofrastico

. Comune della Bassa bresciana
. La squadra di Coda e Pavoletti
. Programma in onda dal 1984 su Rai 3
. Nome dell’attore Degan

. Il punto cardinale... orientale

. Danno inizio all’alfabeto - ®

°®



ILCRUCIVERBONE

SOLUZIONE FF-165-01
m—? m lﬁ@mﬂ fantafobal.it/cruciverba
Vie Blign, 28 Mempiane (33) 09
el 6580 820676 - Hob d




RISPONDI VERO O FALSO E VERIFICA LE RISPOSTE CORRETTE .

SUL NOSTRO SITO, ALL'INDIRIZZO FANTAFOBAL.IT/QUIZ FF-165-01

1A - Il segnale raffigurato & posto prima di una salita ripida

1B - 1l segnale raffigurato preannuncia una discesa e ne specifica la pendenza

<J<]<

1C - Il segnale preannuncia un tratto di strada pericoloso per curve strette

2A - Nella strada in figura, la corsia centrale & a doppio senso di circolazione

2B - La strada rappresentata &€ composta da tre corsie

<J<]<

2C - Nella strada in figura le carreggiate laterali sono, di norma, a senso unico

3A - Il segnale raffigurato vieta il transito ai pedoni

3B - Il segnale raffigurato consente il transito alle biciclette

<J<]<

3C - Il segnale raffigurato vale dalle ore 8.00 alle ore 20.00

4A - 1l segnale vieta la circolazione ai veicoli muniti di pneumatici con catene

4B - Il segnale prescrive di circolare con catene o pneumatici invernali

4C - 1l segnale raffigurato obbliga a togliere le catene per non rovinare I'asfalto

5A - Il segnale raffigurato & un segnale di indicazione

5B - Il segnale modifica le precedenti norme sulla precedenza agli incroci

<J<]<

5C - 1l segnale raffigurato & un segnale di precedenza

6A - Il segnale raffigurato indica una strada senza sbocco per i veicoli

6B - 1l segnale raffigurato vale anche per i motocicli
6C - Il segnale raffigurato preavvisa un incrocio a forma di “T"

7A - Nell'incrocio il veicolo B non deve dare la precedenza ad alcun veicolo

<J<]<

7B - Nell'incrocio il veicolo B non deve dare la precedenza al veicolo E

7C - Nell'incrocio il veicolo A deve dare la precedenza al veicolo B

<J<]<
EIEIEl EIEIEl EIEIE] EBIEIEl EIEIEl EIEIEl EIEIE]

<J<]<
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LA FOTOCOPIA i cinese

PIAZZALE KOSSUTH, 15
MOMPIANO BRESCIA

ORARIO CONTINUATO
LUN - VEN:9.00-19.00
SABATO : 9.00 - 12.00

FOTOCOPIE B/N - COLORI
RILEGATURA TESI DI LAUREA
PLASTIFICAZIONI
RILEGATURA A CALDO / SPIRALE
FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA [ Ot e o

VOLANTINI LAFOTOCOPIA@LIBERD.IT

PAUSA PRANZO MAXI APERITIVO
STUDENTI 10€

A DUE PASSI DA INGEGNERIA
VIA TRIUMPLINA 86/A - BRESCIA



LA SERIE DI FOURIER

La posizione dell'lngegnere

CREDITI RICONOSCIUTI: 9 CFU

DURATA STIMATA : da 20’ a 40’

PROPEDEUTICITA':
- Analisi 1 - Fisica I

MATERIALE :
- Polsini per entrambi
- Cuscini

SOLLECITAZIONI :
- Lui/Lei: Fondoschiena e gambe
- Lui/Lei: Dorsali, bicipiti

PRELIMINARI: Cos’e la serie di Fou-
rier? Un mistero anche per le menti
brillanti... e a cosa serve? Beh, noi ne
abbiamo ricavato una posizione!

SVOLGIMENTO :

- La posizione richiede resistenza fi-
sica e sincronia tra la coppia.

- Si parte seduti uno di fronte all’al-
tro con gambe divaricate in avanti e
braccia appoggiate indietro come se
vi trovaste dal ginecologo.

- Lui o Lei dovra avvicinarsi al part-
ner e portare le gambe oltre quelle
dell’altro agganciandosi ad esso.

- I due dovrebbero trovarsi con le
braccia nella posizione di partenza e
le gambe incrociate.

pou'?«lowe/ dello svibuppo

in serie di fowmiw

- I due devono sollevare i glutei e si
ritroveranno in equilibrio su otto ap-
poggi (4 gambe e 4 braccia).

- Il tutto si conclude dando inizio ad
un’oscillazione dall’esterno verso
I'interno e viceversa, per avere un
pieno godimento la coppia deve en-
trare in fase e sincronizzarsi.

- Trovato il ritmo, avrete raggiun-
to la configurazione di una serie di
armoniche descritte dal teorema di
Fourier. La forma dei corpi dei due
amanti ricorda un’interferenza tra
due serie armoniche.

IL KAMASUTRA - DR.SSA ING. SIFONE




PANE E PANELLE

Difficolta:

Preparazione: 395

Cottura: 5

INGREDIENTI

e Vastedde con la giuggiulena
e Farina di ceci- 500 g

e Acqua-1,5L

e Sale fino fino

e Un mazzo di putrisino

e Olio di semi per friggere

— &y —

PREPARAZIONE

Ammiscate in una pignata
la farina di ceci e il sale
fino fino.

Calate l'acqua poco alla
volta mescolando con una
frusta. Tritate il putrisino a muzzo.

Assittate la pentola sul fuoco, conti-
nuando a mescolare. Quando comincia
a quagghiari, aumentate la frequenza
di mescolamento. Aggiungete il prez-
zemolo e continuate a cuocere per cir-
ca mezz'ora.

Con un coppino prendete un po’ del
composto e sdivacatelo su un piano di
marmo e stendetelo di circa 4-5mm.

Fate raffreddare leggermente e con un
coltello rifilate dei rettangoli.

Friggete in abbondante olio caldo fino
a doratura.

Prendete una vastedda, tagliatela e in-
serite al suo interno 4-5 panelle. Servite
ben caldo. Buon appetito.

TRADUZIONE DAL SICILIANO

Ammiscate = Mescolate

Vastedde = Pane morbido con sesamo
Putrisino = Prezzemolo

A muzzo = Grossolanamente
Quagghiari = Addensarsi

Sdivacatelo = Versatelo con veemenza

LA RICETTA DELLA ‘FORTE’







NON DISPERARE,
C'E SEMPRE UN...

PIANO B

cafe bistro

CoCKTAIL BAR
COLAZIONI - SALUMERIA
PRANZI - GASTRONOMIA
APERITIVI - FORNERIA

ViA RISORGIMENTO, 57 - BRESCIA

030 3376465

BAR CHALET
CASTELLO

PAGULINUS

BIRRARTIGIANALE

IL DUOMO, IL BORGO

Foob & DRINRK E IL BOCCALE
AFTER DINNER —

info@pagulinus.it

Via Castello 13 - Brescia WwW.pagulinus.it

030.293509 @pagulinus




PAN DI ZENZATOR

La birra per un Natale speziato

MACERATA & VICENZA
Finalmente & arrivato uno
dei miei periodi preferiti: il
Natale! Che porta anche
infinite birre natalizie di
tutti i generi, ogni anno non vedo l'ora
di scoprire cosa ci proporranno i nostri
amati birrifici.
Quest’anno, attratta dalla simpatica eti-
chetta, ho voluto provare questa birra
italiana, nata dalla collaborazione tra
il birrificio MC77 di Macerata ed il birri-
ficio Ofelia di Vicenza.

Ci presentano la Pan di Zenzator, una
birra in stile doppelbock, uno stile a
bassa fermentazione, caldo, caratteriz-
zato da aromi rotondi originario della
Baviera.

Si presenta ambrata, scura e color cara-
mello, la schiuma é densa, persisten-
te e di colore dorato.

Al naso si sente subito I'aroma pun-
gente dello zenzero, fra gli ingredienti
infatti troviamo tante spezie natalizie
come zenzero, cannella, e chiodi di ga-
rofano.

Al gusto é calda e avvolgente, ab-
bastanza dolce e spiccano al palato le

e
. l *

PROVENIENZA

MACERATA & VICENZA

BIRRIFICIO

MC77 & OFELIA

STILE

DOPPELBOCK

GRADAZIONE

7,7% V0L

ILNOSTRO VOTO

8

note intense dei chiodi di garofano e
della noce moscata. Sul finale sentiamo
anche il gusto della cannella che com-
pleta il tutto rendendola di facile bevuta
anche con il suo 7,7% di gradi alcolici.

Il mio voto per la Pan di Zenzator & 8,
I’ho trovata perfetta per un dopo cena
insieme a qualche dolcetto speziato, il
suo gusto scaldera le vostre serate na-
talizie davanti al camino!

LA BIRRECENSIONE - FRANCESCA CASUBOLO




PET THERAPY

Aumenta la tua autostima

Y ) @
FINISH THE PICTURE

A

FIND THE CORRECT SHADOW

ﬁ'*l‘;l

XX ¥



STUDIO DI PROGETTAZIONE
esperienza ventennale

CERCA

Nr. 2 disegnatori meccanici
Nr. 2 progettisti piping

339 1218201

TecnoSMI Srl
Erbusco: Via dell'Industria,59
Brescia: C.so Martiri della Liberta,7

info@tecnosmi.com
CERCASI PERSONALE 030.293076
CHIAMARE O PRESENTARSI AL LOCALE

PAYTA

CREAZIONI ARTIGIANE

\IA T RIUMPLINA, 186 - BS

VIA MAZZINI 6/A - BRESCIA
030 2383440 - adessopasta.it




LA PINSERIA

La Vera Pinsa Romana a Brescia

* idratazione all'80%
* maturazione fino a 72h

* impasto leggerissimo
super croccante all'esterno
ma morbido all'interno

Asportoe
consegne
a domicilio

intuttoil
comune di Brescia

@ La Pinseria Brescia 392 0995327

lapinseria_brescia

Ristorante bresciano
in Piazzale Arnaldo

030 6371830
333 2992607

SMARTPHONE ROTTO?

ECCO LA SOLUZIONE!

CENTRO RSSISTENZA
RIPRRAZIONI
SMARTPHONE TABLET

VIA TRIESTE 21/A (BS)
030 7823129
centroassistenzasmart@gmail.com




LA LISTA DI NELLA...

Cosa si ¢ dimenticata la nostra amica ?

ACIDO CESTO PALLINE
ANATRA FONTANA PANDORO

ANGUILLA FRODO PANETTONE
ASINO FUOCHI PASTORELLO
BEFANA GANCI PRESEPIO o~
CAPANNA ISAIA REGALONE ° °
CAPODANNO MASCARPONE RICETTA R <
CARAMELLE MOSTARDA SORPRESA (0]
CARBONE MUSCHIO STELLA Q\
CASONCELLI NATALE VEGLIONE / h-
CAVALLI NOTA VIGILIA -
p—
~~

=

...cancella le parole della lista ¢ scoprilo dalle lettere rimanenti.

SOLUZIONE FF-165-03 - fantafobal.it/cruciverba 29




LOROSCOPO

Dicembre 2022

Un ultimo sforzo
per finire questo 2022
che si concludera in
salita. Fai scorta di
pazienza e integratori.

Il tuo umore ha un
andamento sinusoidale.
E’ una buona
occasione per
ripassare geometria.

Ultimamente sei
intollerante ai
discorsi inutili.

Ti consigliamo un
test allergologico.

E’ il mese giusto
per passare un po’
di tempo in famiglia.
Aumentera la tua

sicurezza.

Acqua, luce, gas.
Le tue utenze ti
remano contro.

Allenati con
un vogatore.

Comincia in anticipo
a pensare ai regali.
Se li farai belli
ti sentirai appagato.
E’ gia un buon inizio!

Quest’anno a Natale
concediti un panettone
artigianale. Non
necessariamente di
Massari, ma giu di li...

Hai tante aspettative.
Datti da fare e vedrai
che saranno esaudite.
Al tombolone di Natale
farai cinquina.

Hai Venere in poppa.
Compra un po’ di
vischio e fatti
trovare pronto!
Attento a non pungerti!

Fase stressante e
complicata. Marte ti
viene in soccorso.
Ascolta i suoi consigli,
poi fai di testa tua!

Inutile fare il bilancio

dell’anno che finisce.

Punta tutto sull’anno

che verra! Ti aspetta
un gran 2023.

Nel presepio vivente
faresti la pecora. Tira
fuori piu personalita!
Non badare a spese per
il maglione di Natale!

...@
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BRESCIA

Via Divisione Acqui, 6

030 46779

BRESCIA
Via Ponte Crotte 25b
030 318494

BRESCIA
Via Duca degli Abruzzi, 26
030 0983818

BRESCIA
Corso Cavour, 12

030 6365346
BRESCIA

Via Cremona, 44

030 5055523
BRESCIA

Corso Mameli, 2f

030 41424

SPACCIO AZIENDALE
Via del Mella, 70 - BS
366 6761463

www.puntofermo.net

1 00000O0

CONCESIO
Via Europa, 242

030 2180285
ROVATO

Via Toscana, 2

030 7243038
CHIARI

Via Brescia, 35

030 5052508
SALO’

Piazza V. Emanuele 1,15

030 5052508

PONTE DI LEGNO
Via XXIV Maggio, 15

0364 901073

VERONA
Via Unita’ d'ltalia, 274¢
045 975563

PUNTO FERMO CAFFF’
Via Dalmazia

030 220680



