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SQUASH BAG

Squash & Fitness

LA NOSTRA STRUTTURA

3 Campi da Squash
Sala Attrezzi
Sala Corsi Fitness - Sauna

| NOSTRI SERVIZI

Lezioni di Squash - Personal Trainer

Valutazione impedenziometrica

ABBONAMENTI womo oowna

Trimestrale 140€ 90¢€
Semestrale 235€ 140 €
Annuale 330 €

mentelocale

FOOD, PEOPLE & DRINK

FOOD, PEOPLE & DRINK

FESTE DI LAUREA
PRANZO
APERITIVI
CENA
COCKTAIL
PIZZA

CATERING & STREET FOOD

Via di Porta Pile 3, Brescia
030 3750628 - info@mentelocalebrescia.it
mentelocalebrescia.it 0

ASSISTENZA DI SALA CON ISTRUTTORE
E SERVIZIO DI SAUNA GRATUITI
Via Dalmazia 15 Interno 3/C - Brescia

Phone - 030 5310351
LUNEDI - VENERDI : 10 - 22.30 | SABATO: 10- 18

info@squashbag.it

329 7326026
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SIAMO GRANDI

Da diciotto anni in universitd

BRESCIA - Arrivare a diciotto per un
giornalino universitario vuol dire piu
che diventare maggiorenni, vuol dire
aver passato I'esame! Un esame che,
anno dopo anno, abbiamo preparato
ponendoci nuove sfide e affrontando
diverse prove. Oggi siamo qua, a sof-
fiare 18 candeline e a rivivere con voi i
passi della nostra storia...

LA NASCITA - E’ datata 17 Settembre
2004 la Numero 1 del Fantafobal: set-
te pagine in bianco e nero stampate
in formato A5. Ad accoglierla c’erano gli
8 protagonisti della Lega Fantacalcio
da cui il giornale prende il home. Quel
nome oggi € un marchio registrato.

I PRIMI PASSI - La culla del giornale &
il bunker di Ingegneria. Linteresse de-
gli studenti porta ad inserire nuovi con-
tenuti come l'oroscopo, il kamasutra
e la ragazza del mese. Le pagine au-
mentano e la tiratura cresce grazie alle
prime mance... degli sponsor.

LA SCUOLA - Le basi ci sono e il Fanta
diventa il @giornalino_universitario
di Brescia. Gira tra i banchi e accompa-
gna gli studenti a lezione e nelle pause
caffe. Non solo ad Inge ma in tutte le
facolta della citta e nei bar limitrofi. E’
un po’ nerd... ma i lettori aumentano.

LA PUBERTA - I| Fantafobal sboccia nel
2012 quando nasce l'omonima Asso-
ciazione culturale e il giornale diven-
ta una testata iscritta al Tribunale di
Brescia. Restyling totale con grafica a
colori e nuovi contenuti: la tiratura rag-
giunge le 3000 copie.

I SUOI HOBBY - Il Fantafobal cresce
e coltiva nuove passioni. Nel 2019 na-
sce il @giornalino_stadio che segue
le squadre di Brescia (calcio, basket,
pallavolo e pallanuoto) e I'anno dopo il
@giornalino_home: 16 pagine di gio-
chi per tutta la famiglia.

GLI AMICI - Quando si parla di ami-
cizie, instagram non pud mancare.
Ogni giornalino ha un profilo dedicato a
nuove edizioni ed aggiornamenti. La
residenza rimane su fantafobal.it: se
volete entrare nel team mandategli una
mail: fantafobal@hotmail.com!

IN COPERTINA - GIUSEPPE ZANA
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NUOVA APERTURA REZZATO

TI ASPETTANO
TANTA BUONA BIRRA
E OTTIMA CUCINA

SEGUT I (&3] BRUTUS_PUB_REZZATO
NOSTRI EVENTI 0 BRUTUS PUB-REZZATO
ORARI: LUN, MER, GIO, DOM: 17.00 - 01.00

VEN, SAB: 17.00 - 02.00

CUCINA APERTA FINO A CHIUSURA LOCALE

VIA PRATI, 28 - REZZATO - EX JACK TAR




PIZZE
PIZZE VERACI
FOCACCE
CORNETTI
E TANTO ALTRO...

TUTTO PRODOTTO
CON LIEVITO MADRE!

CONTRADA POZZO DELL’OLMO 35, BRESCIA




VOGLIA ZERO...

Mettetevi comodi e aoffilate gli evidenziatori

BRESCIA - Tic Toc, Tic Toc! E I'oro-
logio che tutti noi abbiamo in cucina.
Gira e rigira la lancetta, siamo arrivati
ad Ottobre. Ci prepariamo ad affronta-
re I'anno accademico con sempre meno
voglia. Ma tranquilli, c’¢ il nostro Survi-
val Kit ad aiutarvi!!

CLIMA - Il clima sara come nel Lim-
bo del caro Dante: vampate calde che
provengono dall'Inferno, alternate a
brezza fresca e uccellini che arrivano
dal Paradiso. Ti consigliamo di indos-
sare cio che ti va, cio che ti fa sentire
“comodo’’. Vuoi andare a lezione in
pigiama? Fallo! Preferisci vestirti da in-
diano? O forse preferisci vestirti da Na-
poleone, ed entrare nella parte, giusto
per comprendere meglio Storia Con-
temporanea?

APPROCCIO ALLO STUDIO - Non farti
trovare impreparato, affrontate lo stu-
dio e le lezioni: prendete uno scudo e
affilate gli evidenziatori, che si alzino
gli stendardi di Casa Lannister e che i
libri siano pronti a tremare e a cadere
sotto le lame dei cavalieri piu valorosi.

Vi capisco, staccarsi dalla nuova serie
targata Martin e difficile, ma pensatela
cosi: voi siete Rhaenyra, vorreste solo
il trono, in questo caso la corona d’al-

loro sul capo, ma tra voi € quella sedia
vi sono vostro zio, diritto tributario e
il vostro fratellastro, storia contem-
poranea e siamo tutti d’accordo di non
meritare una Daenerys 2.0, ma di me-
ritarci quella corona.

LE 4 SESSIONI - FEDERICA DI CATERINO




ERASMUS QUIZ

Rispondi e verifica il ticket code
...%

Which is considered as the oldest university in the World? s‘

“ University of Salamanca B University of Oxford
University of Bologna n University of Al-Karaouine

Which of the following iconic film-drink couples is wrong? ?

“ Someone likes it hot - Manhattan B The Blues Brothers - Orange Whip
No Country for Old Men - White Russian n Fear and Loathing in Las Vegas - Singapore Sling

Which of the following is considered as the "hormone of love"? '

[Afoxytocin W BJProlactn
C Jthyroxin ] D JTestosterone

Who is the most decorated Olympian of all time o\
(with a total of 28 medal) ? N

Boris Shakhlin B Michael Phelps
c B

Paul David Hewson is also known by the stage name... J‘

1 BOARDING PASS

2 - .
3- ..
4 - .
5-.

fantafobal.it/erasmus

FLIGHT FF-163
DEPARTURE UNIBS
ARRIVAL ERASMUS

\i‘ COMPILA IL TICKET CODE
E VERIFICALO CON IL QR
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CAFFE - COLAZIONE

PRANZO - APERITIVO

SPECIALITA VENEZUELANA - AREPA

Q@ Via San Faustino 53 - Brescia
© 338 4487959
Il © J canaima_brescia

@ A D

REALIZZIAMO BRIOCHES,
TORTE PERSONALIZZATE,
MIGNON, PIZZETTE E SALATINI

VIA SAN FAUSTINO 64/A - BRESCIA
3516715750

1.

10.
11.
12,
13.
14.
15.
17.
18.
. Liquido prodotto dal fegato

. Insenatura costiera poco estesa

. Coraggioso, ardito

. Pseudonimo dell’attore Anotnio De Curtis
. Stabilimento detto anche macello

. Il pit famoso si chiama Benjamin

. Angolo maggiore di 90° e minore di 180°
. Nota o distinta particolareggiata

. Il coro...
35.
36.
37.
38.
41.
. Lavora nelle agenzie di comunicazione

. Mancanza di cognizione o di valutazione

ORIZZONTALI

Antico soldato dell’Europa orientale
Tavolo da ufficio

Sta in bagno e puo avere diverse essenze
Si tiene nel portafoglio come “protezione”
Estensione di un file compresso

Altro nome del grado centigrado

Carlo, attore romano

Uffici per pratiche automobilistiche
Accusata, colpevole

Agli estremi... della torbiera

al contrario

La sua frase piu celebre é: “Telefono casa”
Un brand di insetticidi e antiparassitari
Nome tipico di Cinema e Teatri

Mossi, spostati, premuti

Turbocharged Direct Injection

VERTICALI

Il nome di Cremonini

Gli viene attribuito un valore superiore
Tiene i piccoli nel marsupio

Viene contrastato e messo in difficolta
Fatto uscire di prigione

Malattia infettiva

Canta “Roma capoccia”

Né gradevole, né interessante
Difensore centrale del Brescia

. Parte di un motore a combustione interna
. Lega ferrosa con poco carbonio (2 parole)
. La usa chi fa i murales

. Targa di Sondrio

. Zona pianeggiante poco elevata

. Teletutto

. All'interno di una circonferenza

. Il documento del cane

. Ripetizione di un brano musicale

. Funzione della logica booleana

. La squadra di Balotelli

. Dispari nella Tesi

. In tedesco & “acht”

. Sigla dell’acido ribonucleico



ILCRUCIVERBONE

SOLUZIONE FF-163-01
m—? m mﬂ fantafobal.it/cruciverba
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QUIZ PATENTE

RISPONDI VERO O FALSO E VERIFICA LE RISPOSTE CORRETTE
SUL NOSTRO SITO, ALLINDIRIZZO FANTAFOBAL.IT/QUIZ

1A - I segnale raffigurato & posto, di norma, 150 metri prima dell'incrocio
1B - 1l segnale raffigurato obbliga ad arrestarsi al varco doganale

1C - Il segnale raffigurato si trova, in genere, negli incroci con scarsa visibilita

2A - 1l segnale raffigurato preannuncia una deviazione per lavori in corso
2B - Il segnale raffigurato preannuncia una strettoia

2C - In sua presenza & necessario percorrere le curve con pil attenzione in caso di pioggia

3A - Il segnale raffigurato & un segnale di prescrizione
3B - Il segnale raffigurato vieta ai veicoli di superare la velocita indicata

3C - Il segnale raffigurato indica un limite di velocita valido solo per autoveicoli

4A - Vieta agli autocarri di massa superiore a 3,5 t di proseguire diritto
4B - Preannuncia un segnale di obbligo di svoltare a sinistra per tutti gli autocarri

4C - Preannuncia il divieto di svoltare a destra per i veicoli rappresentati in figura

5A - E' consentito il passaggio quando si accende la luce rossa, usando la massima prudenza
5B - La luce gialla fissa si accende appena si spegne il verde

5C - Quando € accesa la luce rossa bisogna arrestarsi prima della striscia trasversale d'arresto

6A - Identifica gli autocarri specializzati per il trasporto di materiali da costruzione

6B - Deve essere sistemato all'estremita del carico sporgente dal veicolo, in modo che sia sempre ben visibile

6C - Si usa solo se il carico sporge di oltre tre decimi della lunghezza del veicolo

7A - 1l veicolo C deve disimpegnare l'incrocio per ultimo
7B - Nella situazione rappresentata in figura il veicolo H passa per primo

7C - Nella situazione rappresentata in figura il veicolo C passa per primo

FF-163-01
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LA FOTOCOPIA i cinese

PIAZZALE KOSSUTH, 15
MOMPIANO BRESCIA

ORARIO CONTINUATO
LUN - VEN:9.00-19.00
SABATO : 9.00 - 12.00

FOTOCOPIE B/N - COLORI
RILEGATURA TESI DI LAUREA
PLASTIFICAZIONI
RILEGATURA A CALDO / SPIRALE
FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA [ Ot e o

VOLANTINI LAFOTOCOPIA@LIBERD.IT

PAUSA PRANZO MAXI APERITIVO
STUDENTI 10€

A DUE PASSI DA INGEGNERIA
VIA TRIUMPLINA 86/A - BRESCIA



IL PROFILO IPE

La posizione dell'lngegnere

CREDITI RICONOSCIUTI: 6 CFU

DURATA STIMATA : da 20’ a 40’

PROPEDEUTICITA' :
- Tecnica delle Costruzioni
- Corso sulla sicurezza in BDSM

MATERIALE :
- Cuscino
- Corde morbide di cotone

SOLLECITAZIONI :
- Lei: Fondoschiena e gambe
- Lui: Dorsali, bicipiti

PRELIMINARI: Dalla tradizione Shi-
bari si prevede I'utilizzo di corde per
aggiungere pepe alla vita di coppia.

SVOLGIMENTO :

- Lui dovra legare le gambe della
partner al soffitto attraverso delle
corde di cotone o canapa, in modo
che Lei rimanga sospesa con la pos-
sibilita di toccare e appoggiarsi al
suolo con le braccia distese.

- Lui si posiziona sotto di Lei e sol-
leva il bacino fino a cingere con le
gambe il fianco di Lei e Lei stringe
con le braccia il fianco di Lui.

- Suggellato il legame e ripristinata
la continuita, Lei notera di essere

7%44';,@'0% ded Pw/»‘lo 1PE

prossima al baricentro di Lui con il
viso, pertanto puo iniziare i prelimi-
nari ponendo la bocca sul perno ove
e palese che vada posta.

- La posizione richiama il profilo di
una trave di tipo IPE: le braccia di
Lui e le gambe di Lei formano le ali
mentre i tronchi dei due formano, po-
eticamente, I'anima della sezione.

CONSIGLI :

Attenti a non legare in maniera trop-
po stretta, usate un cuscino per ap-
poggiare la schiena di chi sta sotto.

IL KAMASUTRA - DR.SSA ING. SIFONE




CAFONATA DI VERDURE

Difficolta:

Preparazione: 30’

Cottura: 30’

INGREDIENTI

e 1 Mulinciana

e 2 Pipi

e 2 Cipuddi

® 2 Zucchine

e Olio a litrate

e Aceto balsamico

e Aglio in polvere

e Peperoncino

e Sale

e Concentrato di pummaroro

Yy —

PREPARAZIONE

Tagliate finemente le ci-
pudde e mettetele a suf-
friiri in abbontante olio in
una pignata capiente.

Nostramentre tagliate anche i pipi a li-
starelle. Quando la cipolla sara appassi-
ta, versate anche i peperoni nella pen-
tola. Aggiungete acqua e un pizzico di
sale.

Tagliate le zucchine a tocchetti e ag-
giungetele alle verdure. Aggiungete
sempre acqua se si appassiscono. Infine
tagliate le melanzane a cubetti e unite
anche queste.

Aggiungete sale, concentrato di po-

modoro, peperoncino e aglio in polve-
re, aceto balsamico e lasciate cuocere
per 20-30 minuti circa. Una volta cotto
lasciate arrifriddare.

Quando la mangiate, ricordate di non
organizzare appuntamenti romantici
in quanto la cafonata potrebbe ripresen-
tarsi nelle ore successive.

TRADUZIONE DAL SICILIANO
Cipuddi = cipolle

Suffriiri = Soffriggere

Nostramentre = Nel frattempo
Pignata = Pentola

Mulinciana = Melanzana

Pipi = Peperoni

Arrifriddare = Raffreddare

LA RICETTA DELLA ‘FORTE’




pBESSg

PAYTA

CREAZIONI ARTIGIANE

VIA MAZZINI 6/A - BRESCIA
030 2383440 - adessopasta.it




BAR CHALET
CASTELLO

“Una storia lunga oltre un secolo:
dal 1881, I’Osteria al Bianchi e
nel cuore di Brescia e dei bresciani”

030 202328 Foep & DRINK
Via Gasparo da Salo, 32 - Brescia A".. DINNER

www.osteriaalbianchi.it
o Via Castello 13 - Brescia
Chiuso Martedi e Mercoledi 030.293509




BOSCHETTO

La Gose al profumo di fragole

MANTOVA - In questo

O autunno sono voluta re-
stare vicino alla nostra

D zona: siamo dal birrificio
a Mister B di Mantova, di

cui abbiamo gia parlato.

Questa volta ci propongono una birra in
collaborazione con il Birrificio dei Ca-
stelli di Ancona.

La “Boschetto” & una birra in stile
Gose, stile dissetante e leggermente
salato, con rabarbaro e fragoline di
bosco.

L'illustrazione sulla lattina &€ meravi-
gliosa e sul retro la descrizione € scritta
con lo stile di un racconto incantato.

Nel bicchiere risulta limpida e dorata,
la schiuma, di colore rosa pallido, &
fine e non persistente.

Il profumo di fragole fresche che spri-
giona e incredibile, e vi accompagnera
ad ogni sorso.

Al gusto la bocca viene invasa da acidita
e sapidita, & aspra come una limonata.

All'interno contiene vere fragole e ra-
barbaro che conferisce a questa birra
un gusto terroso.

PROVENIENZA

MANTOVA

BIRRIFICIO

MISTER B

STILE

GOSE

GRADAZIONE

75% V0L

ILNOSTRO VOTO

g

La gradazione ¢ abbastanza importan-
te, infatti la nostra Boschetto fa 7,5%
vol, ma grazie alla sua freschezza non i
sentirete affatto!

Devo dire che questa collaborazione mi
€ piaciuta tantissimo, il mio voto & 9!

A saperlo avrei fatto scorta, la trovo
perfetta per un aperitivo, ma anche
per un dopo cena goloso!

LA BIRRECENSIONE - FRANCESCA CASUBOLO




PET THERAPY

Aumenta la tua autostima

Y ) @
A~ FINISH THE PICTURE

FIND THE CORRECT SHADOW

EIIII




STUDIO DI PROGETTAZIONE
esperienza ventennale

CERCA

Nr. 2 disegnatori meccanici
Nr. 2 progettisti piping

339 1218201

TecnoSMI Srl
Erbusco: Via dell'Industria,59
Brescia: C.so Martiri della Liberta,7

info@t i
CERCASI PERSONALE O e e
CHIAMARE O PRESENTARSI AL LOCALE

\IA T RIUMPLINA, 186 - BS

POKE - RAMEN - FRITTI
SUSHI BURRITO

o
®

PIAZZA DELLA LOGGIA 11/E
BRESCIA

©0



LA PINSERIA

La Vera Pinsa Romana a Brescia

* idratazione all'80%
* maturazione fino a 72h

* impasto leggerissimo
super croccante all'esterno
ma morbido all'interno

Asportoe
consegne
a domicilio

intuttoil
comune di Brescia

VECCHIO BOTTICINO

OSTERIA!

Ristorante bresciano
in Piazzale Arnaldo

030 6371830
333 2992607

@ La Pinseria Brescia 392 0995327
lapinseria_brescia
© al
@ o,
?
¥ “
= co
°

COLAZIONI, PRANZI E MERENDE
ANCHE D'ASPORTO !

MENU STUDENTE:

MAXI TOAST + ACQUA = 3.5¢€
PIADA + ACQUA = 4.5€

VIA SAN FAUSTINO, 49/A - BRESCIA
030 52 42 961

SMARTPHONE ROTTO?

ECCO LA SOLUZIONE!

CENTRO RSSISTENZA
RIPRRAZIONI
SMARTPHONE TABLET

VIA TRIESTE 21/A (BS)
030 7823129
centroassistenzasmart@gmail.com




LA LISTA DI NELLA...

Cosa piace tanto alla nostra amica ?

ABETAIA
AFFARI
BONSAI
CACHI
CANNA
CANNUCCIA
CAPPELLO
CASTAGNE
CONCIME
DAMIGIANA
ELEFANTE
EMANUELE
FOGLIE

FUNGHI
GECHI
GHIAIONE
GHIANDE
GIAGUARO
GIARA
LETAME
LOGGIA
MONTAGNA
MOSTO
NASTRO
POLENTA
POTATURA

REGINA
RIFUGIO

SCHERZETTO

SFERICA
TEMPO
TERRICCIO
TRICORNI
TROTA
VENDEMMIA
VERDURA
ZUCCA

...cancella le parole della lista ¢ scoprilo dalle lettere rimanenti.

SOLUZIONE FF-163-03

- fantafobal.it/cruciverba

29




LOROSCOPO

Ottobre 20272

Il sole bacia i belli.
Come farai a colmare
la tua voglia di
affetto con tutte
queste nuvole?

Ma quanta voglia
di pizza hai?
Non saremo certo
noi a proibirti di
mangiarla. Vedi tu...

Hai lo stimolo di fare
la pipi. Tranquillo,
capita a tutti.

Ma non farlo
diventare un vizio!

Saturno ti rende
sexy come non mai.
Ringrazia e porta a

casa, ma non rientrare
a mani vuote...

Venere é pronta
a trascorrere una
serata con te.
Non farla aspettare...
ci rimarrebbe male.

Ti chiedi sempre piu
spesso se chi hai
intorno é sincero.

Chiedilo direttamente
all’interessato.

Non bastavano
i pianeti... adesso
anche Fifa23 entrera
nella tua vita.
No spoiler!

Ti senti fresco e
riposato. So che stai
pensando che non ne

azzecchiamo una.
Ma stavamo mentendo!

Le finanze sono in
parabola ascendente.
Se non & chiaro
il concetto...
ripassa geometria.

Chi ben comincia
€ a meta dell’opera.

Anche se pensi di non

farcela datti da fare.
Ne varra la pena.

Farai un errore
da biro rossa!
Gira sempre con un
bianchetto in tasca,
potra esserti utile.

La Luna ti fa
un sorriso...
Sei sicuro che stia
guardando solo te?
Goditi questa fase...

...@






PUNTOFERM

PIADINERIA ARTIGIANALE

QOQOO0OO0OO0O0O0

BRESCIA

Via Divisione Acqui, 6

030 46779

BRESCIA
Via Ponte Crotte 25b
030 318494

BRESCIA
Via Duca degli Abruzzi, 26
030 0983818

BRESCIA
Corso Cavour, 12

030 6365346
BRESCIA

Via Cremona, 44

030 5055523
BRESCIA

Corso Mameli, 2f

030 41424

SPACCIO AZIENDALE
Via del Mella, 70 - BS
366 6761463

www.puntofermo.net

1 00000O0

CONCESIO
Via Europa, 242

030 2180285
ROVATO

Via Toscana, 2

030 7243038
CHIARI

Via Brescia, 35

030 5052508
SALO’

Piazza V. Emanuele 1,15

030 5052508

PONTE DI LEGNO
Via XXIV Maggio, 15

0364 901073

VERONA
Via Unita’ d'ltalia, 274¢
045 975563

PUNTO FERMO CAFFF’
Via Dalmazia

030 220680



