CHE IODIO!

E DA VOI... CHE ARIA TIRA?
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SQUASH BAG

Squash & Fitness

LA NOSTRA STRUTTURA

3 Campi da Squash
Sala Attrezzi
Sala Corsi Fitness - Sauna

| NOSTRI SERVIZI

Lezioni di Squash - Personal Trainer
Valutazione impedenziometrica

ABBONAMENTI

UOMO DONNA
Trimestrale 120€ 60€
Semestrale 195€ 100€
Annuale 275 €

SERVIZIO DI SAUNA E PROGRAMMA DI
ALLENAMENTO PERSONALIZZATO GRATUITI

Via Dalmazia 15 Interno 3/C - Brescia

Phone - 030 5310351
LUN - VEN: 10 - 22.30 | SAB: 10-18 | DOM: 10- 13

info@squashbag.it
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CHE IODIO!

E da voi...

che aria tira?

BRESCIA - Stiamo entrando in piena
sessione d’esame e |'aria che si respi-
rera non & delle piu salutari... Almeno
per chi, dopo aver salutato amici e pa-
renti diretti in localita balneari, passe-
ra gran parte dei mesi estivi su libri ed
appunti. Hai gia pensato a quale sara la
tua strategia?

VACANZA STUDIO

Sai che devi studiare ma la voglia di
mare & piu forte di te. Prepari zaino e
valigia e parti con i parenti prometten-
doti di dividere le tue giornate tra ba-
gnasciuga e scrivania: si si... I'impor-
tante é crederci!

TURN OVER

Pianifichi i mesi estivi a tavolino alter-
nando sessioni di studio a settimane
di relax. Tutto funzionera bene finché
non troverai lo spazzolino nell’astuccio
e l'evidenziatore nel beauty: in questo
caso avrai fallito!

CHISSENEFREGA

La sessione estiva & come il Molise: non
esiste! Chiudi lo zaino con il lucchetto e
getti le chiavi nell'umido per motivare il
tuo senso di colpa! Passerai tre mesi di
puro godimento. Agli esami... se vor-
rai... ci penserai a Settembre.

STUDIO INTERMITTENTE

Se fossi sotto contratto il tuo sarebbe un
part-time verticale. Una sorta di dieta
intermittente in cui assimili contenuti
dal lunedi al giovedi per poi rilassare la
mente durante il weekend. Facci sape-
re se funziona!

PRIMA IL DOVERE...

Guardi gli altri partire e... “Ciaone!ll”,
Il tuo posto & qua... tra full immersion
in aula studio e le pause caffé che ti
concedi per sbirciare i post di chi ha op-
tato per altre strategie e respira aria di
mare: "Che Iodiol!!”.

IN COPERTINA - GIUSEPPE ZANA







STRESS ART
Dai colore alla tua ansia... //
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Barra le esperienze gia fatte... contale e scopri il tuo voto all'universita della vita !
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PIZZE
PIZZE VERACI
FOCACCE
CORNETTI
E TANTO ALTRO...

TUTTO PRODOTTO
CON LIEVITO MADRE!

CONTRADA POZZO DELL’OLMO 35, BRESCIA




DON’T STOP ME NOW

Tutto ¢ pronto per la sessione estiva

BRESCIA - E finita? Siamo alla fine
vero? Come? cosa vuol dire che io sono
un universitario € non posso andare in
vacanza?

Ah, quindi mi stai dicendo che devo con-
tinuare a spronare Gino, cioé tu davve-
ro mi stai dicendo che ‘sto poveretto sta
ancora qua a leggerci? Va bene Gino,
eccoti il nostro Survival Kit di Giugno!

“MY SUN AND STAR’” - Cosi come
Drogo era il tutto per Dany, tu devi fare
del tuo studio il tuo tutto. Si avvicina
la sessione e l'estate. Vuoi divertirti o
cadere nella disperazione degli appel-
li di Settembre? Non ti sei comprato i
braccioli di Hulk per stare nella piscinet-
ta di casa. Io credo in te (Naruto), un
piccolo sforzo & quello che devi fare in
primis per te stesso e poi per i braccioli.

"IL MESE DI GIUGNO SI DISTE-
SE ALL’'ITMPROVVISO NEL TEMPO,
COME UN CAMPO DI PAPAVERI”.
Se con Neruda sfioriamo per un attimo
il romanticismo, con medicina sfioriamo
il cappio o la croce. Alcuni improvvisano
piscine con le tinozze, altri si siedo-
no al sole sperando che un’insolazione
li colpisca e che finisca la loro agonia.
Qualungue sia la tua modalita di studio

noi ti amiamo lo stesso. Incoraggiamo
anche il nudismo sul balcone. Ma at-
tento ai vicini guardoni, sia mai che si
interessino allo studio e vengano a farti
visita anche in uni.

LE 4 SESSIONI - FEDERICA DI CATERINO




ERASMUS QUIZ

Rispondi e verifica il ticket code

The University of Cambridge's coat P
of arms depict four gold:

[AfQwoves  QFBfuons
(C fMice ________JDQsquimels

Which of the following “wine-appropriate glass” 3@
couples is wrong?

| A || Asti wine - Cup | B | champagne - Mezze Flute
Prosecco - Balloon chalice n Marsala - Tulip glass

Which food has been found to improve erectile function? '

[AfPistachios B fTomatoes
c Jearic D Jchocolate

Lateral epicondylitis is also known as... \o‘

Carpal tunnel syndrome B Achilles tendon's tear
C § Golfer's elbow D J Tennis elbow ______|

What's the name of the song that won the 2022 J‘
Eurovision Song Contest?

Stefania______ B
c D J Kalush Orchestra

FLIGHT FF-161
DEPARTURE UNIBS
ARRIVAL ERASMUS
\i‘ COMPILA IL TICKET CODE
E VERIFICALO CON IL QR

1 BOARDING PASS

2 - .
3- ..
4 - .
5-.

fantafobal.it/erasmus

TICKET CODE







LDO ESTTVO

CORSIIDIINUOTOLICORSIINEONATALI[E|PREPARTOLIGINNASTICAVINJACQUA
CORSIIEITNESSEWVILIAGGIOSPORTIVOIESTIVOLINUOTOILIBEROLIPS ICOMOTRICITA

SCANSIONAILQR
PER INFO E ORARI

Centro Sportivo Le Gocce
Via Staffoli, 16 - 25064 Gussago (Bs) - Tel. 0306591520 Cell. 3939340017
segreteria@legoccefranciacorta.it www.legoccefranciacorta.it



@ * ILRAGAZZO FANTAFOBAL

La Gallery

ENRICO

@ enrico_lazza

@ chiara lazzari

17



LA FOTOCOPIA i cinese

PIAZZALE KOSSUTH, 15
MOMPIANO BRESCIA

ORARIO CONTINUATO
LUN - VEN:9.00-19.00
SABATO : 9.00 - 12.00

FOTOCOPIE B/N - COLORI
RILEGATURA TESI DI LAURER

PLASTIFICAZIONI
RILEGATURA A CALDD / SPIRALE
FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA [ Ot e e

VOLANTINI LAFOTOCOPIA@LIBERD.IT




ILTELAIO DEFORMATO

La posizione dell'lngegnere

CREDITI RICONOSCIUTI: 8 CFU
DURATA STIMATA : 15 minuti

PROPEDEUTICITA' :
- Scienza e Tecnica delle Costruzioni

MATERIALE :
- Cuscino, Tavolo
- Calze antiscivolo (Lui)

SOLLECITAZIONI :
- Lui: fondoschiena e gambe
- Lei: schiena

PRELIMINARI : & consigliabile ap-
procciarsi all’'amplesso dopo una ses-
sione di stretching a gambe, glutei
e schiena; ideale dopo una giornata
passata alla Spa.

SVOLGIMENTO :

- Il comfort dipende dal tavolo. Lui
deve mettersi di fronte al tavolo e, a
piedi uniti, inclinarsi di 30°. Se la
superficie del tavolo sta tra la linea
dei boxer sulle cosce e i gioielli di fa-
miglia allora va bene. Se indossate
gli slip sara Lei a scegliere il tavolo.

- Lei si posiziona sopra al tavolo ri-
volta verso di Lui tenendo la schiena
sollevata appoggiandosi sulle mani.

- Lui si posiziona di fronte e si unisce
alla partner inclinando le gambe ver-

Poag,wna ded
Telnio a(afomafo

so il tavolo e cingendo i fianchi di Lei
con le mani.

- Il rapporto pud iniziare, la spinta
del bacino di Lui portera la struttu-
ra della coppia ad una deformazione
strutturale per ritrovare l'equilibrio.

- Tali deformazioni sono visibilmente
apprezzabili. Applicando il metodo
delle deformazioni & possibile as-
segnare dei coefficienti alle contor-
sioni passionali dei due e ricostruire
qualitativamente la deformata della
coppia trovando i punti di flesso.

IL KAMASUTRA - DR.SSA ING. SIFONE




CIPOLLINE CATANESI

Difficolta:

Preparazione: 40’

Cottura: 20’

INGREDIENTI

2 rotoli di pasta sfoglia

Mezzo kg di cipuddi russi
Mozzarella

2 etti di prosciutto cotto

e Sugo di pummaroru

e 1o0vo

¢ Olio, sale, pepe e voglia di vivere

PRESENTAZIONE

Piatto tipico da colazione o da portare
in spiaggia (non a Rimini per favore).

PREPARAZIONE
Addumate il forno a una cucchiarata cina di cipolle.
180°. Tagghiati e lavati  chjudete il quadrato a mo di busti-
i cipuddi.

In una paredda fate

scaldare l'olio e soffrig-

gete le cipolle per qual-
che minuto. Aggiungete acqua e fate
stufare finché non diventano morbide.

Cunzate la passata con sale e pepe e
aggiungete alle cipolle. Spegnete |l
fuoco e fate rifriddari.

Stendete la pasta sfoglia e ricavate-
ne quattro quadrati. Su ogni quadrato
disponete nell’ordine: una fedda di pro-
sciutto, un pizzuddu di mozzarella, e

na, sovrapponendo i quattro angoli.
Spennellate tutta la superficie con I'uo-
vo sbattuto.

Cuocete in forno per 20 minuti. Uscitele,
fate raffreddare e bon appitito.

TRADUZIONE DAL SICILIANO

Addumate = Accendete

Cipuddi = Cipolle

Paredda = Padella

Cunzate = Condite

Rifriddari = Raffreddare

Fedda = Fetta

Pizzuddu = Un pezzettino

Cucchiarata cina = Cucchiaiata abbondante

LA RICETTA DELLA ‘FORTE’




Ristorante bresciano
in Piazzale Arnaldo

030 6371830
333 2992607

pOESSg

PAYTA

CREAZIONI ARTIGIANE

VIA MAZZINI 6/A - BRESCIA
030 2383440 - adessopasta.it




LA PINSERIA

La Vera Pinsa Romana a Brescia

* idratazione all'80%
* maturazione fino a 72h

* impasto leggerissimo
super croccante all'esterno
ma morbido all'interno

Asportoe
consegne
a domicilio
intuttoil

comune di Brescia

[E7) La Pinseria Brescia ' 392 0995327

lapinseria_brescia

GELATERIA ARTIGIANALE

Calfe Danesi
( )
CAFFE, COLAZIONI,
APERITIVI E...

IL GELATO ELEVATO
AD ARTE

PiIAzzA V. VENETO, 4 - GUSSAGO
030 2520980

BAR CHALET
CASTELLO

Foob & DRINRK
AFTER DINNER

Via Castello 13 - Brescia
030.293509



DOUBLE CHERRY CUPCAKE

La birra al gusto di ciliegia

SVEZIA - Questo mese
voliamo in Svezia, per
I'esattezza nella citta di
Helsingborg, dal birrificio
Friends Company.

M

Ho scoperto questo birrificio da poco e
hanno una grandissima varieta di birre,
principalmente ispirate a frutta e des-
sert.

Oggi ho provato la Double Cherry
Cupcake, in stile Sour Ale (quindi bir-
ra particolarmente acidula...) ispirata ai
cupcake alla ciliegia, che loro descri-
vono “piena zeppa” di ciliegie e con un
tocco di vaniglia.

Versandola si presenta molto torbida e
sul fondo & presente molto residuo den-
so, per la presenza della polpa di frutta
tra gli ingredienti, il colore € molto bello
violaceo con una schiuma compatta e
rosata.

Al naso € molto dolce, profuma di pan-
na, vaniglia e frutta acidula. Al gusto
ricorda il mosto d’uva e ha sentori di
chiodi di garofano, la dolcezza in boc-
ca scompare ed € invece molto marcata
I'acidita.

Colpisce il fatto che & poco frizzante, il

PROVENIENZA

SVEZIA

BIRRIFICIO

FRIENDS COMPANY

STILE

SOUR ALE

GRADAZIONE

6% VoL

ILNOSTRO VOTO

b

grado alcolico & 6%vol., cio la rende di
facile bevuta.

Il mio voto e 6: rinfrescante, dissetan-
te e poco impegnativa!

Purtroppo non mi ha entusiasmata, al
gusto & piu simile ad un energy drink
e tende a stancare, & sicuramente pia-
cevole ma non ha fatto breccia nel mio
cuore.

LA BIRRECENSIONE - FRANCESCA CASUBOLO




IL GIOVEDI
PIRLI A 3 €

CORSO MAMELI, 2/S - BRESCIA
329 9274309 £

\IA T RIUMPLINA, 186 - BS
339 1218201

CERCASI PERSONALE
CHIAMARE O PRESENTARSI AL LOCALE
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ORIZZONTALI

Lo sport della Germani Brescia
Arcipelago del Mar Mediterraneo

. Ne fanno parte Brasile e Colombia
. Puoi votarlo alle elezioni

. Disturbo del neurosviluppo

. Preposizione semplice

. Leonardo in breve

. Lo ha la bicicletta

. Puo essere balsamico

. Amministra un territorio

. Rivista settimanale nata nel 1980
. Quella di Battisti era “10 HP”

. Vi si trovano funghi e castagne

. Dispari in Lola

. Nota Bene

. Provocata da forti piogge

. Sigla di Novara

32.
33.
34.
37.
38.

Fornito di mezzi adeguati per uno scopo
Mercato tipico dei paesi musulmani

Si festeggia I'1 Novembre

Titolo di una canzone di Biagio Antonacci
Opera mediante I'apposizione delle mani

VERTICALI

Puo essere prioritaria
Libri Italiani Accessibili
La crema inglese
Il servizio e la vita militare
Cantautrice e attrice australiana
Lo noleggi in spiaggia o in piscina
Rimanere esterrefatto, sbalordire
Strumento musicale ad ancia semplice
. Frutto carnoso e oblungo
. Piatto tipico della cucina italiana
. Inquinamento atmosferico
. Terreno con olivi
. Moreno, ex difensore della Juventus
. Contiene sette colori
. Noi utilizziamo quello gregoriano
. Quella di Leclerc & rossa
. Forma di governo
. Successione ordinata o progressiva
. Non & diverso
. Né& mia, né sua...
. Grosso mammifero ungulato africano



ILCRUCIVERBONE

SOLUZIONE FF-161-01
W m mﬂ fantafobal.it/cruciverba

i@ Bligmy, 28 empiane () @eo-

el 056 208988 - [CH Gacion d




PET THERAPY

Aumenta la tua autostima

Y ) @
FINISH THE PICTURE

FIND THE CORRECT SHADOW
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SMARTPHONE ROTTO?

ECCO LA SOLUZIONE!

CENTRO RSSISTENZA
RIPRRAZIONI
SMARTPHONE TABLET

VIA TRIESTE 21/A (BS)
030 7823129
centroassistenzasmart@gmail.com




LA LISTA DI NELLA...

Trova ¢ cancella i vocaboli dell’'elenco...

ACQUERELLO FLUORO QUADRETTI
ALMANACCO GOMMA REGOLI
ASTUCCIO GONIOMETRO SABBIA
BAGNINO LEGNAME SEDIA
BORSONE LIMA SQUADRA
CASTELLO LOGO TAVOLINO
CELARE MATITA TEMPERA
CERATA OCCHIALI TEMPO
COMPASSO PALETTA TRAGICHE
CORNICE PENNELLO VOCABOLARIO
CREMA POMELLO ZAINETTO

EVIDENZIATORE PUREA

...e scopri la parola composta dalle lettere rimanenti.

SOLUZIONE FF-161-01 - fantafobal.it/gioco 29




LOROSCOPO

Giugno 2022

La voglia di mare
e alle stelle...
Ma ricordati: prima
il dovere e
dopo il piacere!

Coltiva le amicizie
come fossero dei bulbi
di tulipano. Se non hai

il pollice verde non farti
prendere dal panico!

Sei giu di morale...
Rimboccati le maniche!
Se indossi una T-shirt
meglio per te... partirai
avvantaggiato!

Ci sono momenti in cui
bisogna prendere una
decisione. Questo &
uno di quei momenti:

Deciditi...

Una bella bibita
ghiacciata raffreddera
i tuoi bollenti spiriti.
Sei proprio sicuro di
volerli raffreddare?

Non ti piace il riso
freddo ma adori il poke.
E’ sempre una questione

di punti di vista.
Numero fortunato 74.

Il tuo divano si
lamenta che non
sei mai a casa.
Fregatene e...
goditela fincheé puoi!

Non sopporti il traffico!
Punta tutto sulle
partenze intelligenti:
dormirai meno ma
ne varra la pena.

Le finanze subiranno
uno sbandamento.
E’ il prezzo da pagare
per un’estate all'insegna
del divertimento.

Marte ti propone
un ménage a trois.
Sei disposto ad
accettare senza
sapere chi é il terzo?

Sei stanco della
solita monotonia.
Per cominciare cambia
la tua playlist...

Il resto arrivera da se.

Son previste code in
A4 direzione Venezia.
Ok che hai voglia di
lago... ma forse &
meglio la montagnal!

...@






PUNTOFERM

PIADINERIA ARTIGIANALE

QOQOO0OO0OO0O0O0

BRESCIA

Via Divisione Acqui, 6

030 46779

BRESCIA
Via Ponte Crotte 25b
030 318494

BRESCIA
Via Duca degli Abruzzi, 26
030 0983818

BRESCIA
Corso Cavour, 12

030 6365346
BRESCIA

Via Cremona, 44

030 5055523
BRESCIA

Corso Mameli, 2f

030 41424

SPACCIO AZIENDALE
Via del Mella, 70 - BS
366 6761463

www.puntofermo.net

1 00000O0

CONCESIO
Via Europa, 242

030 2180285
ROVATO

Via Toscana, 2

030 7243038
CHIARI

Via Brescia, 35

030 5052508
SALO’

Piazza V. Emanuele 1,15

030 5052508

PONTE DI LEGNO
Via XXIV Maggio, 15

0364 901073

VERONA
Via Unita’ d'ltalia, 274¢
045 975563

PUNTO FERMO CAFFF’
Via Dalmazia

030 220680



