TR,

STADIO

(-

EfiCIU

RAFFREDDORI B ALLERGIE::-

f #179 - APRILE 2024




VENDITA - RIMESSAGGIO - OFFICINA
AUTO CLASSICHE

WWW.BRESCIACLASSICCARS.COM

@) brescia_classic_cars
¢) Brescia Classic Cars

VIATRIUMPLINA, 91 - BRESCIA




@ - NON SOLO WAGS @) beatrice_brusi_ 8 ghiso_dj

La Gallery
BE'ATIRICE



QUIZ PATENTE

RISPONDI VERO O FALSO E VERIFICA LE RISPOSTE CORRETTE .

SUL NOSTRO SITO, ALL'INDIRIZZO FANTAFOBAL.IT/QUIZ FF-179-01

1A - Il segnale raffigurato indica che la linea ferroviaria ha pit di un binario

1B - 1l segnale raffigurato & un segnale di pericolo

<J<]<

1C - Il segnale raffigurato preannuncia un doppio incrocio stradale pericoloso

2A - 1l segnale raffigurato puo trovarsi sia nei centri abitati che fuori
2B - Il segnale nei centri abitati vale soltanto dalle ore 8.00 alle ore 20.00

2C - 1l segnale raffigurato indica un passaggio alto 3,50 metri

<J<]<

3A - 1l semaforo in figura vale per tutti i veicoli a due ruote
3B - Il semaforo in figura indica una corsia riservata ai motocicli

3C - 1l semaforo, con luce rossa accesa, impone l'arresto alle biciclette

<J<]<

4A - 1l segnale raffigurato indica che non € possibile proseguire su quella strada
4B - Il segnale raffigurato obbliga i conducenti a passare a destra di un ostacolo

4C - 1| segnale raffigurato preannuncia I'obbligo di svoltare a destra

<J<]<

5A - Il segnale pud trovarsi in corrispondenza di un passaggio a livello
5B - Il segnale raffigurato & posto, di norma, 150 metri prima dell'incrocio

5C - Impone di arrestarsi e dare la precedenza prima di impegnare I'incrocio

<J<]<

6A - 1l segnale invita a fare particolare attenzione in caso di forte vento

6B - 1l segnale si puo trovare all'inizio di un ponte o di un cavalcavia

6C - 1l segnale raffigurato prescrive il divieto di sorpasso tra autoveicoli

<J<]<

7A - Secondo le norme di precedenza, il veicolo H transita per primo

7B - Secondo le norme i veicoli devono transitare nell’'ordine: A, F, L, H

<J<]<

7C - Secondo le norme di precedenza il veicolo L deve transitare per ultimo



ETCIU,

ETCIU

Raoffreddori ¢ allergie

BRESCIA - La primavera é arrivata
e, tra allergie e raffreddori, i tifosi che
starnutiscono aumentano. Ecco diversi
modi per esprimere il proprio “Etciu..."”:

IL CANARINO

”Eci, eci”. Questo flebile verso & emes-
so da chi, per questioni di garbo, fa im-
plodere lo sfogo dentro di sé. L'impor-
tante e che tutto avvenga naturalmente,
€ sconsigliato trattenere lo starnuto.

IL TENORE

"Achoooo”. Un’intonazione degna dei
migliori palcoscenici per chi, con questo
gesto, vuole mostrare al pubblico tutta
la sua estensione vocale e polmonare.
Un consiglio: evitate le prime file!

IL BOMBER

”Etciu, etciu, etcit”. Colpisce con una
tripletta, espellendo con grande ener-
gia la causa del suo fastidio nasale.
Sempre sul pezzo, omaggiatelo con una
standing ovation.

L'INDECISO

"E..., e...”. Tranquilli, I'esemplare che
vi sta davanti non sta ansimando. Que-
sta tecnica prevede di bloccare lo star-
nuto all’‘origine, trattenendo, spesso con
espressioni ridicole, I'esplulsione.

A GOMITO ALTO

Questo metodo non prevede mano o
fazzoletto davanti a bocca e naso: si
starnutisce nella parte interna del go-
mito. Occhio a non alzarlo troppo, o ri-
schierete il cartellino giallo!

A OCCHI APERTI

Secondo una leggenda metropolita-
na gli occhi vi schizzeranno fuori dalle
orbite. Chi siamo noi per smentirla?
Non fatelo allo stadio... se finiscono in
campo rischiate il Daspo.

IN COPERTINA - GIUSEPPE ZANA
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IL RIGAMONTI

Il futuro della casa del brescia

BRESCIA - Il valore stimato dello sta-
dio “"Mario Rigamonti”, secondo la pe-
rizia rilasciata dall’azienda di consulenza
Praxi, ammonta a 16,8 milioni di euro,
una cifra che ha sorpreso positivamente
la sindaca Laura Castelletti, superan-
do le aspettative.

La relazione di stima & stata commissio-
nata dal Comune alla fine del 2023, in
risposta alla richiesta di approfondimen-
to riguardante un potenziale acquisto
della struttura da parte del presidente
del Brescia Calcio, Massimo Cellino. Il
responso & stato presentato in Loggia il
9 febbraio.

La valutazione di Praxi ha fissato a 10,2
milioni di euro il valore di mercato
dello stadio e dei relativi impianti, pren-
dendo in considerazione la struttura
nella sua configurazione attuale, inclusi
gli interventi migliorativi realizzati negli
ultimi anni dal Brescia Calcio, come le
gradinate delle curve, i pitch box e il si-
stema video a circuito chiuso, nell'am-
bito della concessione di cui il club &
attualmente titolare.

A questo valore si aggiungono 5,6 mi-
lioni di euro relativi all’area fondiaria
su cui sorge l'edificio, che conta 62.000
metri quadrati di terreno, e un ulteriore

milione che contribuisce a qualificare il
valore della pertinenza residua.

Ora, riguardo al futuro dello stadio, si
delineano due possibili scenari: 'ipo-
tesi della vendita e l'applicazione della
“legge stadi”.

Non dimenticandoci che, fino al 2028,
sara a prescindere da tutto la casa del
Brescia.

CALCIO - ALESSANDRO RODELLA




MICHELE AVELLA

Una bella sorpresa tra i pali del Brescia

BRESCIA - Tra le sorprese piu belle
e interessanti di questa seconda parte
di stagione c'é sicuramente Michele
Avella.

Il portiere 23enne, infatti, quasi in sor-
dina ma con merito, sembrerebbe aver
messo in discussione le gerarchie dei
portieri, diventando una sicurezza tra i
pali per la difesa biancoblu.

Nato e cresciuto a Napoli, Michele muo-
ve i primi passi da calciatore alla Ca-
sertana prima di approdare nel settore
giovanile dell’Avellino.

Quindi un diverso peregrinare per |'Ita-
lia, con il doppio ritorno alla Casertana
e le avventure a Matelica, Messina e
Ancona.

Nella stagione 2021/22 Avella viene
acquistato dall’Ancona, prima di passare
alla Virtus Francavilla, dove viene no-
tato dal Frosinone di Maurizio Stirpe.

In ciociaria, chiuso da Turati e Cerofo-
lini in prima squadra, disputa un cam-
pionato altalenante con la primavera,
considerate le 32 reti subite in dodici
presenze ma, nonostante cio, nella fine-
stra invernale viene ingaggiato dal Bre-
scia di Massimo Cellino.

Preso come terzo portiere, Michele
Avella €& riuscito a sfruttare la chance
data da Rolando Maran e diventare
in poco tempo un beniamino dei tifosi
bresciani.

Dotato di un buon senso della posi-
zione tra i pali, I'ex Frosinone ha tutto
il necessario per imporsi e realizzare il
Suo sogno in una piazza storica e tra-
volgente come quella bresciana.

La domanda sorge spontanea: Michele
Avella, nonostante i rientri di Lezzeri-
ni e Andrenacci, riuscira a collezionare
altre presenze da titolare nel club con
la “V"” bianca sul petto?

CALCIO - LUCA DI LORETO




NOVITA PRANZO UNIVERSITARIO

LUNCH BOX

primo, secondo, contorno
bevande e caffeé esclusi

A DUE PASSI DA INGEGNERIA
VIA TRIUMPLINA 86/A - BRESCIA

Daretto

PANE E SALAMINA
PANE E SALAME
PER LE PARTITE

TI ASPETTANO TANTA BUONA BIRRA
E OTTIMA CUCINA

TUTTI | GIORNI
COLAZIONI, PRANZI
O E APERITIVI

VIA DELLA REPUBBLICA, 163 - SAREZZO

BRUTUS_PUB_SAREZZO f BRUTUS PUB-SAREZZO VIA AMBARAGA 116 = MOMPIANO




= v LA ROSA
Sl VENERDI PORTIERI
"8 DJ SET
= N AUDERO
@ 2X1 MANDAS
é SVILAR N
= TUTTII
<zf SABATO e D|FENSOR| m——
g SERATA MANOLAS
> A TEMA ZAPPA
S CON SHoT ANGELINO -==
= PARISI
Lt TSORIZIONT CERCASI CIANNETTI
AL TORNEO PERSONALE ZORTEA
£
INFO: 339 1218201 AL LOCALE SAZONOV
CENTROCAMPISTI
BENNACER
VIOLA
BUCHANAN
RACIC
DENDONCKER
MCKENNIE _
PAYERO
VECINO

AT TACCANT| ———

DJURIC
GHEDJEMIS
ODGAARD >(
VITINHA
PINAMONTI
SANSONE e ® %



y 4
LA FORMAZIONE/

Leggi la Rosa a fianco e scrivi chi andrd in campo

SUO FRATELLO
. ( PIETROBURGO E NEL 2018
MAGIOCA DIFENSORE SEGNO’
PER NEL UNGOL

LA GEORGIA VILLARREAL B STORICOAL
BARCELLONA

l NAZIONALE \n tm:;;)"[::f ® CALCIATORE %\

CANADESE SERBI CON LA AMERICANO ‘

EAGLES
IN OLANDA

MA ORIGINI STELLA ROSSA DELL'ANNO

> | GIAMAICANE NEL 2020

U HAESORDITO

HAVINTO IL INSERIEB HAUN
TORNEO DI NEL 2007 CONNAZIONALE

VIAREGGIO CONIL OMONIMO
NEL2018 CESENA CHEGIOCA
NELLINTER NELPSG

Fe@e- Soluzione - fantafobal.it/formazione 1




Frutta - Verdura
Alimentari - Gastronomia

Via dei Prati, 29/N - BOVEZZO
030 2092724

ILCORALLOFRUTTAEVERDURA

Piazza Duomo, 22 - BS - 030 3776751

(]
SERIE A, SERIEB e
CHAMPIONS LEAGUE
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ORIZZONTALI

Il Madrid di Simeone

Senza valutazione

Tecnica pittorica a pil strati

La targa di Venezia

Grossa sciocchezza

Agli estremi delle... quote

Preparato farmaceutico per uso esterno
Soldato addetto al turno di guardia

Lo ¢ il morso sul braccio

Sotto il ponte della nave

Utile per indossare i mocassini

Lo si intona alla corrida

Costruisce dighe con i rami

Lo praticavano i militari “anziani”
Dottore in breve

Luce di alta intesita

Lago bresciano chiamato Eridio dai romani
Curva piana appartenente alle rullette
Negozio di nuovo accessibile

Un nome da Papa

Proveniva dal nord-ovest della Francia
Controlla la chat

VERTICALI

Distinto da un aspetto grazioso

Ti fa andare in bagno

Quello morbido ¢ tipico di Cremona
E’" montato dal fantino

La sua capitale & San’‘a’

Si usa per sollevare i carichi

La stagione del foliage

Il nano che arrossisce spesso

Ha i lati e gli angoli uguali

Fusto delle piante erbacee

Puo essere artificiale o vulcanico
Fa luce sull’altare

Si tagliano nell'insalata

Automobile Club d'Italia

Targa di Sassari

Prima nota della scala musicale
Usato in carpenteria

La squadra di Reggio Emilia

Nel mezzo della... Lira

Le sue bacche sono fitoterapiche

La bomba detta “bottiglia incendiaria”
Luogo misterioso in profondita

Il quinto imperatore romano - ©® @ @
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Come si traduce in italiano il termine “articioch” ?

o]

In che anno e nato il Football Club Brescia ?

o]

GEOGRAFIA } Quale di queste regioni ha piu di una squadra in Serie B ?

o]

Paola prepara 48 pizzette, 32 salatini e 24 biscotti da regalare
alle sue 8 amiche. Quanti pezzi mettera in ogni pacchetto?

o]

Quali di queste squadre non ha sullo stemma un felino?

o]

BE T EBE O
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STADIO  RIGAMONTI
SETTORE CURVA
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IL FATTORE D

Dove pud migliorare la Germani?

BRESCIA - Che Brescia sia stata, in
questa stagione, una grandiosa squa-
dra offensiva ¢ sotto gli occhi di tutti.

La formazione di coach Magro ha co-
struito un sistema completo, che non ha
un‘unica bocca da fuoco principale ma
ne ha diverse. Che ruota attorno a Bi-
lan, ma anche agli esterni, Massinburg
e Della Valle su tutti.

L'attacco della Leonessa nasce anche
e soprattutto da una fase difensiva che
spesso spinge gli avversari a forzare un
tiro scomodo, ad accettare accoppia-
menti sfavorevoli che causano tiri sba-
gliati, con conseguenti rimbalzi e con-
tropiedi veloci.

Nell’ultimo periodo tuttavia questa ten-
denza si & un po’ interrotta, mettendo
in mostra alcuni limiti difensivi della
Germani, che dovendo fare a meno di
Cobbins sta pagando sia in termini fisi-
ci che atletici soprattutto nel pitturato.

Cobbins, abile stoppatore, &€ l'uomo
giusto per fronteggiare giocatori par-
ticolarmente verticali e mobili, e con-
sente a Magro di accettare i cambi sui
pick&roll con pil serenita rispetto che
a Bilan.

L XX

Il centro croato viene da alcune per-
formance difensive preoccupanti, non
essendo sempre in grado di stare con
avversari piu piccoli e veloci di lui.

In questo senso coach Magro dovra
essere bravo a perfezionare il sistema di
aiuti che permette di mascherare que-
sta lacuna nella fase di non possesso.

I mesi passano e il livello si alza: non
solo quello di gioco, ma anche di cono-
scenza degli avversari, di cid che sono
i punti di forza e debolezza di una delle
squadre piu soprendenti della stagione.

| VOLTI DELLA GERMANI - FABIO RUSCONI




NIELS KLAPWIJK

L'Atlantide sulle ali del suo Olandese volante

BRESCIA - Prima cannoniere nei Paesi
Bassi, poi mattatore nel Mediterraneo.
E la storia di Niels Klapwijk, opposto
olandese arrivato a Brescia per diven-
tarne trascinatore.

Un po’ come avvenne nel ‘95-'96 per
il connazionale Olof van der Meulen,
che spinse a suon di punti la Colmark
Brescia in Al. "Brescia mi piace molto
- racconta Klapwijk -, e adoro viverne
il centro. Venendo da un Paese piatto
come ['Olanda, vedere le montagne
ogni giorno é fantastico. E da buon
olandese, mi sono innamorato anche
dei laghi bresciani”.

Per lui non si tratta di un debutto in terra
italiana. Ha giocato per due anni a Vibo
fra il 2011 e il 2013 e due a Ravenna
(2013-14/2021-22): "Io e famiglia in
Italia siamo felici. Vorremmo restare in
qguesto Paese anche per i prossimi anni.
Non so se ci fermeremo a Brescia, per-
ché non ho ancora parlato del futuro
con la societa. Ma mai dire mai”.

Niels ha legato anche con la gastrono-
mia locale: “Adoro il formaggio e a
Brescia ne ho assaggiati di eccezionali.
Squisiti anche i casoncelli”.

In oltre vent’anni di carriera, Klapwijk
ha girato I'Europa, portandosi nel cuo-

[)

PALLAVOLO - ALESSANDRO MASSINI INNOCENTI

[YAtiantidelBrescial

re amici, tradizioni ed emozioni. Ha mo-
strato il suo talento anche in Turchia,
Grecia, Romania e Polonia: "Penso sia
stato un arricchimento vivere in tutti
questi Paesi. Di quelli sul Mediterraneo
ammiro la gioia di vivere e la sponta-
neita”.

Nonostante i quasi 39 anni, al ritiro non
pensa: "“Voglio giocare ancora ad alti li-
velli. In futuro, mi piacerebbe riversare
la mia passione in un ruolo che mi per-
metta di imparare tanto anche sul piano
umano”. E se gli si chiede di van der
Meulen, gli trema la voce: "Lo incon-
trai anni fa quando giocavo ancora nei
Paesi Bassi e lui era un allenatore. Ha
segnato la storia sportiva olandese e di
Brescia. Sarebbe un sogno seguire le
sue orme. Chissa”.










REGOLE IN ACQUA

Scopriamo insieme la pallanuoto

BRESCIA - Quello che succede sot-
to I'acqua nella pallanuoto, potrebbe
sembrare strano, ma si vede poco. Cal-
ci, pugni, ginocchiate, senza dimenti-
care chi si attacca al costume sperando
di infastidire, senza far male, I'avver-
sario.

Tutto quello che capita invece sopra
I'acqua, malgrado spesso sia molto
meno doloroso, & la maggior parte delle
volte sanzionato.

Ci sono i falli semplici (che non com-
portano sanzioni disciplinari), quelli
gravi (espulsione momentanea per chi
li commette) e quelli per azione vio-
lenta (che comporta I'espulsione imme-
diata e definitiva).

Il rigore viene assegnato quando il fallo
avviene all'interno dell’area dei 6 metri:
questa distanza fa parte del nuovo re-
golamento, fino a poco tempo fa infatti
il penality si tirava a 5 metri dalla porta.

Le modifiche del regolamento in vigore
dal 1 gennaio 2023 hanno creato I'area
di porta: una “zona rossa” che defini-
sce la regola dei due metri, il fuorigio-
co della pallanuoto.

Il fallo grave, o I'azione violenta, regala-
no alla squadra che lo subisce la supe-

PALLANUOTO - LA REDAZIONE

© An Brescia

riorita numerica detta in gergo "uomo
in piu”: in questo caso riuscire a far gol
dovrebbe risultare piu semplice, ma non
€ automatico. La superiorita numerica
puod essere anche doppia o tripla.

Essendo comunque uno sport di con-
tatto & spesso difficile per gli arbitri
(che sono due posizionati sui lati lunghi
della piscina) notare i gesti irregolari,
come si diceva, se per di pil sono fat-
ti sott’'acqua. Detto questo i giocatori
spesso si ingegnano per colpire nel pun-
to giusto senza farsi vedere.




OLTRE LA RETE...

Ecco guando si puod

BRESCIA - Fa parte di alcune delle do-
mande piu ricorrenti poste dai giocato-
ri principianti ma anche da chi questo
sport lo pratica da tempo.

Soprattutto se giochiamo a livello ago-
nistico, partecipando a tornei o com-
petizioni per squadre, conoscere questa
parte del regolamento &€ un must per
sapere come comportarsi in campo in
alcune situazioni.

La nostra “pala” puo oltrepassare la
linea ideale di meta campo, invadendo
quello avversario, senza pero toccare la
rete, solamente in due casi: quando la
palla da colpire, dopo aver toccato ter-
ra, assume, per lI'effetto impresso, una
traiettoria che la fa tornare nel campo
avversario oppure quando la palla, dopo
aver rimbalzato contro il vetro, tipica-
mente dopo uno smash, torna verso il
campo avversario.

In questi due scenari posso giocare il
colpo con la racchetta nel campo av-
versario. Se la palla non ha ancora rim-
balzato nel nostro campo, non possiamo
colpirla con la nostra racchetta posta ol-
tre la linea ideale che divide il rettango-
lo di gioco. Questa &€ una penalita che
consegna il punto ai nostri avversari.

COSI’ E’ SE VI PADEL - ALESSANDRO RODELLA

Colpire dalla nostra parte del campo e
concludere il movimento, senza tocca-
re la rete, in quello opposto, &€ ammes-
so.

Per quanto riguarda l'applicazione del
regolamento non sempre & facile arri-
vare ad una decisione, soprattutto du-
rante una competizione, nella quale un
arbitro, fatta eccezione per i tornei di al-
tissimo livello, non in tutte le occasioni
€ presente.

Nel caso di palla dubbia, di discussio-
ne su una possibile invasione, con punti
di vista differenti su quanto accaduto, &
sempre consigliabile rigiocare il punto.







ANGHE LE STELLE FANNO LA DIAGONALE
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Prestazione maiuscola
che lascia il pubblico
a bocca aperta.

GANGRO
o
O
Ascoltare i consigli &

sempre utile, soprattutto
in questo momento.

“

Crei scompiglio sulla
tua fascia. Dai tuoi
piedi nasce il gol.

GAPRIGORNO

b

Le incursioni di Marte ti
destabilizzano. Affidati
alla tua esperienza.

D

Ci sono momenti
difficili... questo
€ uno di quelli.

P

Né carne, né pesce...
Ma anche stavolta riesci
a farti apprezzare.

3

Alterni prestazioni
opache a giocate
brillanti. Fai di piu!

Perdi troppi palloni
in mezzo al campo.
Cosa ti succede?

i g

Il 2024 ti sta
mettendo in difficolta.
Never give up!

o

Ti mettono in porta e fai
capire subito di che pasta
sei fatto. Factotum!

- o

Sei in fiducia e trasmetti
sicurezza a tutto il
reparto. Continua cosi.

g

Ti metti al servizio
della squadra e
tutti lo apprezzano.




LAZZARONI

FERRAMENTA
SERVIZI[CHIAVIIZIRADIOCOMANDI

Via\santuario§2BICas el mell 2 (BS)
0301256 2275003 251C 060 358

ferramentalazzaroni@libero%it

MAR, MER, GIO: 18.00 - 01.00

VEN, SAB: 18.00 - 02.00

DOM: 18.00 - 00.30
CHIUSURA MAR, MER, DOM: 00.00
CUCINA GIO, VEN, SAB: 01.00

THEO.PUB.BS f) THEO.PUB.BS @ 29 9
INFO sU WHATsAPP (@) 324 8159300 > 3 3834973

di Cristiano e Hidalgo

La Tavernetta

MANTIFRANCIACORTA
ENOTECA

PASSIONESNSPORIFAMICIZIA CHAMPAGNERIA
bl et APERITIVI E TAGLIERI

un piacere che solo

i pazzi conoscono... PRIMI E SECONDI PIATTI

L'equilibrio tranquillizza,
ma la pazzia e molto

piu interessante
e m Y9

peezydingby2016@gmal.com Via Marconi,40 - Roncadelle







