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auto classIche
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www.brescIaclassIccars.com
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ristorantE tosCano nEl CUorE di BrEsCia

CHiUso il MartEdì a PranZo E il MErColEdì tUtto il giorno 

FirEnZE nEl CUorE E nEi Piatti

Via FontanE 45, BrEsCia
Per info e prenotazioni: 

338 7877678 o 392 5107446

“Corpo pieno... anima consolata”

Portaci questo tagliando e

 avrai uno sconto del

10% 



C o m e  e s u l t a n o  i  t i f o s i . . .

In copertIna - gIuseppe zana 5

va r  c o d e

BRESCIA - Il VAR ha portato tanti 
cambiamenti nel mondo del calcio. Le 
regole sono in continuo aggiornamen-
to e la diversità di interpretazione dei 
singoli episodi trascina le polemiche di 
settimana in settimana. 

Anche i tifosi vivono le partite in modo 
diverso, specialmente quando è il mo-
mento di esultare. Qual è il tuo “VAR 
code” dopo un gol...?

ESULTANZA ISTINTIVA

Sei un tifoso all’antica e, appena la 
palla  gonfia la rete, sprigioni il tuo urlo 
liberatorio. Poco importa se il gol non 
verrà convalidato, ogni emozione ha il 
suo momento.

PESSIMISMO COSMICO

“Fermi tutti, ce lo annullano”. Mentre 
i tuoi amici festeggiano, rimani con lo 
sguardo fisso sull’arbitro aspettando 
l’inconfutabile: “Ok, il gol è valido” dal-
la sala VAR. Esulti a scoppio ritardato.

SE NON VEDO NON CREDO

Esulti in modo contenuto e, replay dopo 
replay, giuri al mondo che il gol è valido. 
“Non può annullarlo!”. E appena l’ar-
bitro si dirige verso il monitor dichiari il 
tuo dissenso: “Non ci credo!”. 

IL COMPLOTTISTA

Non manchi mai! Se la decisione favo-
risce la tua squadra tutto fila lascio... 
ma se l’episodio la danneggia, cominci 
ad inveire contro il sistema ricordando 
che: “La settimana scorsa però...”

LA CONTRO ESULTANZA

Le tue esultanze più veementi arrivano 
dopo l’annullamento di un gol avver-
saio. Una buona notizia, dopo la dispe-
razione per il gol subito, è pura godu-
ria! Ride bene chi ride ultimo!
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BRESCIA - Stiamo per giungere a metà 
del girone di ritorno e la classifica del 
Brescia si sta delineando. 

La salvezza, scongiuri a parte, è am-
piamente alla portata e l’obiettivo per 
un posto ai play-off non pare così im-
possibile. 

Ci sarà da lottare fino alla fine, altrimen-
ti le ultime giornate rischiano di diven-
tare semplici partitelle senza posta in 
palio.

La retrocessione della scorsa stagio-
ne è un incubo ancora troppo vicino per 
spingersi oltre. Cosa fare da qui alla fine 
della stagione? Limitarsi al raggiungi-
mento della quota salvezza il più in 
fretta possibile? Oppure alzare lo sguar-
do e pensare che, in fondo, agli spa-
reggi promozione si può pure fare un 
pensierino? 

Il lavoro di Rolando Maran, al di là dei 
numeri nudi e crudi, è la conferma del-
la qualità di questa rosa, migliorata ri-
spetto allo scorso anno. 

Il rinnovo del contratto di Cistana, il 
giocatore di maggior valore, l’ha pun-
tellata togliendo (si spera) ogni possibi-
le elemento di attrito tra la società e il 
giocatore in scadenza.

C’è chi sostiene che a questa rosa man-
cano un bomber da 15-20 gol, un por-
tiere di sicuro affidamento ed, eventual-
mente, un centrale difensivo esperto 
e affidabile se Cistana, per la prossima 
stagione, verrà ceduto. 

Ormai il bivio è sempre più alle porte: 
limitarsi alla mediocrità (termine che da 
qualche anno va di moda) o provare ad 
ambire a qualcosa di più?

calcIo - alessandro rodella 7

sIamo nel lImbo 
Come procede i l campionato del Brescia.. .
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davIde adornI
La gioia del pr imo gol con i l  Brescia

calcIo - luca dI loreto8

BRESCIA - La prima gioia non si scorda 
mai. Davide Adorni, dopo una lunga 
parentesi sottotono con la maglia del 
Brescia, è finalmente riuscito a imporsi 
come ai tempi del Cittadella e la rete 
nell’extra time contro la Sampdoria è 
stato il regalo più bello che potesse fare 
ai tifosi biancazzurri.  

Davide nasce a Parma, città nella qua-
le muove i primi passi nel roseo settore 
giovanile dei ducali. Quindi la parentesi 
al Renate in serie C, nella quale il cen-
trale difensivo colleziona 30 presenze. 

L’esperienza al Santarcangelo dura 
poco; mentre l’exploit, nonché il picco 
più alto della sua carriera, lo avrà in Ve-
neto. Con il Cittadella, Adorni totalizza 
120 presenze tra il 2017 e 2022, realiz-
za sei reti e sfiora un incredibile pro-
mozione nel massimo campionato ita-
liano (epilogo triste al Bentegodi dove i 
granata soccombono per 3-0 all’Hellas 
Verona). 

Nell’inverno del 2022, Davide Adorni 
viene acquistato da Massimo Cellino. 
Difficili le prime stagioni sotto il Cidneo, 
più positiva e costante, invece, l’attuale 
annata nella quale il classe 1992 è di-
ventato un titolare fisso nello scacchiere 

di Rolando Maran. 

Se è vero che la prima gioia non si 
scorda mai, è anche doveroso sottoline-
are che i bresciani si aspettano molto 
dall’ex-Cittadella alla luce delle presta-
zioni sbalorditive e granitiche con la 
maglia amaranto.
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Via aMBaraga 116 - MoMPiano

PanE E salaMina
PanE E salaME
PEr lE PartitE

tUtti i giorni 
ColaZioni, PranZi

E aPEritiVi

B a r e t t o

VIA della repubblica, 163 - sarezzo

TI ASPETTANO TANTA BUONA BIRRA
E OTTIMA CUCINA 

BRUTUS_PUB_SAREZZO BRUTUS PUB-SAREZZO
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cercasi 
personale
chiamare o 

presentarsi 

al locale

tutti i 
venerdì

dj set
+ 

2X1

tutti i 
sabato

serata 
a tema 

con shot 
1€

sono aperte 
le iscr izioni 

al torneo 
di bil iardino 

solo per 
un ivers itar i

info: 339 1218201

A DUE PASSI DA INGEGNERIA
via triumplina 86/A - brescia

novità pranzo universitario

lunch box
primo, secondo, contorno
bevande e caffè esclusi

8€
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B E T T E L L A  
b o at e n g
M A S I N A
g I l a
p o n g r a c I c
V I T I
S A B E L L I

cent rocamp i s t i

R A F I A  
T R A O R E ’  H J
F R E N D R U P  
W A L A C E
G A E TA N O  
I N F A N T I N O
F A Z Z I N I  
V O L P AT O

at taccant i

P E TA G N A
L U K A K U
I S A K S E N
R E T E G U I
S O U L E ’
W E I S S M A N

la rosa 

INFO E PRENOTAZIONI           339 577 7538

VIA CUCCA 46,  BRESCIA

BARVIANDANTE VIANDANTE

orari dal MartEdi’  al saBato
17.30 -  03.00

doMEniCa E lUnEdi’  CHiUso
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la formazIone
Leggi la Rosa a fianco e scrivi chi andrà in campo

soluzione - fantafobal.it/formazione 11
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Frutta - Verdura
Alimentari - Gastronomia

Via dei Prati, 29/N - BOVEZZO
030 2092724

ILCORALLOFRUTTAEVERDURA

piazza duomo, 22 - bs - 030 3776751

bar.bar.piazzaduomo

serIe a, serIe b e
champIons league 

1.    Curve aperte, composte da due rami 
5.    La regione di Benevento 
8.    E’ preceduto dal Pilocene
11.  E’ tipico del cane 
12.  L’autore di “Otello” e “Amleto” 
14. Cantautrice australiana di “Unstoppable”
15.  Contengono penne e pennarelli
16. Gesto tipico della cultura asiatica  
19. Compie imprese prodigiose per il bene altrui
20.  In mezzo alla... rosa 
22.  Lo si beve come aperitivo
25.  Altro modo per chiamare l’Irlanda
26.  Il nome del cantautore Venditti 
28. Agli estremi... del bob 
29.  Non porta pena... 
32.  Ci si va per donare il sangue
33.  Recipiente antico di pelle di capra  
34.  La mascotte di Gardaland 
35.  Il primo pronome personale
36.  Gioco in cui bisogna trovare il premio
38.  Il Giovanni dei tortellini 
39. Uno dei peccati capitali
40.  Stabilimento con frantoi

1.    Determinato, iniziato, cominciato
2.    Lo è Dumbo
3.    La usi per cuocere la costata
4.    I “pollici” in inglese 
5.    Volatile da appartamento
6.    Tecnica di cottura del riso 
7.    Stabilimento dove si ripongono le armi   
9.    Pari... nella febbre
10.  Scultura con figure sono sopra uno sfondo
13.  Unità di misura del peso
17.  Agli estremi... delle nocche
18.  Tra il Mi e il Do 
21.  Rossi, ex portiere del Milan degli anni ‘90  
22.  La targa di Brindisi
23.  Viene dopo il “tric” 
24.  Ex marito della Hunziker 
27.  Irreprensibile, incorruttibile, incorrotto
30.  La Leonessa d’Italia
31.  La più acuta delle voci femminili
32.  E’ intrecciato nelle corone di laurea
35.  Quello italiano è di Mameli 
37.  La radice quadrata di trentasei

orIzzontalI

vertIcalI
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test del tIfoso
Se i  p ronto per  andare a l lo  s tad io?

fantafobal.it/tifoso

il tUo tiCKEt1  -  ...
2  -  ...
3  -  ...
4  -  ...
5  -  ...ti
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COMPILA IL TICKET CODE
E VERIFICALO CON IL QR

MatCH   FF-178
stadio      rigaMonti
sEttorE   CUrVa

GAT E  178

Come si traduce in italiano il termine “öciài” ?I TA L I A N O

1 BA
DC

CucchiaioCannocchiale
OcarinaOcchiali

Quale tra queste squadre venete 
non è mai stata allenata da Rolando Maran ?STO R I A

2 BA
DC

Hellas VeronaVicenza
CittadellaChievo Verona

Quale di queste squadre gioca vicino all’argine dell’Arno?GEOGRAFIA

3 BA
DC

ComoPisa
LeccoSud Tirol

Alberto ha 6€. Compra 3 paccheti di patatine a 1,30€ l’uno. 
Quanti goleador da 0,15€ può acquistare con il resto ?M AT E

4 BA
DC

108
1412

Che tonalità ottieni mescolando i colori sociali dell’Ascoli ?S C I E N Z E

5 BA
DC

VerdeViola
GrigioMarrone

14



a coppa ascIutta
Germani e l imanata subi to dal la Final  E ight

I  voltI della germanI -  fabIo rusconI 15

BRESCIA - Confermarsi non era faci-
le e lo si sapeva, ma il percorso della 
Germani Brescia nella Final Eight di 
Torino è durato molto poco, contro le 
aspettative. 

La Leonessa si presentava alla kermes-
se forte di cinque vittorie consecutive in 
campionato e del primato in classifica e 
doveva affrontare la Gevi Napoli, che 
arrivava da tre sconfitte in fila, compre-
sa la convincente trasferta di Brescia al 
PalaBarbuto di due settimane prima.

Il pronostico sembra scritto, e invece 
no. Brescia non imprime il solito approc-
cio duro e fisico alla gara, dando modo 
agli avversari di rispondere colpo su col-
po. Napoli mette in campo una grande 
difesa, di livello e qualità ottima, mentre 
in attacco è spietata nonostante la sera-
ta no di Zubcic. 

Ci pensano Owens, Sokolowski e so-
prattutto Pullen a confezionare il se-
condo upset di giornata, dopo quello 
di qualche ora prima di Reggio Emilia 
sulla Virtus Bologna.

Coach Magro non riesce a trovare so-
luzioni offensive agili e gli attacchi di 
Brescia si riducono spesso a tiri forzati, 
con Gabriel che ci prova ma è un predi-

catore nel deserto. Sia Massinburg che 
Della Valle sono in serata no, Christon 
è nervoso e spesso sbaglia, mentre Bi-
lan firma la sua peggior prova in maglia 
Germani. 

Si poteva forse insistere di più sul gioco 
nel pitturato fin dalla partenza, ma le 
garanzie di vittoria non erano per nulla 
scritte.

Già perché Napoli alla fine ha vinto la 
Coppa sconfiggendo Reggio Emilia e 
Milano, dimostrando ancora una volta 
che questa competizione non è avara di 
sorprese. 
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BRESCIA -  Il momento cruciale del-
la stagione sta arrivando. A fine marzo 
inizieranno i play-off, con i quarti di fi-
nale che coinvolgeranno dalla seconda 
alla settima in classifica al termine della 
regular season (la prima accederà di-
rettamente alla semifinale, ndr). 

Brescia conta di arrivarci per svolge-
re un ruolo da protagonista. Roberto 
Zambonardi desidera fortemente ri-
portare la piazza nel gotha del volley 
italiano, la SuperLega, da dove manca 
da ormai 27 anni. 

Impresa impossibile o realizzabile? Il 
tecnico dei tucani è convinto della se-
conda opzione: “La stagione ha finora 
confermato che possiamo giocarcela 
con tutti e dunque abbiamo il dovere 
di tentare la scalata. Ci sono giocatori e 
chimica giusti, soprattutto ho visto tan-
ta resilienza nei momenti difficili e la 
cosa mi conforta”. 

Quest’anno più che mai non sembrano 
esserci vere schiacciasassi, e Zambo-
nardi traccia la linea per giocare al me-
glio gli spareggi promozione: “Nel corso 
della regular-season abbiamo avuto 
un po’ di acciacchi. Dovremo arrivare ai 
play-off nella condizione fisica miglio-

re. Sul piano umano e tecnico invece 
non ho alcun timore. Diversi giocatori 
possono far la differenza e, soprattutto, 
sanno come gestire la tensione nei mo-
menti chiave”. 

Calma, concentrazione e grinta: sono 
questi quindi gli ingredienti che non do-
vranno mancare nel rush finale: “I no-
stri tifosi saranno il settimo giocatore 
in campo. Non ci hanno mai fatto man-
care il loro calore e il loro supporto sta 
aumentando di partita in partita. Con 
il loro sostegno nessun traguardo ci è 
precluso”.

zambonardI
L’At lant ide verso i  play-off. . .

pallavolo - alessandro massInI InnocentI16
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Domenica 17 Marzo ore 19.00

Brescia - Aversa





BRESCIA - “Certo che ho votato a San-
remo, naturalmente per Angelina. È 
bravissima. Non solo canta bene, ma 
sta sul palco come una veterana”. Idee 
chiare. Giudizi da giuria di qualità. E chi 
l’avrebbe detto che anche i pallanuotisti 
guardano il Festival?

Non solo, ci tengono a dare un pare-
re sulla polemica scoppiata sul rapper 
Geolier: “Scusa eh, ma se è il Festival 
della canzone italiana perché in gara ci 
deve essere un brano tutto in dialetto 
napoletano? I dialetti sono lingue no? 
Allora cantassero anche in inglese, fran-
cese, spagnolo”. Dichiarazione secca e 
annuimenti di approvazione. 

Poi tutti in acqua perché i prossimi mesi 
saranno per l’An Brescia pieni di pal-
coscenici importanti. Dopo due mesi 
di stop delle competizioni per lasciare 
spazio a Europei e Mondiali, i ran-
ghi tornano al completo e gli obiettivi 
ridiventano per tutti il campionato e la 
Champions League.

Fra stranieri e italiani l’An ha lasciato 
alle Nazionali molti giocatori, solo due 
però sono tornati a casa con la meda-
glia al collo. Ed entrambi sono italiani. 

Vincenzo Dolce e Vincenzo Renzuto: 

entrambi presenti agli Europei e vinci-
tori della medaglia di bronzo, mentre ai 
Mondiali di Doha a ricevere l’argento è 
stato solo Renzuto.

“Durante le due competizioni il gruppo 
è cresciuto molto – dice Renzuto -, sia-
mo migliorati nel gioco, il livello è dav-
vero alto in generale, molte nazionali 
sono diventate più forti e preparate. Per 
questo a Parigi le Olimpiadi saranno 
ancora più competitive, ma noi faremo 
il possibile per tornare sul podio”.

tuttI In acQua
I  palcoscenici del l ’An Brescia

pallanuoto - la redazIone 19
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BRESCIA - Da fondocampo, giocare 
al centro è spesso la scelta migliore per 
ottenere regolarità, creare dubbi e non 
aprire angoli. 

Infatti, quando si è piazzati a fondocam-
po è necessario soprattutto essere re-
golari e forzare gli avversari a sbaglia-
re, ancor prima che cercare soluzioni 
troppo ardite come un winner diretto. 

Non cercando angoli, è più difficile sba-
gliare. E a padel, spesso e volentieri 
vince chi sbaglia meno.

Una palla centrale può creare con-
fusione nella coppia avversaria su chi 
deve andare a colpirla. E qualche volta 
si incassa un punto senza forzare nes-
suna giocata. 

Giocare una palla verso un angolo vuol 
dire anche… aprire un angolo agli avver-
sari. Quindi, se il colpo non è ben indi-
rizzato ed efficace, si rischia di finire in 
difficoltà. 

In ogni caso, un colpo giocato in un an-
golo, permette agli avversari (se ci ar-
rivano bene) di giocarne uno successi-
vo con altrettanta angolazione e quindi 
bisogna fare attenzione a non lasciare 
spazi aperti. 

Quindi, se non avete grandi idee, gio-
cate in centro: mediamente da quella 
posizione è davvero complicato per gli 
avversari mettervi in grave difficoltà.

gIocare al centro
I l  t r u c c o  d e l  p a d e l . . . 

cosI’  e’  se vI  padel -  alessandro rodella20





oroscopo team
anChe le stelle fanno la diagonale m
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Le giornate si 
allungano... e il tuo 
umore si impenna!

6.5ariete

Bene il rapporto con i 
compagni. Sei sempre 

tra i più apprezzati.

GeMeLLi

Contieni a fatica le 
incursioni esterne... 

alza la guardia.

5.5tOrO

Non vedi mai la porta: 
cambia gli occhiali, 
o lo stile di gioco.

5CaNCrO

Chi va piano va sano 
e va lontano... non 
in campo però!!!

VerGiNe

La seconda maglia 
proprio non ti piace. 
Ma devi adeguarti...

6LeONe

Il mister non ti vede. 
Invece di “fare massa”... 

impegnati di più.

4.5BiLaNCia

A volte sarebbe utile 
parlare meno e tener il 

fiato per correre.

5SaGittariO

Sei in un periodo 
positivo. Gol e assist ti 
stanno dando ragione.

7.5SCOrPiONe

Bene, bene, bene. 
Saturno e Marte ti fanno 

i complimenti.

7CaPriCOrNO

Migliori di partita in 
partita. Il mister ti 

promuove a “capitano”.

8.5PeSCi

Ti mandano in porta. 
Tu rispondi parando un 

rigore. What else?

8aCQUariO

7

5.5



SERVIZI CHIAVI &  RADIOCOMANDI

L A Z Z A R O N I 
F E R R A M E N TA

Via Santuario, 2 - Castelmella (BS)
030 2582275 - 335 6069358

fer ramentalazzaroni@libero.it

329 3834973

La Tavernetta
d i  C r i s t i a n o  e  H i d a l g o

V i a  M a r c o n i , 4 0  -  r o n c a d e l l e

E n o t E C a

C H a M Pa g n E r i a

a P E r i t i V i  E  ta g l i E r i

P r i M i  E  s E C o n d i  P i at t i

INFO SU WHATSAPP             324 8159300

THEO.PUB.BS THEO.PUB.BS

Mar, MEr, gio:   18.00 -  01.00
VEn, saB:            18.00 -  02.00
doM:                   18.00 -  00.30

Mar, MEr, doM:      00.00
gio, VEn, saB:         01.00

CHiUsUra 
CUCina

MANTIFRANCIACORTA

PASSIONE, SPORT, AMICIZIA

nella follia c’è 
un piacere che solo 
i pazzi conoscono...

l’equilibrio tranquillizza, 
ma la pazzia è molto 

più interessante

pazzydirugby2016@gmail.com




