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ristorantE tosCano nEl CUorE di BrEsCia

CHiUso il MartEdì a PranZo E il MErColEdì tUtto il giorno 

FirEnZE nEl CUorE E nEi Piatti

Via FontanE 45, BrEsCia
Per info e prenotazioni: 

338 7877678 o 392 5107446

“Corpo pieno... anima consolata”

Portaci questo tagliando e

 avrai uno sconto del

10% 



C o n  c h i  v a i  a l l o  s t a d i o ?

In copertIna - gIuseppe zana 5

s u p e r c o p p I a

BRESCIA - Tra i trofei più ambiti del-
la stagione calcistica c’è sicuramente la 
Supercoppia! Tu quale preferisci, ma 
soprattutto... chi vincerà quest’anno?

I MIGLIORI AMICI

Inseparabili dalle elementari, conti-
nuano a frequentarsi sugli spalti. Ora 
che le loro vite sono super impegnate, 
è l’occasione per fare qualche goliardata 
e scambiarsi qualche confidenza.

I FIDANZATI

Che si tratti di un amore appena nato o 
di una storia collaudata, le coppie che 
tifano per la stessa squadra hanno una 
marcia in più ma, soprattutto, un argo-
mento di cui parlare h24. 

GLI AMANTI

Inutile nascondersi dietro ad un dito. 
Molto meglio disperdersi tra la folla di 
tifosi per passare insieme una giornata 
all’aria aperta, senza il rischio di esse-
re... scoperti. Occhio a video e foto! 

GENITORE E FIGLIO

La combo più gettonata padre-figlio/a 
lascia spazio alla variante madre-
figlio/a. Un buon modo per trasmette-
re la passione alle generazioni future. 
Da copertina quando invitano i nonni. 

GLI OCCASIONALI

Una giornata diversa per loro che, an-
che se non sono tifosi veri, vogliono go-
dersi dal vivo 90 minuti del loro sport 
preferito. Verranno contagiati dal clima 
e canteranno anche loro!

AMICI PER CASO

Si sono conosciuti allo stadio e da allo-
ra non si sono più separati. Almeno per 
le partite del Brescia, dove condividono 
birrette e trasferte per tutto lo stiva-
le... altro che Luna di Miele!
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MODENA - Oukhadda crolla a terra 
per un guaio muscolare e il giocatore del 
Brescia decide di non approfittare della 
situazione: applausi dei modenesi.

Ah, il fair play. Questo sconosciuto a 
volte, ma solo a volte. Perché poi capita 
il caso di Lorenzo Dickmann, che nei 
minuti finali di una partita molto delica-
ta decide di privilegiare il buonsenso 
all’egoismo.  

È accaduto durante Modena-Brescia, 
gara tra due formazioni a caccia dei 
playoff. Ed effettivamente nei play-
off i lombardi ci sono entrati, grazie al 
successo per 2-1 ottenuto al Braglia: 
autorete di Zaro (su cross proprio di 
Dickmann) e Galazzi nel primo tempo 
per gli ospiti, Tremolada su rigore per i 
padroni di casa nella ripresa.  

Ma la scena, a un certo punto, se l’è 
presa proprio Dickmann. Autore di un 
gesto che anche i modenesi hanno ap-
plaudito, nonostante l’amarezza per la 
sconfitta finale. 

Al minuto 84, un rapido contropiede è 
affidato a Dickmann, che corre velo-
ce sulla corsia di sinistra inseguito da 
Oukhadda. Il terzino del Modena sem-
bra essere in vantaggio, ma a un certo 

punto si ferma di colpo iniziando prima 
a zoppicare e poi accasciandosi a terra 
e toccandosi il flessore con la mano. 

Ormai incontrastato, Dickmann aveva 
davanti a sé tutto il campo libero e pote-
va proseguire, magari sfruttando anche 
il sostegno dell’occorrente Bianchi per 
segnare il gol del 3-1 e chiudere la par-
tita. L’esterno biancoblu ha invece pre-
ferito mettere la palla in fallo laterale e 
fermare l’azione. Ah, il fair play.

calcIo - alessandro rodella 7

ah, Il faIr play
Il gesto di Dickmann durante Modena-Brescia
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bertagnolI
Pedina fondamentale a centrocampo

calcIo - luca dI loreto8

BRESCIA - Dopo il brutto infortunio 
che ha condizionato la scorsa stagio-
ne, Massimo Bertagnoli sembrerebbe 
aver ritrovato le chiavi del centrocampo 
biancazzurro. 

Cresciuto nelle giovanili del Chievo, il 
classe 1998 firma il suo primo con-
tratto da professionista con la squadra 
veronese, ma la sua prima esperienza 
da calciatore è con l’AS Lugo, squadra 
della provincia di Verona. 

Esordisce con i clivensi in Coppa Italia 
contro il Ravenna, mentre il debutto in 
Serie B avviene nell’incontro perso per 
2-1 contro il Perugia. 

Nel 2020 viene ceduto alla Fermana, 
prima di rientrare al Chievo nella fine-
stra di calciomercato invernale, dove 
trova anche la prima gioia in campio-
nato.

Rimasto svincolato dopo l’esclusione 
degli scaligeri dalla serie cadetta, nell’a-
gosto 2021 viene tesserato dal Brescia. 

Eleganza, determinazione e una buo-
na qualità sono le caratteristiche princi-
pali del bagaglio di Bertagnoli. 

Abile nell’uno contro uno e dotato di 
un ottimo destro quando c’è il bisogno 

di insaccare la sfera alle spalle dei por-
tieri. 

Tuttavia l’infortunio (rottura del lega-
mento crociato) ha frenato la crescita di 
Bertagnoli, determinato però a ripren-
dersi il tempo perso con la maglia della 
Leonessa.
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Via aMBaraga 116 - MoMPiano

PanE E salaMina
PanE E salaME
PEr lE PartitE

tUtti i giorni 
ColaZioni, PranZi

E aPEritiVi

B a r e t t o

VIA della repubblica, 163 - sarezzo

TI ASPETTANO TANTA BUONA BIRRA
E OTTIMA CUCINA 

BRUTUS_PUB_SAREZZO BRUTUS PUB-SAREZZO
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cercasi 
personale
chiamare o 

presentarsi 

al locale

tutti i 
venerdì

dj set
+ 

2X1

tutti i 
sabato

serata 
a tema 

con shot 
1€

sono aperte 
le iscr izioni 

al torneo 
di bil iardino 

solo per 
un ivers itar i

info: 339 1218201

A DUE PASSI DA INGEGNERIA
via triumplina 86/A - brescia

novità pranzo universitario

lunch box
primo, secondo, contorno
bevande e caffè esclusi

8€
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Se i  p ronto per  andare a l lo  s tad io?

fantafobal.it/tifoso
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stadio      rigaMonti
sEttorE   CUrVa

GAT E  17 7

Come si traduce in italiano il termine “armilì” ?I TA L I A N O

1 BA
DC

ColtelloMignolo
UccellinoNocciolino

Chi tra questi non è mai stato un portiere del Brescia ?STO R I A

2 BA
DC

Matteo SereniGiovanni Cervone
Sebastiano RossiLuca Marchegiani

In quale stadio gioca l’Ascoli ?GEOGRAFIA

3 BA
DC

Giovanni ZiniSan Vito - Gigi Marulla
Libero LiberatiCino e Lillo Del Duca

Tony e i suoi 4 amici ordinano 5 pizze. Ogni pizza è tagliata 
in 8 fette. Quante fette spettano a ognuno ?M AT E

4 BA
DC

86
1210

Che tonalità ottieni mescolando i colori sociali del Modena?S C I E N Z E

5 BA
DC

VerdeViola
NeroMarrone

10



Fabr izio Paghera



Frutta - Verdura
Alimentari - Gastronomia

Via dei Prati, 29/N - BOVEZZO
030 2092724

ILCORALLOFRUTTAEVERDURA

piazza duomo, 22 - bs - 030 3776751

bar.bar.piazzaduomo

serIe a, serIe b e
champIons league 

1.    Può essere di bufala 
8.    Il Palazzo Reale di Siviglia 
9.    Si ispira al romanticismo ottocentesco 
10.  All’inizio... del caos
12.  Macchina da assedio a lunga gittata
15. Può arredare il salotto
16.  Atto di gorgogliare un liquido in bocca 
17. Un clima molto caldo  
19. La Antonella della TV
22.  Strumento a fiato ad ancia doppia
24.  Tipo di struttura fortificata
26.  Non si dovrebbe schiacciarlo dal mezzo
28.  La acconciano i parrucchieri 
29. Generosità disinteressata
32.  Agli estremi... dell’asta 
33.  Un tipo di trota
34.  Nella mitologia pietrificava con lo sguardo    
36.  Arriva da Ovest

1.    Il commissario di Camilleri
2.    Lo si fa con la macchina fotografica
3.    Un sauro della famiglia dei Lacertidi 
4.    Sottile lamiera di acciaio, ricoperta di stagno
5.    Responsabile della tifoseria nominato dai club
6.    C’è verde, viola o romano 
7.    Ironia amara o caustica   
8.    In inglese può essere muta
11.  Specialità culinaria tipica di Modena
12.  Squadra allenata da Ranieri
13.  Li accendi quando piove 
14.  Famosa spiaggia dell’Isola d’Elba 
18.  Un olmo tagliato... a metà   
20.  Scala musicale che ha sei gradi per ottava
21.  Quello dei cani può avere una targhetta
23.  Città situata nella Germania settentrionale
25.  Disturbo del linguaggio 
27.  Capelli raccolti in un nodo sulla nuca 
29.  E’ rinomato quello di Botticino 
30.  Il Lago che bagna Desenzano
31.  Album di Madonna pubblicato nel 2000
35.  La targa di Sassari

orIzzontalI

vertIcalI



SOLUZIONE FF-177-01
fantafobal.it/cruciverba
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gestIone palla
I  pun t i  d i  fo r za  de l la  Ge rman i . . .

I  voltI della germanI -  fabIo rusconI 15

BRESCIA - Tra le tante statistiche che 
si possono analizzare per capire l’ottimo 
rendimento della Pallacanestro Bre-
scia c’è quello che negli Stati Uniti chia-
mano “quick decisioning”, traducibile 
con “prendere decisioni velocemente”. 

Un giocatore, mentre sta per ricevere la 
palla, deve già avere in testa cosa farà 
della sfera: passarla, tirare o metterla 
per terra poco importa, l’importante è 
trarre il massimo del beneficio dalla si-
tuazione che c’è sul campo. 

Servono ore e ore di allenamento, per-
ché ogni giocatore senza palla deve a 
sua volta mettere il compagno nelle mi-
gliori condizioni di decidere, trovandosi 
al posto giusto nel momento giusto.

Il sistema di Brescia è poco individua-
lista, a differenza magari di quanto non 
accadeva un paio di anni fa. La Leones-
sa è quarta per assist di media in cam-
pionato (18,2) e soprattutto è prima per 
numero di palle perse, con il dato 10,1 
(dati del 20 Gennaio NdR).

Questo dato è significativo, in quanto 
la seconda squadra, Tortona, è a 11,9 
palle perse a gara: Brescia perde 2 pal-
loni in meno a partita rispetto alla se-

conda miglior squadra della LBA in que-
sta voce statistica.

Organizzazione, consapevolezza del 
proprio ruolo e dei propri mezzi, oltre 
che la capacità del sistema tecnico 
bresciano di coinvolgere al meglio tutti, 
esaltando le qualità dei singoli al servi-
zio del collettivo. 

Un grande passo avanti rispetto alla 
stagione passata, che non può che far 
sperare bene per il futuro prossimo.
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BRESCIA -  Un super curriculum in Su-
perlega, dove ha trascorso l’ultima de-
cade, ma anche tanta voglia di inserirsi 
al meglio negli ingranaggi della Consoli 
Sferc Centrale Brescia. 

Ecco il “cocktail” Nicola Pesaresi, libe-
ro giunto a fine dicembre 2023 per ren-
dere ancora più solido il roster di coach 
Zambonardi. 

Dopo anni nel gotha del volley tricolore 
(Verona, Civitanova e infine Milano), 
Pesaresi è approdato a Brescia per rein-
ventarsi e rilanciarsi, e queste settima-
ne con la maglia dei tucani hanno di-
mostrato le qualità del giocatore nativo 
di Loreto. 

“Le prime uscite mi sono servite per 
capire i meccanismi di gioco. Iniziare 
una stagione dal ritiro estivo è diverso 
dall’essere buttati subito nella mischia 
a metà stagione. È normale che mi ser-
visse qualche giorno per prendere le mi-
sure ai compagni e alla categoria. La A2 
era un campionato che non conoscevo 
affatto. Adesso posso dire che è molto 
impegnativo, ma soprattutto equilibra-
to. Non vedo divari immensi fra tutte le 
squadre che puntano ai playoff. La post 
season sarà invece un campionato a sé, 
lì un po’ tutto si azzera ed entrano in 

gioco più che mai le energie mentali”. 

Dopo anni nel capoluogo lombardo, 
il ritorno in provincia è stato positivo: 
“Sono stato accolto alla grande da tut-
ti. Società, compagni e tifosi mi hanno 
fatto sentire subito a casa”. 

Anche la città lo ha colpito: “Amo cam-
minare e scoprire posti nuovi. L’ho capi-
to tornando nelle mie Marche, dove mi 
hanno folgorato le passeggiate in colli-
na. Anche a Brescia appena posso mi 
prendo del tempo per esplorare a piedi 
città e territorio, che sono stupendi”.

Con personalità ha preso il comando 
del ministero della Difesa dei tucani, 
che vuole trascinare in alto. “Puntiamo 
a vincere con tutti, senza fare calcoli. 
Solo così si può puntare in alto”. 

nIcola pesaresI
“A Brescia sono fe l ice, vogl io vincere”

pallavolo - alessandro massInI InnocentI16
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Domenica 25 Febbraio ore 18.00
Brescia - Pordenone
Domenica 10 Marzo ore 16.00
Brescia - Santa Croce





BRESCIA - La pallanuoto non è lo 
sport nazionale italiano. Lo si capisce 
bene quando si va in Serbia, Croazia, 
Ungheria: lì anche l’ultimo dei panchi-
nari gode della stessa fama di France-
sco Totti. Idolatrati. Fuori dagli alber-
ghi file di tifosi per gli autografi, nelle 
piscine pubblico organizzato che “San 
Siro spostati”. 

Per i giocatori italiani, un altro mondo. 
Lo sport delle città sul mare qua va in 
prima pagina solo quando il Settebello 
si mette al collo una medaglia. E davan-
ti a questa enorme dicotomia, Brescia 
fa di più: porta la pallanuoto nella città 
che fu “del tondino”, dove il mare non 
esiste, ma esistono i bresciani. 

Sì perché nulla per i bresciani è impos-
sibile. Così non solo arriva la pallanuo-
to in città, ma arrivano i massimi livelli, 
la serie A1, la Champions League la 
Nazionale. Alcuni dei più grandi nomi 
del passato e del presente (e sicura-
mente anche del futuro) sono passati da 
Brescia e lasciarla per tutti è sempre 
stato doloroso.

Chi arriva scopre una città accoglien-
te, ordinata, funzionale. Per qualcuno è 
solo un luogo di transizione verso altri 
lidi, ma chi se ne va ci lascia sempre un 
pezzetto di cuore. Poi c’è chi resta, chi 

se ne innamora così tanto da conside-
rarla casa.

E su questo si fonda in parte la fortu-
na dell’An Brescia che gode di ottima 
fama grazie alla sua organizzazione, al 
suo coach Sandro Bovo, ma anche per 
la vita che la città assicura.

La pallanuoto deve dire grazie a Brescia 
per i tantissimi giovani cresciuti che 
ora sono pilastri imprescindibili della 
Nazionale: Di Fulvio, Del Lungo, Ni-
cholas Presciutti, Giacomo Cannella 
(che dopo anni con l’An ora sono colon-
ne della Pro Recco), Dolce, Renzuto e 
Di Somma che ad oggi è il giocatore 
italiano più forte e da questa stagione 
indossa la calottina del Ferencvaros.

E così Brescia è la seconda squadra più 
forte d’Italia, una delle otto più forti 
d’Europa (e anche del mondo). Brescia, 
dove non c’è il mare, ma ci sono i bre-
sciani.

brescIa fa dI pIu
La pal lanuoto. . . dove i l  mare non es is te

pallanuoto - la redazIone 19

© an Brescia



BRESCIA - Le condizioni metereologi-
che influiscono sul gioco, spesso più di 
quanto si possa pensare. Temperatu-
ra, vento, pressione atmosferica, sono 
tutti elementi che bisogna tenere in con-
siderazione per minimizzare gli aspetti 
negativi e sfruttare qualche potenziale 
vantaggio. 

In particolare, nel periodo invernale, le 
basse temperature rallentano decisa-
mente il gioco, con i vetri che rispon-
dono meno e talvolta fanno scivolare 
la palla, quando al freddo si unisce una 
buona dose di umidità. 

Le palle subiscono l’effetto-freddo, di-
ventano più dure e camminano meno. 
In sostanza, il gioco è più lento, cosa 
bisogna provare a sfruttare? Ecco quat-
tro consigli:

1. Usate meglio i tagli nelle volée. Il 
back spin già mantiene il rimbalzo più 
basso, se poi finisce su una parete umi-
da... diventa letale.

2. Bandeja e vibora ben piazzate val-
gono più di uno smash rapido. La ro-
tazione complica la difesa e mantenere 
una buona posizione a rete sarà più 
semplice.

3. “Defense, defense, defense” così 

cantano gli spettatori nelle partite NBA, 
coscienti che si vince con la difesa. Fi-
guriamoci a padel e a livello di club: è 
un concetto sempre valido, a maggior 
ragione in condizioni lente. Ogni palla è 
recuperabile e, anche se avete alzato un 
lob cortissimo, il punto non sarà per-
so. 

4. Le condizioni lente favoriscono il con-
trollo, però fate attenzione a non esage-
rare: se giocate col braccino, il rischio 
è che la palla non parta proprio (infatti 
si commettono molti più errori in rete 
rispetto al solito). Quindi bandeja e vi-
bora vanno comunque spinte a dovere, 
con minori rischi di vederle volare via.

padel al freddo
I  c o n s i g l i  p e r  g i o c a r e  m e g l i o 

cosI’  e’  se vI  padel -  alessandro rodella20
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Sei un ottimo frangiflutti. 
Mettilo nel curriculum, ti 

assumeranno subito.

6.5ariete

Comunque vada, oggi 
toccherà a te lavare 
le maglie. Sii umile.

GeMeLLi

Mercurio con te 
non ha vita facile. 

Occhio che è irascibile.

7tOrO

Accadono cose 
che ti destabilizzano. 

Chiedi il cambio.

5CaNCrO

Sei più concentrato 
del solito. Resti in gara 

per tutto il match.

VerGiNe

Hai più fiato di quello 
che pensi. Le tue azioni 

si impennano.

7.5LeONe

Giove offusca i tuoi 
pensieri. Prova a 

cambiare posizione.

5.5BiLaNCia

Ti mettono in porta 
e tu non hai nemmeno 
i guanti. Periodo no.

4.5SaGittariO

Sei in un periodo ‘on fire’ 
e lo dimostri sul campo: 

gol e assist.

8SCOrPiONe

Bene, bene, bene. 
E’ il tuo momento e ne 

approfitti al meglio.

7CaPriCOrNO

Hai alti e bassi. Cerca 
di valorizzare i momenti 

in cui sei al top.

6PeSCi

Il pubblico ti acclama per 
una prestazione da MVP. 

Chapeau!

8.5aCQUariO

6

6.5



Servizi chiavi &  radiocomandi

l a z z a r o n i 
f e r r a m e n ta

Via Santuario, 2 - Castelmella (BS)
030 2582275 - 335 6069358

fer ramentalazzaroni@libero.it

329 3834973

La Tavernetta
d i  C r i s t i a n o  e  H i d a l g o

V i a  M a r c o n i , 4 0  -  r o n c a d e l l e

E n o t E C a

C H a M Pa g n E r i a

a P E r i t i V i  E  ta g l i E r i

P r i M i  E  s E C o n d i  P i at t i

INFO SU WHATSAPP             324 8159300

THEO.PUB.BS THEO.PUB.BS

Mar, MEr, gio:   18.00 -  01.00
VEn, saB:            18.00 -  02.00
doM:                   18.00 -  00.30

Mar, MEr, doM:      00.00
gio, VEn, saB:         01.00

CHiUsUra 
CUCina

MANTIFRANCIACORTA

PASSIONE, SPORT, AMICIZIA

nella follia c’è 
un piacere che solo 
i pazzi conoscono...

l’equilibrio tranquillizza, 
ma la pazzia è molto 

più interessante

pazzydirugby2016@gmail.com




