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RISTORANTE TOSCANO NEL CUORE DI BRESCIA

CHIUSO IL MARTEDì A PRANZO E IL MERCOLEDì tutto il giorno 

FIRENZE NEL CUORE E NEI PIATTI

VIA FONTANE 45, BRESCIA
Per info e prenotazioni: 

338 7877678 o 392 5107446

“Corpo pieno... anima consolata”

Portaci questo tagliando e

 avrai uno sconto del

10% 



L o  s p u n t i n o  i n t e r n a z i o n a l e

in copertina - giuseppe zana 5

T H A I  B R E A K

BRESCIA - L’appetito vien mangiando! 
Dopo i banchetti natalizi all’insegna 
della tradizione, ecco qualche suggeri-
mento per gustarvi nel prepartita un po’ 
di specialità internazionali. Attenti a 
non esagerare, la digestione potrebbe 
essere lenta... molto lenta!

NOODLES

Una porzione di noodles sarà il vostro 
thai break per eccellenza, da gustare 
al tavolo o nel box da asporto. Vietata 
la forchetta... per voi solo bacchette!

KEBAB

Una garanzia per tamponare la vostra 
fame chimica. Trovatevi un kebabbaro 
di fiducia e fatevi preparare un panino 
da urlo! Abbondate con le salse!!!

BURRITO

Se vi piace il cibo tex-mex questa è la 
scelta ideale! Tortilla di farina di grano 
riempita con carne di bovino, fagioli, 
formaggio. Un toccasana per gli stitici! 

GYROS PITA

Un mix tra il kebab e la nostra piadina, 
per rivivere quell’indimenticabile vacan-
za in Grecia e godersi, boccone dopo 
boccone, i sapori del Mediterraneo.

SUSHI

Se dovete fare massa, optate per un 
“All you can eat”. Aiutatevi con le im-
magini e sbizzarritevi ordinando ogni 
tipo di portata. Tanto si paga uguale... 
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I N  C H E  ANNO     E ’  NATO   

R OLANDO       MA  R AN   ?

INFO E PRENOTAZIONI           339 577 7538

VIA CUCCA 46,  BRESCIA

BARVIANDANTE VIANDANTE

ORARI DAL MARTEDI’  AL SABATO
17.30 -  03.00

DOMENICA E LUNEDI’  CHIUSO



BRESCIA - Il 2023 del Brescia non è 
stato di certo ricco di gioie, ma quanto 
meno siamo ancora in Serie B e forse 
è l’unica cosa che conta. Sprofondare in 
Lega Pro sarebbe stato un inferno, ma 
fortunatamente non dobbiamo più pen-
sarci. Non per meriti certo, ma questa è 
un’altra storia. 

L’anno del Brescia ha però un record: 
il numero di allenatori. Nel 2023 Celli-
no ha cambiato ben sei tecnici. Con 
la scelta di Maran sembra si sia final-
mente trovato un buon equilibrio, ma 
è ancora presto per dare giudizi e fare 
previsioni a lungo termine.

Tornando alla lista, si è passati da Al-
fredo Aglietti, in carica per una partita 
fino al 16 gennaio, passando per i tre 
match concessi a Pep Clotet nella sua 
seconda gestione. 

Poi ecco il turno di Davide Possanzini, 
amatissimo dalla piazza, ma non in gra-
do di accendere quella scintilla trovata 
poi da Daniele Gastaldello, fino alla 
tragica finale playout contro il Cosenza. 

La nuova stagione è partita ancora 
con l’ex difensore, confermato al timo-
ne nonostante qualche dubbio di troppo. 

Dubbi che sono venuti a galla a campio-

nato in corso, con l’esonero e l’arrivo ad 
interim di Luca Belingheri come tra-
ghettatore.

Ora Rolando Maran, anche se la prima 
scelta era stata Stefano Vecchi, con l’ac-
cordo saltato sul finire della trattativa. 

Ma la fiducia al tecnico trentino è to-
tale: il figliol prodigo, diciassette anni 
dopo, è pronto a completare il percorso 
interrotto dalla infelice scelta di Corioni. 
In bocca al lupo mister!

calcio - alessandro rodella 7

record in panca
Nel 2023 i l  Brescia ha cambiato 6 al lenator i
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lorenzo dickmann
U n a  g a r a n z i a  s u l l a  f a s c i a  d e s t r a

calcio - luca di loreto8

BRESCIA - Arrivato in punta di piedi 
Lorenzo Dickmann si sta prendendo 
sempre di più la fascia destra del Bre-
scia Calcio. 

Il classe 1996 è nato a Milano il 24 set-
tembre; cresciuto nel settore giovanile 
del Schuster, l’esordio in prima squa-
dra avviene nel 2010 all’Alcione club 
attualmente militante in Serie D. 

Quindi il passaggio al Novara dove 
Dickmann in poco più di quattro stagioni 
disputa 122 partite condite da sei reti. 

Nel 2018 la SPAL acquista il calciatore 
che diventa fin da subito leader cari-
smatico, sfornando prestazioni sublimi 
e coraggiose. L’avventura al Chievo tra 
il 2019-20 si rivela un buco nell’acqua. 

Prima di approdare al Brescia, Dick-
mann torna a vestire la maglia degli 
estensi con la quale però non riesce ad 
evitare la scottante retrocessione in 
Lega Pro nella passata stagione. 

Lorenzo sotto la guida di Gastaldello 
prima e Maran dopo è stato impiegato 
con costanza, sfornando assist presti-
giosi contro Pisa e Catanzaro. 

Di professione l’ex Spal è un terzino 
impiegato spesso sull’out di destra, do-

tato di buona velocità e intelligenza 
tattica. Allo stesso tempo può essere 
utilizzato anche come esterno di cen-
trocampo. 

Nel palmares di Lorenzo si ricordano un 
campionato vinto in Lega Pro col No-
vara (2014-15) e una Supercoppa di 
Lega Pro vinta anch’essa con la squa-
dra piemontese. 

Il numero 24 si sta rivelando un uomo 
imprescindibile per lo scacchiere bian-
coblu, determinante in diverse situazio-
ni e sempre parte integrante del gioco 
bresciano. Abile nella fase di possesso 
palla, ma soprattutto in interdizione, in-
somma un dardo velenoso per gli av-
versari.
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Via ambaraga 116 - mompiano

pane e salamina
pane e salame
per le partite

tutti i giorni 
colazioni, pranzi

e aperitivi
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cercasi 
personale
chiamare o 

presentarsi 

al locale mompiano - VIA della lama, 4

030 2006968           339 3290322  

12.00 - 13.30
18.30 - 22.00

chiuso il
martedì

servizio 
da asporto
e consegnE
a domicilio

IT’S

PIZZA TIME
A DUE PASSIDALLO STADIO

VIA della repubblica, 163 - sarezzo

TI ASPETTANO TANTA BUONA BIRRA
E OTTIMA CUCINA 

BRUTUS_PUB_SAREZZO BRUTUS PUB-SAREZZO

tutti i 
venerdì

dj set
+ 

2X1

tutti i 
sabato

serata 
a tema 

con shot 
1€

sono aperte 
le iscr izioni 

al torneo 
di bil iardino 

solo per 
un ivers itar i

info: 339 1218201
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COMPILA IL TICKET CODE
E VERIFICALO CON IL QR

MATCH	   ff-176
STADIO   	  RIGAMONTI
SETTORE	  CURVA

GAT E  176

Come si traduce in italiano il termine “ùcia” ?I TA L I A N O

1 BA
DC

AgoOcchiali
AcetoUccellino

In che anno Rolando Maran era stato esonerato da Corioni?STO R I A

2 BA
DC

20042002
20082006

Quale di queste squadre si trova nella 
regione più grande d’Italia?GEOGRAFIA

3 BA
DC

TernanaComo
CittadellaPalermo

Uno stadio ha 10.000 posti. 3000 sono inagibili. Se viene 
riempito per i 4/5 dei posti agibili. Quanti spettatori ci sono?M AT E

4 BA
DC

56002400
76006400

Il simbolo di quale squadra non fa le uova?S C I E N Z E

5 BA
DC

LeccoBari
VeneziaModena

10



Birkir Bjarnason



1.    Film del 1996 con Valeria Marini
4.    Il primo va da Gennaio a Giugno
8.    Non c’è due senza... 
9.    Amaro della Basilicata
11.  Usati per fare decorazioni 
12. Possono essere “di sicurezza”
13.  Non ancora mature
15. Tra il Re ed il Fa
16. Tifoso di Giroud e compagni 
19.  Una finestra sui tetti
22.  Battuto da forti correnti d’aria
23.  Vi si bevono caffè e aperitivi
24.  Reddito di un titolo
26. C’è chi va, e chi... 
27.  Agli estremi... delle aiuole 
29.  Il “modo” sbagliato da molti
32.  Diodo a emissione di luce     
34.  Un bollettino per i pagamenti
36.  Lo si accende in estate
37. Il nome di Cassano 
38.  Offerta devota per opere di pietà
40.  Sigla di Napoli
42. Locuzione latina incisa sulle lapidi  
43.  Infrastruttura per trasporto energia
 

1.    Uno dei Re Magi 
2.    Striscia di pelliccia portata al collo 
3.    Segno tra il 23 Luglio e il 22 Agosto
4.    La sua capitale è Dakar
5.    Canta “Vaffanculo” e “Bella Stronza” 
6.    Scatto improvviso e veloce
7.    Curva piana appartenente alle rullette 
8.    La si accende nelle grotte
10.  Il cognome di Jovanotti
14.  Isola dell’Indonesia
17.  Un terreno artificiale
18.  Sulla maglietta si crea quello di sudore 
20.  Se il servizio tocca la rete    
21.  Si nutre prevalentemente di carne
25.  Il più classico è quello stradale
26.  Lo usano le nonne quando fa caldo 
28.  Ne servono sessanta per fare un primo 
30.  Lo è l’Italia 
31.  Autore dell’Iliade e dell’Odissea 
33.  Mezzo... dono
35.  Puoi vederlo in alta o bassa risoluzione
39.  Dispari in Isotta
41.  La targa di Asti

Frutta - Verdura
Alimentari - Gastronomia

Via dei Prati, 29/N - BOVEZZO
030 2092724

ILCORALLOFRUTTAEVERDURA

Piazza Duomo, 22 - BS - 030 3776751

bar.bar.piazzaduomo

SERIE A, SERIE B e
CHAMPIONS LEAGUE 

orizzontali

verticali



SOLUZIONE FF-176-01
fantafobal.it/cruciverba
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GERMANI AL TOP
I  p r ima t i  de l la  Pa l lacanes t ro  B re sc ia

i  volti della germani -  fabio rusconi 15

BRESCIA - 2135 giorni. Dall’ultima vol-
ta di acqua sotto ai ponti ne è passata 
tanta: dal febbraio 2018 al 10 dicem-
bre 2023 è cambiato tutto nel pianeta 
Pallacanestro Brescia, ma a distanza 
di tanto tempo la squadra della nostra 
città è riuscita a tornare in testa alla 
classifica del campionato di Legabasket 
in solitaria. 

Lo ha fatto grazie a un gruppo stella-
re, a un allenatore formidabile in gra-
do di dare un cambio di marcia deciso 
rispetto alla scorsa stagione e a qual-
che innesto di qualità, inserito in un 
gruppo che evidentemente aveva delle 
ottime basi.

Al momento in cui scriviamo, dopo 
l’11ma giornata di campionato, la Le-
onessa dei canestri è prima per percen-
tuale al tiro, e guida il campionato per 
palle recuperate, rimbalzi catturati e va-
lutazione. 

Ma ciò che più impressiona è il fatto che 
la Germani è davanti a tutti per media 
punti realizzati, ovvero è il miglior at-
tacco del campionato. 

In un basket moderno in cui si vin-
ce nella metà campo offensiva, e non 
in quella difensiva, questo è un dato di 
assoluta importanza.

L’aggiunta di Bilan e Burnell ha dato 
una dimensione diversa alla squadra 
spalle a canestro, e la crescita delle se-
conde linee ha permesso a Magro di 
avere punti da giocatori diversi e in si-
tuazioni tattiche varie. 

Da non sottovalutare anche il modo in 
cui Christon attacca e realizza dal mid-
range, zona del campo spesso troppo 
trascurata nella pallacanestro degli ul-
timi anni.

Difficile poter dire dove può arrivare 
Brescia, ma in questo momento la Ger-
mani è la miglior outsider per porre 
fine al dominio a due fatto da Olimpia 
Milano e Virtus Bologna.
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BRESCIA -  La pallavolo al centro del 
villaggio. È così il mondo di Stefano 
Ferri, schiacciatore classe 2000 della 
Consoli Sferc Centrale. 

Arrivato dalla Vigilar Fano, squadra 
della sua città d’origine, la banda mar-
chigiana si è messa in luce fin dal pre-
campionato, impressionando gli ad-
detti ai lavori per le sue doti tecniche e 
fisiche.

Riservato fuori dal campo, sul rettango-
lo di gioco ha dimostrato di poter espri-
mere un grande potenziale e di avere 
ancora grandi margini di crescita. 

Per lui l’A2 non è assoluta novità (aveva 
esordito nel secondo campionato nazio-
nale fra il 2017 e il 2019 prima con la 
maglia di Club Italia, poi con Potenza 
Picena ndr), ma quella di quest’anna-
ta ha un coefficiente di difficoltà ancora 
più elevato: “Il torneo in corso è molto 
equilibrato, non c’è una ‘ammazzacam-
pionato’ come in passato, e questo deve 
darci consapevolezza e voglia di gio-
carcela con tutti”. 

Fra i suoi pregi, Ferri ha anche la dut-
tilità tattica, tanto che Zambonar-
di l’ha utilizzato come opposto quando 
Klapwijk si è ritrovato ai box causa in-

fortuni: “A Brescia sto bene e sento di 
poter imparare molto. Siamo un roster 
affiatato”. 

Appena può torna nelle Marche, per re-
spirare aria di mare e riabbracciare la 
famiglia. 

Proprio a Fano, Ferri ha imparato l’anno 
scorso una dura lezione: “Abbiamo do-
minato in regular season per poi squa-
gliarci nei playoff. Da qui alla primavera 
dobbiamo mantenere una buona posi-
zione senza disperarci per le sconfitte. 
Dovremo essere letali e lucidi nei mo-
menti che contano, sia in Coppa che ai 
playoff. Il mio sogno? Arrivare un giorno 
in Superlega”. Magari con la maglia dei 
tucani, aggiungiamo noi. 

st e fa n o  f erri  
La pal lavolo al centro del v i l laggio

pallavolo - alessandro massini innocenti16

©
  A

tl
a

n
ti

d
e

 B
re

sc
ia



Domenica 28 Gennaio ore 18.00
Brescia - Ravenna
Domenica 11 Febbraio ore 19.00
Brescia - Grottazzolina





BRESCIA - La prima parte della sta-
gione della pallanuoto si è chiusa a 
metà dicembre. Quest’anno non ci sarà 
la classica pausa natalizia, ma le com-
petizioni per club si fermeranno fino a 
fine febbraio. Ad aspettare le Nazionali 
infatti a gennaio gli Europei in Croazia 
e a febbraio i Mondiali a Doha.

L’An Brescia ha concluso l’anno con-
quistando tutti gli obiettivi previsti: fi-
nale di Coppa Italia, Pool scudetto in 
campionato e il girone di qualificazione 
alla Final Four di Champions League.

“Quest’anno per noi nulla è scontato – 
dice l’allenatore Sandro Bovo - , siamo 
in crescita. Tutto quello che di positivo 
arriva è una conquista, un mattone per 
il prossimo anno. Dobbiamo ancora mi-
gliorare molto, e questa pausa non ci 
aiuta, ma non si poteva fare diversa-
mente, lo accettiamo e useremo questi 
mesi per lavorare con i singoli”.

Un bilancio positivo quello da stilare 
per il nuovo corso della squadra brescia-
na che, malgrado qualche difficoltà, è ri-
uscita a confermarsi fra le migliori otto 
squadre d’Europa.

I ranghi saranno sciolti fino a marzo, 
quando ricominceranno campionato 
e Champions: chi non sarà convocato 

dal proprio cittì continuerà a lavorare a 
Brescia con coach Sandro Bovo.

“A chi andrà meglio? Sai che non lo so” 
dice ridendo capitan Jacopo Alesiani.

In effetti sarà un periodo impegnativo 
per tutti. Chi resterà in città avrà tempo 
di lavorare per migliorare anche indi-
vidualmente: “Chi invece partirà spero 
tornerà con l’umore alto – spiega co-
ach Bovo - . I risultati delle competizio-
ni peseranno sicuramente sul proseguo 
della stagione individuale”.

Almeno i regali di Natale saranno ar-
rivati in anticipo…: “Io a un compagno 
ho regalato un buono spesa alla Conad 
– confida ridendosela Alesiani - per-
ché tutte le volte che dobbiamo uscire a 
cena dice che non ha soldi. E non è un 
ligure…”

al giro di boa...
E ’ f in i ta la pr ima par te del la stagione

pallanuoto - la redazione 19

© An Brescia



BRESCIA - Noi amatori usiamo la re-
gola del “vantaggio e poi punto de oro”, 
o anche “killer point”. 

Troppo lungo fare come nel tennis con 
vantaggi infiniti e poi, sai che spet-
tacolo vincere un game magari per un 
nastro fortunato? 

I tuoi avversari rosicano e, nello sport 
mentale che è il padel, la partita stessa 
potrebbe girare proprio su quel punto.

Col punto de oro, il punteggio più de-
licato è il 15-30. Provate a immagina-
re i pensieri delle due coppie, entrambi 
consapevoli che ai giocatori in risposta 
basta fare un punto su tre per avere una 
palla break. 

Senza il punto de oro, il pensiero sareb-
be: “Abbiamo appena vinto due punti su 
tre con gli avversari al servizio e dob-
biamo ripeterci per fare il break. In caso 
opposto, saremmo 40 pari, con l’obbli-
go di fare altri due punti per strappare 
il servizio”. Ecco, immaginate quanto 
cambia lo stato d’animo per entrambe 
le coppie. 

Ma come si gioca un “punto de oro”? 
Il nervosismo sicuramente aumenta, il 
braccino arriva e nel cercare di non 

sbagliare limitandosi a buttare di là la 
pallina alla fine l’errore gratuito è pro-
prio dietro l’angolo. 

Ci sono due strade, una da consigliare, 
l’altra da evitare: nei punti decisivi non 
si inventa nulla. L’effetto sorpresa è 
spesso un boomerang e quindi è più op-
portuno affidarsi alle armi più sicure: sul 
punto de oro, ognuno deve fare ciò che 
gli riesce meglio.

iL PUNTO DE ORO
I l  r i m e d i o  a i  v a n t a g g i  i n f i n i t i 

cosi’  e’  se vi  padel -  alessandro rodella20





oroscopo team
anChe le stelle fanno la diagonale G

EN
N
A
IO

 2
02

4

Ti fanno correre 
fin dall’inizio. Non 
perdere il passo.

6ariete

La Luna ti fa un assist 
e tu lo sfrutti al meglio. 
Non male come inizio.

GEMELLI

Le feste ti hanno 
appesantito. Fai 

fatica ad ingranare.

5.5TORO

Sei in fase calante. 
Cerca di mascherare 

il momento no.

5CANCRO

Sventi due tentativi 
di Saturno. Buona 
prova da portiere.

VERGINE

Prestazione di quantità 
e qualità. Segni 
anche un gol.

7LEONE

Soffri la velocità di 
Plutone. Punta su 
un duello di forza.

6BILANCIA

Partire dalla panchina ti 
rattrista... arriveranno 

periodi migliori.

4.5SAGITTARIO

I tifosi ti acclamano 
e tu rispondi con una 

prova maiuscola.

7.5SCORPIONE

I tuoi avversari
 non hanno vita 

facile. Sei on fire!

8CAPRICORNO

 Da un tuo errore nasce 
il gol avversario. Prendi 

qualche fischio.

5PESCI

Il modulo del mister 
non è adatto alle tue 

caratteristiche. Malino.

5.5ACQUARIO

6.5

6.5



Servizi chiavi &  radiocomandi

l a z z a r o n i 
f e r r a m e n ta

Via Santuario, 2 - Castelmella (BS)
030 2582275 - 335 6069358

fer ramentalazzaroni@libero.it

329 3834973

La Tavernetta
d i  C r i s t i a n o  e  H i d a l g o

V i a  M a r c o n i , 4 0  -  R o n c a d e l l e

E n o t ec  a

C h a mp a g n e r i a

Ape   r i t i v i  e  Ta g l i e r i

P r i m i  e  s ec  o n d i  p i at t i

INFO SU WHATSAPP             324 8159300

THEO.PUB.BS THEO.PUB.BS

MAR, MER, GIO:  	 18.00 -  01.00
VEN, SAB:           	 18.00 -  02.00
DOM:                  	 18.00 -  00.30

MAR, MER, DOM:      00.00
GIO, VEN, SAB:         01.00

CHIUSURA 
CUCINA

MANTIFRANCIACORTA

PASSIONE, SPORT, AMICIZIA

Nella follia c’è 
un piacere che solo 
i pazzi conoscono...

L’equilibrio tranquillizza, 
ma la pazzia è molto 

più interessante

pazzydirugby2016@gmail.com




