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SU LE MANI !

Scegli la tua compilation

BRESCIA - Stufo della solita musica
“da stadio”? DJ Teba ha selezionato per
te 27 brani da ascoltare durante il pre-
partita della tua squadra del cuore.

Scegli la compilation ideale per entra-
re in clima partita. Su le mani e... Forza
Brescia!!!

Seleziona i tuoi 10 brani preferiti...

Al SUPERSONIC B || YOUSHOCKMEALL NIGHTLONG | | g FORZA BRESCIA
Oasis AC/DC Jonathan Silva
A2 NARCOTIC B2 RIGHT HERE RIGHT NOW c2 0BLADI OBLADA
Liquido Fathoy Slim The Beatles
A3 COME SE NON CI FOSSE UN DOMANI B3 HEY BOY HEY GIRL c3 IT'S MY LIVE
Omar Pedrini Chemical Brothers Bon Jovi
D1 PERSONAL JESUS E] BREATHE F1 SWEET EMOTION
Depeche Mode Prodig_y Aerosmith
D2 JUMP E2 BORN TO RUN F2 AROUND THE WORLD
Van Halen Bruce Springsteen Red Hot Chili Peppers
D3 NEVER SURRENDER E3 IN THE END F3 DEATH OR GLORY
Foo Fighters Linkin Park Clash
61 GIRLS AND BOYS HI HEROES J1 DO | WANNA KNOW
Blur David Bowie Arctic Monkeys
62 PSYCHO KILLER H2 SEVEN NATION ARMY 2 ELEVATION
Talking Heads White Stripes U2
63 ROCK YOU LIKE A HURRICANE H3 CURVA NORD J3 DANCING WITH MYSELF
Scorpions Omar Pedrini Billy Idol

Fotografa la tua Top 10 e condividila su instagram Thanks to DJ Teba

IN COPERTINA - GIUSEPPE ZANA
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CHILOMETRO ZERO

Si riparte dal fattore “brescianitd”

BRESCIA - Il Brescia 2023/2024 ha un
fattore da non sottovalutare: la bre-
scianita. Dopo la stagione fallimentare
dello scorso anno, ripartire da uno zoc-
colo duro era fondamentale e si & scel-
to di ripartire dal cuore.

Dal cuore di Dimitri Bisoli, non bre-
sciano di nascita ma di adozione, ormai
unitissimo alla citta e con l'intenzione di
rimanerci a vita.

Il capitano ha fatto di Brescia ben piu
di una casa e nell’estate tribolatissima &
stato una colonna portante, a prescin-
dere dalla categoria.

Accanto a lui c’é Andrea Cistana, bre-
sciano doc di Porta Cremona. Il difenso-
re € il fiore all’occhiello della rosa di Ga-
staldello e, tra mille voci di mercato,
ha deciso di rimanere, anche per riscat-
tarsi dopo la retrocessione patita contro
il Cosenza.

Stesso ruolo per Mangraviti, nativo di
Rovato. Massimiliano & perfetto in ogni
situazione e si adatta a qualsiasi tipo di
ruolo e circostanza: € I'uomo che ogni
allenatore vorrebbe avere.

Fabrizio Paghera, di Roncadelle, &
il figliol prodigo che torna a casa: ben

© Brescia Calcio

undici anni dopo, il centrocampista ha
rindossato la maglia con la V sul petto e
si candida ad essere il regista perfetto
per orchestrare una squadra desiderosa
di stupire tutti.

Poi c’é la piacevole scoperta: Riccardo
Fogliata, di Castrezzato, € un classe
2004 che si € messo gia splendidamen-
te in mostra in questo avvio di campio-
nato.

Ecco la Brescia dei bresciani, per quel
senso patriottico che deve far capire a
tutti I'onore di indossare questa maglia.

CALCIO - ALESSANDRO RODELLA




FABRIZIO PAGHERA

Un ritorno piu che gradito

BRESCIA - Fabrizio Paghera ¢ final-
mente tornato a casa. Dopo anni in giro
per I'Italia, la pantera di Roncadelle ha
deciso di tornare nella sua citta.

Fabrizio, dopo due stagioni al Brescia,
decise di trasferirsi al Verona. Quindi
'avventura con la maglia del Lancia-
no, nella quale divenne leader a suon
di prestazioni, trascinando gli abruzzesi
prima del fallimento.

L'esperienza all’Avellino ha permesso
a Fabrizio di consacrarsi come uno tra
i centrocampisti piu forti della Serie B.

Successivamente I'annata alla Pro Ver-
celli, prima della lunga parentesi alla
Ternana nella quale Paghera ha otte-
nuto una promozione dalla Lega Pro
alla B, oltre a vincere una Supercoppa
di Serie C. In estate il ritorno nella ter-
ra della Leonessa.

Uomo carismatico e professionale, Fa-
brizio Paghera si & ripreso le chiavi del
centrocampo bianco blu, mettendo a di-
sposizione la sua esperienza.

La missione dell’'ex fera e quella di ri-
portare il Brescia dove merita di stare,
con il fine di ricreare il legame d’amo-
re con la sua citta nativa.

La Leonessa d’Italia ha bisogno di
storie come queste, belle da leggere e
ancora piu affascinanti da provare sulla
propria pelle.

Alla luce delle ultime stagioni non bril-
lantissime, Paghera ¢ pronto a togliersi
qualche soddisfazione con la V bianca
sul petto.

CALCIO - LUCA DI LORETO
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CERCASI PERSONALE
CHIAMARE O PRESENTARSI AL LOCALE

12.00- 13.30 SERVIZIO

18.30 - 22.00 DA ASPORTO
CHIUSO IL E CONSEGNE
MARTEDI A DOMICILIO

MOMPIANO - VIA DELLA LAMA, 4

Daretto

PANE E SALAMINA
33 Ty PANE E SALAME
PER LE PARTITE

TI ASPETTANO TANTA BUONA BIRRA
E OTTIMA CUCINA
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i It TUTTI | GIORNI
i Chy COLAZIONI, PRANZI
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BRUTUS_PUB_SAREZZO f BRUTUS PUB-SAREZZO VIA AMBARAGA 116 = MOMPIANO

VIA DELLA REPUBBLICA, 163 - SAREZZO




Come si traduce in italiano il termine “rapatu” ?

o]

} Chi tra questi mister non ha mai allenato il Brescia Calcio?

o]

Quale squadra gioca le sue partite casalinghe
allo stadio Nicola Ceravolo?

o]

Paolo compra 3 panini con la salamina e 4 birre.
Quanto spende se ogni panino costa 5€ e ogni birra 4.5€?

o]

} Quale di queste squdre non ha come simbolo un animale ?

o]
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IL TUO TICKET
MATCH  FF-174 1-..

STADIO  RIGAMONTI
SETTORE CURVA

.

COMPILA IL TICKET CODE
E VERIFICALO CON IL Q

TICKET CODE
w

fantafobal.it/tifoso







Frutta - Verdura
Alimentari - Gastronomia

Via dei Prati, 29/N - BOVEZZO
030 2092724

ILCORALLOFRUTTAEVERDURA

Piazza Duomo, 22 - BS - 030 3776751

(]
SERIE A, SERIEB e
CHAMPIONS LEAGUE

: L]
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ORIZZONTALI

Portatrice della Liberta

Li si giocano partite e si fanno concerti
Non gioca mai titolare

Proteggono la carrozzeria dell’auto
La citta natale di Leopardi

Il cammello con una gobba
Opposto a maggior

Lo si mette sulla pasta

Si usano per farsi aria

Le previsioni che ci dicono se piove
L'ottavo pianeta del Sistema Solare
Serve per chiudere I'arrosto
Insegnano alle elementari

Usato nell’edilizia per sigillare

Agli estremi dell’orto

Nella tastiera & vicino alla barra
Cambiare, modificare, mutare

Lo € il granchio

I suoi semi si usano per fare l'olio
Agilita, elasticita, flessibilita

C'e quella affumicata

VERTICALI

Abitante di Lampedusa

Gioco da tavolo in cui ci si ubriaca

Che interessa la rotula

La targa di Terni

Gioca in mezzo al campo

Lo pseudonimo di Alberto Cotta Ramusino
Il capo della banca

C’é quello del VAR

E’ spesso protagonista delle barzellette
Attore che imita senza emettere suoni
Fuori in inglese

La regione di Belluno

Sta sul tetto

Strumento a fiato ad ancia doppia

Ci mangiano i camionisti

Lavora soprattutto d’estate

Capolugo emiliano

Di spessore notevolmente ridotto

La lampadina quando fa luce

Se lo baci, puo diventare un principe

Pianta rampicante
Lo si paga in bolletta -0 @ @
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SEMAJ CHRISTON

Playmaker di sicuro affidamento

BRESCIA - Continuiamo la nostra serie
dedicata ai nuovi volti della Germani
andando ad analizzare il nuovo playma-
ker, Semaj Christon.

Nativo di Cincinnati, classe ‘92, & pro-
dotto della Xavier University, da dove
€ uscito nel 2014. Dopo qualche espe-
rienza in G-League e in NBA, oltre che
a Pesaro e in Cina, sbarca in Europa,
dove nell'ultima stagione ha militato tra
le fila di Tortona.

Si tratta di una point guard che fa dello
scoring la sua arma principale, essen-
do estremamente atletico e rapido nei
movimenti. Bravo a usare entrambe le
mani, predilige attaccare frontalmen-
te il ferro in penetrazione o dalla media.

Non disdegna il tiro dall’arco e il post
basso se la situazione lo permette, an-
che grazie alla sua stazza, molto svi-
luppata anche nella parte superiore del
corpo.

Alla Bertram ha viaggiato a 16.4 punti
di media, con 5.0 assist e 2.6 rimbalzi,
tirando con 48% abbondante da due e
359% da tre in oltre 30’ di utilizzo, dimo-
strandosi anche affidabile da un punto
di vista di integrita fisica.

Tallone d’Achille i tiri liberi, solo 70%

L XX

nell’'ultima annata, cosi come l'intelli-
genza cestistica, che lo spinge spesso
ad isolarsi per tiri forzati anziché coin-
volgere i compagni.

Ottimo ball handler, sa trattare bene la
palla in palleggio, meno dal passaggio,
dove deve migliorare come dimostra il
dato delle palle perse, oltre 2.0 di me-
dia a partita in carriera.

Riuscira ad integrarsi con Della Valle
come successe a Naz Mitrou-Long?

| VOLTI DELLA GERMANI - FABIO RUSCONI




L’EROE DEI DUE MONDI

Cominetti vuole rendere grande I'Atlantide

BRESCIA - "“Voglio aiutare Brescia a
vincere un trofeo importante”. Parole e
musica di Roberto Cominetti, banda
26enne approdata quest’anno alla corte
dei tucani.

Laterale incisivo sia in attacco che
in difesa, Cominetti & stato negli ultimi
anni assoluto protagonista della catego-
ria, ottenendo grandi risultati con Ta-
ranto (vittoria del campionato 20-21),
Reggio Emilia (vittoria del campionato
21-22) e Bergamo (finalista play-off
22-23).

Con questo curriculum, il giocatore
di origini bergamasche vuole rendere
speciale il decimo anno dei tucani in
A2: “"Non sara facile, il torneo si pre-
annuncia molto equilibrato, con Cuneo
leggermente davanti fra le favorite. Ma
alle spalle dei piemontesi ci siamo an-
che noi”.

Una stagione a Brescia iniziata sotto
buoni auspici: "La preseason é andata
bene, siamo un gruppo affiatato uma-
namente e tecnicamente, e le amiche-
voli lo hanno dimostrato. Obiettivi? Vor-
rei ci qualificassimo alla Coppa Italia
per giocarla da protagonisti, € poi dosa-
re al meglio le energie per entrare nelle
prime otto in campionato”.

[)

PALLAVOLO - ALESSANDRO MASSINI INNOCENTI

© Atlantide Brescia

Nell’anno di Bergamo-Brescia Capitale
della Cultura manchera a molti, anche
a lui essendo un ex, il derby contro gli
orobici: “E un peccato non giocarlo, sa-
rebbe stato emozionante”.

Testa e cuore agli obiettivi di Brescia,
dunque: "Questa citta é ambiziosa e
merita grandi traguardi. Spero di dare
un contributo tangibile al raggiungimen-
to di un successo indimenticabile. Servi-
ranno testa e impegno per riuscirci, ma
le sensazioni sono positive”.




CONSOLI SFERC CENTRALE DEL LATTE BRESCIA
PROSSIME PARTITE AL SAN FILIPPO

Domenica 12 Novembre, ore 18.00
BRESCIA - SIENA

Domenica 26 Novembre, ore 18.00
BRESCIA - ORTONA







LA CASA DELL’ AN...

Per crescere ci vuole tempo

BRESCIA - Per costruire una casa con
fondamenta solide ci vuole tempo. E gli
imprevisti non fanno che complicare
le cose. Il maltempo, quella cosa in piu
da sistemare, I'operaio che si prende il
raffreddore.

L'obiettivo perd non cambia: realizza-
re una bella casa, sicura e che resiste-
ra al tempo e alle intemperie.

L'’An Brescia € proprio cosi, un cantiere
aperto che cerca di mantenere il ritmo
degli avversari, rincorrendo una sta-
gione che mai come quest’anno corre
velocissima.

Cosi, come aveva previsto l'allenatore
Sandro Bovo, "Siamo giovani, avremo
alti e bassi”, questi mesi hanno visto il
gruppo alternare prestazioni buone
ad altre meno adeguate.

Dopo aver conquistato la qualificazione
alla finale di Coppa Italia e al girone
della Champions League, I’An ha do-
vuto fare i conti con le prime sconfitte:
non capitava dal 2011 che la squadra
bresciana perdesse cosi tante partite,
soprattutto in campionato.

“"Non €& una crisi, stiamo crescendo, ci
vuole tempo” ripete coach Bovo. E pre-
tendere di pil, anche da lui, sarebbe
fuori luogo.

PALLANUOTO - LA REDAZIONE

© AN Brescia

La squadra ha del potenziale, ma ha
bisogno di tempo per conoscersi e rea-
lizzare la propria identita.

Troppo presto per tirare le somme, in-
giusto giudicare gia fallimentare questo
nuovo ciclo. "Sono qui da piu di un
decennio, qualche giovane mi sembra
di averlo fatto crescere” scherza - ma
nemmeno troppo - coach Bovo.

A dir la verita il suo commento & impre-
ciso: I'allenatore non solo ha cresciuto
dei giovani trasformandoli in giocatori
forti, ma li ha aiutati sempre a trovare
quella personalita che & indispensabile
avere per stare ai massimi livelli.

Quindi guardate il cantiere con so-
spetto, mettetevi li con le mani dietro
la schiena e date pure consigli. Tanto,
quando meno ve lo aspetterete, quello
scheletro di cemento e mattoni sara di-
ventato una casa.



GIOCATORI DI PADEL

Tu gquali conosci?

BRESCIA - Ecco i profili dei giocatori di
padel. Tu quali conosci?

IL PACCARO
Campo prenotato da giorni, tutto or-
ganizzato, ma lui puntualmente, qual-
che ora prima di scendere in campo, bi-
dona ricordandosi di un altro impegno.

IL RITARDATARIO
Se il campo & prenotato alle 20, perché
ti presenti cinque minuti dopo ancora
con i jeans? La partita di un‘ora e mezza
diventa praticamente di un‘ora, ma nes-
suno rimborsa il tempo perduto.

IL PROFESSIONISTA

Completino professionale delle marche
piu note, pala da primi giocatori del
mondo e si comincia la partita che per
lui pare essere la finale di Wimbledon.
Ad ogni cambio campo doppia bibita
energetica per sopperire alla fatica.

IL PROFESSORONE
Critica ogni colpo del compagno, anche
se vincente. Il suo ego sara sempre al
di sopra di ogni giocatore.

L'EX TENNISTA

Tecnicamente non si discute, ma tende
a giocare solo da fondo andando a rete
con il contagocce.

COSI’ E’ SE VI PADEL - ALESSANDRO RODELLA

QUELLO SENZA TASCHE
Che nervoso dover continuamente pas-
sare la pallina, soprattutto dopo il pri-
mo fallo, a chi non ha i pantaloni con le
tasche per avere una palla di scorta.

QUELLO CHE LE PRENDE TUTTE
Il campo di padel dovrebbe essere di-
viso tra i giocatori: lui, invece, prende
tutte le palline, invadendo la zona di
campo del compagno. Risultato? Si per-
dono la maggior parte dei punti.

IL MOTIVATORE

Puoi perdere 5-0, ma lui ti dira che si
puo rimontare. Non perde la fiducia e
cerca di infonderla anche al compagno.

L’ANTISPORTIVO

Per lui le palle dubbie sono tutte fuori e
non accetta mai di rifare il punto.







ANGHE LE STELLE FANNO LA DIAGONALE
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Ottima prestazione sia
offensiva che difensiva.
Sei on fire!ll

GANGRO

o
O

La tua prestazione
soddisfa i tifosi... ma il
mister pretende di piu!

D
3

Litighi spesso con i tuoi
compagni di reparto.
Datti una calmata.

GAPRIGORNO

3

La Luna influenza il
tuo umore. Ti
accomodi in tribuna.

TORO

Il cambio dell’ora
ti destabilizzera.
Prenditi i tuoi spazi.

P

Hai una buona
condizione fisica.
Cerca di mantenerla!

SCORPIONE

Con un bel gol e due
assist sei I'MVP di
giornata. What else?

AGQUARIO

AAY
VANV

Il freddo ti irrigidisce
i muscoli. Fai un po’
di stretching...

i g

Marte ti crea qualche
complicazione. E’' un
periodo delicato.

g

Il ruolo da portiere
non fa per te. Andra
meglio la prossima.

©

Fatichi ad entrare
in condizione. Giove
apprezza l'impegno.

g

Hai la meglio contro
Saturno nel duello sulla
fascia. Bene cosi!




LAZZARONI

FERRAMENTA
SERVIZI[CHIAVIIZIRADIOCOMANDI

Via\santuario§2BICas el mell 2 (BS)
0301256 2275003 251C 060 358

ferramentalazzaroni@libero%it

MAR, MER, GIO: 17.00 - 01.00
VEN, SAB: 17.30 - 02.00
DOM: 17.30 - 00.30

THEO.PUB.BS f THEO.PUB.BS

INFO E PRENOTAZIONI (&) 324 8159300 @ 329 3834973

La Tavernetta

MANTIFRANCIACORTA

ENOTECA
PASSIONENSPORTYAMICIZIA CHAMPAGNERIA
Nella follia c'e

un piacere che solo APERITIVI E TAGLIERI

i pazzi conoscono...

L'equilibrio tranquillizza, PRIMI E SECONDI PIATTI

ma la pazzia e molto

piu interessante
e m Y9

peezydingby2016@gmal.com Via Marconi,40 - Roncadelle







