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sudoquiz
I n  C H e  a n n o  e ’  n ata

a n n a l I S a  ?

p e s c e c ot to e f r e s c o - f r i g g i to r i a
ci trovi all’angolo giallo         392 7274492

Via castello, 75 
roncadelle

030 7825629



ColorIaMo
B u o n  d i v e r t i m e n t o ! ! !
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Said Ortofrutta
Da Giovedì a Sabato:

da 15€ di spesa, 5% di sconto
da 30€ di spesa, 10% di sconto
consegna a domicilio Gratuita

 tel. 3398062172
Via cismondi, 3 - roncadelle

030 258 7035
Via Marconi, 38a - roncadelle

via martiri della libertà, 251 - roncadelle

030.8085785

1.    Il Madrid di Simeone
9.    Senza valutazione 
10.  Tecnica pittorica a più strati
11.  La targa di Venezia 
12.  Grossa sciocchezza  
13. Agli estremi delle... quote
14.  Preparato farmaceutico per uso esterno
15. Soldato addetto al turno di guardia  
16. Lo è il morso sul braccio
18.  Sotto il ponte della nave 
20.  Utile per indossare i mocassini
26.  Lo si intona alla corrida
27.  Costruisce dighe con i rami
30.  Lo praticavano i militari “anziani”
33. Dottore in breve  
35.  Luce di alta intesità 
37.  Lago bresciano chiamato Eridio dai romani
38.  Curva piana appartenente alle rullette
39.  Negozio di nuovo accessibile 
40.  Un nome da Papa
41.  Proveniva dal nord-ovest della Francia
42.  Controlla la chat 

1.    Distinto da un aspetto grazioso
2.    Ti fa andare in bagno 
3.    Quello morbido è tipico di Cremona
4.    E’ montato dal fantino 
5.    La sua capitale è San’a’ 
6.    Si usa per sollevare i carichi 
7.    La stagione del foliage   
8.    Il nano che arrossisce spesso
13.  Ha i lati e gli angoli uguali
17.  Fusto delle piante erbacee
19.  Può essere artificiale o vulcanico
21.  Fa luce sull’altare
22.  Si tagliano nell’insalata  
23.  Automobile Club d’Italia
24.  Targa di Sassari 
25.  Prima nota della scala musicale 
28.  Usato in carpenteria 
29.  La squadra di Reggio Emilia
31.  Nel mezzo della... Lira
32.  Le sue bacche sono fitoterapiche
34.  La bomba detta “bottiglia incendiaria” 
35.  Luogo misterioso in profondità 
36.  Il quinto imperatore romano

orIzzontalI

VertICalI

centro
abbronzatura

ed estetica

Bronze Club

Via Martiri della liberta’, 281 - roncadelle
Cell. 333 2894134
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SOLUZIONE FF-179-01
fantafobal.it/cruciverba
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Il CruCIVerbone

Via Roma 45, Roncadelle - BS - 030 2781079 



  TO DO TEST
Barra le esperienze già fatte... contale e scopri il tuo voto all’università della vita !

written by

by @serecuore

@giornalino_universitario

Voto:  .... / 30    Nome: ......................   

comprato 
pigiama 
di coppia

sbagliato 
camera 
di hotel

cambiato 
profumo in 
primavera

scritto una 
bucket list 

in adolescenza

guardato 
Supersex

partner 
a pranzo 
con i tuoi

andato 
alle 

Maldive

appassionato 
alla scomparsa 

di Kate

baciato 
sotto 

la pioggia

ascoltato 

La Zanzara

assaggiato 
riso 

al mango

mangiato 
seadas 

in Sardegna

dato buca 

ad 

appuntamento

fatto il 
“giro risotti”

dimenticato 
di cambiare 

l’ora

febbre 
in vacanza

giocato 
a 

shanghai

mangiato 
rane fritte

giocato a 
spider su 
windows

usato calzino 
come cover 

del telefono

canticchiato 
Maledetta 
Primavera

telefonato 
a 

programma tv

gita in 
bicicletta

mai avuto 
storia seria

andato 
ad un 

Tulipark

usato 
tumblr

video “can we 
skip to the 
good part?”

comprato 
su Koro

guardato 

Machos Alfa

provato 
cioccolato 

senza zucchero
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amore

ViaGGi

inFanZia

PrimaVera

temPo 

liBero

temPo 

liBero
ciBo

amore

ViaGGi

inFanZia

ciBo
amore

ViaGGi

inFanZia

PrimaVera

PrimaVera

temPo 

liBero
ciBo

amore

ViaGGi

inFanZia

PrimaVera

temPo 

liBero
ciBo

amore

ViaGGi

inFanZia

PrimaVera

temPo 

liBero
ciBo



. . .cancel la le parole del la l ista e scopr i lo dal le lettere r imanenti. 
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C o s a  s i  è  d i m e n t i c a t o  i l  n o s t r o  a m i c o  ?

la lISta dI nello...

ACETO
AFFETTATI
CAROTE
CELLA
CESTINO
COLOMBA
COPERTA
COSTINE
COSTUME
CUCCHIAIO
FINOCCHI
FOCACCIA

FORCHETTA
FORMAGGIO
MIGNON
OMBRELLO
PALLA
PANINI
PASTA
PEPIERA
PESTO
PIZZETTE
POMODORI
POMPA

REMO
ROSE
RUCOLA
SALAMELLE
SALIERA
SCOTTEX
TAGLIATA
TAVOLINO
TOVAGLIOLI
ZAINETTO



quIz patente

1A - Il segnale raffigurato indica che la linea ferroviaria ha più di un binario

1B - Il segnale raffigurato è un segnale di pericolo

1C - Il segnale raffigurato preannuncia un doppio incrocio stradale pericoloso

F

F

F

V

V

V

2A - Il segnale raffigurato può trovarsi sia nei centri abitati che fuori

2B - Il segnale nei centri abitati vale soltanto dalle ore 8.00 alle ore 20.00

2C - Il segnale raffigurato indica un passaggio alto 3,50 metri

F

F

F

V

V

V

3A - Il semaforo in figura vale per tutti i veicoli a due ruote

3B - Il semaforo in figura indica una corsia riservata ai motocicli 

3C - Il semaforo, con luce rossa accesa, impone l’arresto alle biciclette

F

F

F

V

V

V

4A - Il segnale raffigurato indica che non è possibile proseguire su quella strada

4B - Il segnale raffigurato obbliga i conducenti a passare a destra di un ostacolo

4C - Il segnale raffigurato preannuncia l’obbligo di svoltare a destra

F

F

F

V

V

V

5A - Il segnale può trovarsi in corrispondenza di un passaggio a livello

5B - Il segnale raffigurato è posto, di norma, 150 metri prima dell’incrocio

5C - Impone di arrestarsi e dare la precedenza prima di impegnare l’incrocio

F

F

F

V

V

V

6A - Il segnale invita a fare particolare attenzione in caso di forte vento

6B - Il segnale si può trovare all’inizio di un ponte o di un cavalcavia

6C - Il segnale raffigurato prescrive il divieto di sorpasso tra autoveicoli

F

F

F

V

V

V

7A - Secondo le norme di precedenza, il veicolo H transita per primo

7B - Secondo le norme i veicoli devono transitare nell’ordine: A, F, L, H

7C - Secondo le norme di precedenza il veicolo L deve transitare per ultimo

F

F

F

V

V

V

FF-179-01
Rispondi vero o falso e verifica le risposte corrette
sul nostro sito, all’indirizzo fantafobal.it/quiz

l

f

a

H



 info@bambiniinbraille.it

SCoprIre
 Il Mondo

 Con le dIta

laboratori di arte, 
musica, teatro e land art

FATTORIA F.LLI  FRATTINI 

Via S.Giulia 26, 
Roncadelle 

vendita diretta

telefono - 030 2586112
cellulare - 333 2716447

carni bovine
carni suine

insaccati

Via martiri della liBertà, 265

roncadelle (BS)

       030 528 63 38

       331 487 7965

l a F e n i c e Pa r r U c c h i e r i . i t

La protezione
è in promozione
Presenta il coupon in Agenzia
e riceverai subito 
uno speciale sconto del 40% su 
Nuova Protezione Auto, Casa e Infortuni

Agenzia Axa di DAMIANO LUCA Sede di Roncadelle - Via Togliatti 2G
Tel 030 7825015 | Loredana Fontana 333 6124277 | Camilla Stefana 333 8160033

fornerIa aI portICI

030 5283963
Via Cismondi 1 - ronCadelle

o t t I C a
b a r I S e l l I

centro specializzato lenti progressive
occhiali da vista e sole

controllo della vista computerizzato

Via Martiri della Libertà, 311 - Roncadelle
Tel. 030 2310476

Via Ghislandi, 11 - roncadelle 030 2582215

r i S t o r a n t e  P i Z Z e r i a

Il GabbIano

Chiuso il lunedì sera, martedì sera e domenica sera

PranZi di laVoro
PiZZe da aSPorto - SPecialita’ marinare



Scaldate l’olio in una 
padella antiaderente e 
aggiungete la pancet-
ta, rapportando l’ab-
bondanza dei dadini ai 
vostri esami del cole-
sterolo.

Lasciate sul fuoco per qualche minuto e 
unite successivamente i funghi già 
cotti e tagliati, perché pigrizia docet.

Mentre il tutto cuoce, sbattete le 2 uova 
(preferibilmente con una forchetta)  in-
sieme ad ingenti quantità di Grana Pa-
dano e un pizzico di sale e pepe nero.

Versate il composto nella 
padella, amalgamandolo per 
bene al grasso colato del-
la pancetta e mescolate in 
fretta e furia perché si soli-
dificherà tutto subito. Veloci, àndale!

Mettete un coperchio e lasciate cuocere 
ambo i lati rigirando la frittata come 
se foste nel torto. Ed ecco a voi la fritta-
ta più buona dopo la carbonara troppo 
cotta.

Non donare il sangue per i tre giorni 
successivi, bere molta acqua e non usci-
re nelle ore più calde.

la frIttata

10 robIe food - le rICette deGlI unIVerSItarI

•	2 uova (siete realisticamente soli)
•	Grana padano DOP
•	Pancetta	affumicata	a	dadini
•	Funghi...	in	scatola
•	Aglio
•	Olio,	sale	e	pepe	q.b.

InGredIentI

preSentazIone

D i f f i c o l t à :   C o t t u r a :  1 5 ’Preparaz ione:  10 ’

preparazIone

La Frittata è un piatto che può essere 
fatto con qualsiasi ingrediente perché 

altamente insapore. Vi propongo 
la versione più calorica che avrete 
mai cucinato in vita vostra: la mia.



Il labIrInto
T r o va  i l  p e r c o r s o  c o r r e t t o . . .
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por t i e r i

a u d e r o
M a n d a S
S V I l a r

d i f en sor i

M a n o l a S
z a p p a  
a n G e l I n o
p a r I S I
G I a n n e t t I
z o r t e a
b e u K e m a
s a z o n o v

cent rocamp i s t i

b e n n a c e r  
v i o l a
b u c h a n a n  
r a c i c
d e n d o n c K e r  
m c K e n n i e
p aY e r o
v e c i n o

at taccant i

d J u r i c
g h e d J e m i s 
o d g a a r d
v i t i n h a
p i n a m o n t i
s a n s o n e

la roSa 

Via Castello 14  - roncadelle

 - pranzI -
aperICena

351 5377892
info@ilceppoaffetteria.it

www.ilceppoaffetteria.it

I l  f a n ta f o b a l

fantafobal@hotmail.com 329 7326026

c o n t a t t a c i 

p e r  l a  t u a 

i n s e r z i o n e



Ha eSordIto 
In CHaMpIonS 

nel benfICa 
a 18 annI 

1

e’ CreSCIuto 
neI Go aHead 

eaGleS 
In olanda

3
e’ nato a San 
pIetroburGo 

Ma GIoCa 
per 

la GeorGIa

5 Suo fratello 
e’ 

dIfenSore 
nel 

VIllarreal b

6 nel 2018 
SeGno’ 
un Gol 

StorICo al 
barCellona 

2

Ha VInto due 
CaMpIonatI 
SerbI Con la 
Stella roSSa

8nazIonale 
CanadeSe 

Ma orIGInI 
GIaMaICane

4 CalCIatore 
aMerICano 
dell’anno 

nel 2020

7

Ha VInto Il 
torneo dI 
VIareGGIo 

nel 2018 
nell’Inter

9
Ha eSordIto 

In SerIe b 
nel 2007 

Con Il 
CeSena

10 Ha un 
ConnazIonale 

oMonIMo 
CHe GIoCa 

nel pSG

11

la forMazIone
Leggi la Rosa a fianco e scrivi chi andrà in campo

Soluzione - fantafobal.it/formazione 13

ff-179-01
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A p r i l e  2 0 2 4 

l’oroSCopo

La tua posizione 
comincia	a	starti	stretta.	

Prima di cercare 
nuovi lidi, sfrutta 

al	meglio	i	tuoi	spazi.

Venere si insidia nei 
tuoi	pensieri.	Non	

è necessariamente un 
elemento	disturbante.	

Ascoltala...

Mercurio ti bisbiglia 
che	devi	perdere	peso.	

Sicuro che ti dica 
questo...?	O	è	solo	
la	tua	percezione?

Le temperature 
si alzano e i corpi 

cominciano	a	scoprirsi.	
Ricordati che devi 
passare	gli	esami.

La primavera 
sboccia	insieme	a	te.	
Prendi una bottiglia 

di Franciacorta 
e	brinda	alla	vita.

Non è mai troppo tardi 
per	chiedere	scusa.	
E’ l’occasione giusta 

per riallacciare i 
rapporti	con	qualcuno.

Rapporti	difficili	e	tesi	
con	chi	ti	sta	accanto...	
un po’ di mindfulness 

ti aiuterà a trovare 
l’equilibrio.

Hai la testa piena di 
cuoricini.	Lasciati	

andare e manifesta di 
più	i	tuoi	sentimenti.	
Ti	farà	molto	bene.	

L’anno bisestile 
non è iniziato nel 
migliore	dei	modi.	

Pensa positivo e vedrai 
che	la	giostra	girerà.

Sei in attrito con la 
Luna.	Un	buon	olio	

lubrificante	migliorerà	
la	situazione...	

e	le	tue	prestazioni.	

I tuoi sguardi sono 
un	superpotere.	Vacci	
piano o rischierai di 
farti	qualche	nemico.	
Usali	a	fin	di	bene.

Quando avrai una 
giornata complicata 

ricordati che una 
pizza in buona 

compagnia	può	aiutarti.



030 8080070

Le delizie del fornaio
di pontoglio Sergio

Via palmiro togliatti, 2/c - roncadelle

C o n S eG n a a d oM I C I l I o

391. 7639620

030 2780230  -  338 2154586

InferrIate - CanCellI - rInGHIere - zanzarIere
rIparazIonI In Genere

VIa M. della lIberta’ 87, ronCadelle
www.nuovaconberfabbri.it

VIA AMENDOLA, 16 - RONCADELLE

030 2780812
coloresserebeautyspa@gmail.com

Seguici su @coloressere

FIORISTA
ANNA

fiori e piante per tutte le occasioni

030. 2780842  -  329.8941471
Via marconi, 38c - roncadelle



qualità e cortesia

carne bovina,  equina e suina
poll i ,  conigl i  ed insaccati

via cismondi 17,  roncadelle (BS)
tel.  389 9208994  

aperto tutt i  i  giorni

consegne a domici l io


