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Said Ortofrutta

Da Giovedi a Sabato:

da 15€ di spesa, 5% di sconto
da 30€ di spesa, 10% di sconto

Consegna a Domicilio Gratuita
TEL. 3398062172
Via Cismondi, 3 - Roncadelle

ORIZZONTALI

Il Madrid di Simeone

Senza valutazione

Tecnica pittorica a pil strati

La targa di Venezia

Grossa sciocchezza

Agli estremi delle... quote

Preparato farmaceutico per uso esterno
Soldato addetto al turno di guardia

Lo ¢ il morso sul braccio

Sotto il ponte della nave

Utile per indossare i mocassini

Lo si intona alla corrida

Costruisce dighe con i rami

Lo praticavano i militari “anziani”
Dottore in breve

Luce di alta intesita

Lago bresciano chiamato Eridio dai romani
Curva piana appartenente alle rullette
Negozio di nuovo accessibile

Un nome da Papa

Proveniva dal nord-ovest della Francia
Controlla la chat

VERTICALI

Distinto da un aspetto grazioso

Ti fa andare in bagno

Quello morbido é tipico di Cremona
E’ montato dal fantino

La sua capitale & San’‘a’

Si usa per sollevare i carichi

La stagione del foliage

Il nano che arrossisce spesso

Ha i lati e gli angoli uguali

Fusto delle piante erbacee

Puo essere artificiale o vulcanico
Fa luce sull'altare

Si tagliano nell'insalata

Automobile Club d'Italia

Targa di Sassari

Prima nota della scala musicale
Usato in carpenteria

La squadra di Reggio Emilia

Nel mezzo della... Lira

Le sue bacche sono fitoterapiche

La bomba detta “bottiglia incendiaria”
Luogo misterioso in profondita

Il quinto imperatore romano - o @ %
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LA LISTA DI NELLO...

Cosa si

ACETO
AFFETTATI
CAROTE
CELLA
CESTINO
COLOMBA
COPERTA
COSTINE
COSTUME
CUCCHIAIO
FINOCCHI
FOCACCIA

¢ dimenticato il nostro amico ?

FORCHETTA
FORMAGGIO
MIGNON
OMBRELLO
PALLA
PANINI
PASTA
PEPIERA
PESTO
PIZZETTE
POMODORI
POMPA

REMO
ROSE
RUCOLA
SALAMELLE
SALIERA
SCOTTEX 0
TAGLIATA [y

7
TAVOLINO
V)

TOVAGLIOLI
ZAINETTO I ;l i

N\

...cancella le parole della lista ¢ scoprilo dalle lettere rimanenti.
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QUIZ PATENTE

RISPONDI VERO O FALSO E VERIFICA LE RISPOSTE CORRETTE .

SUL NOSTRO SITO, ALL'INDIRIZZO FANTAFOBAL.IT/QUIZ FF-179-01

1A - Il segnale raffigurato indica che la linea ferroviaria ha pit di un binario

1B - 1l segnale raffigurato & un segnale di pericolo

<J<]<

1C - Il segnale raffigurato preannuncia un doppio incrocio stradale pericoloso

2A - 1l segnale raffigurato puo trovarsi sia nei centri abitati che fuori
2B - Il segnale nei centri abitati vale soltanto dalle ore 8.00 alle ore 20.00

2C - 1l segnale raffigurato indica un passaggio alto 3,50 metri

<J<]<

3A - 1l semaforo in figura vale per tutti i veicoli a due ruote
3B - Il semaforo in figura indica una corsia riservata ai motocicli

3C - 1l semaforo, con luce rossa accesa, impone l'arresto alle biciclette

<J<]<

4A - 1l segnale raffigurato indica che non € possibile proseguire su quella strada
4B - Il segnale raffigurato obbliga i conducenti a passare a destra di un ostacolo

4C - 1| segnale raffigurato preannuncia I'obbligo di svoltare a destra

<J<]<

5A - Il segnale pud trovarsi in corrispondenza di un passaggio a livello
5B - Il segnale raffigurato & posto, di norma, 150 metri prima dell'incrocio

5C - Impone di arrestarsi e dare la precedenza prima di impegnare I'incrocio

<J<]<

6A - 1l segnale invita a fare particolare attenzione in caso di forte vento

6B - 1l segnale si puo trovare all'inizio di un ponte o di un cavalcavia

6C - 1l segnale raffigurato prescrive il divieto di sorpasso tra autoveicoli

<J<]<

7A - Secondo le norme di precedenza, il veicolo H transita per primo

7B - Secondo le norme i veicoli devono transitare nell’'ordine: A, F, L, H

<J<]<

7C - Secondo le norme di precedenza il veicolo L deve transitare per ultimo



RISTORANTE PIZZERIA

IL GABBIANO

PRANZI DI LAVORO RS
PIZZE DA ASPORTO - SPECIALITA' MARINARE ) 0305286338

(O 3314877965
LAFENICEPARRUCCHIERI.IT

VIA MARTIRI DELLA LIBERTA, 265

Chiuso il lunedi sera, martedi sera e domenica sera

9 Via Ghislandi, 11 - Roncadelle \ 030 2582215

FATTORIA F.LL1 FRATTINI @ <o]:1Y[3:1).W.\R:Jo]: 31 [¢]

VENDITA DIRETTA

CARNI BOVINE
CARNI SUINE
INSACCATI o 030 5283963
TELEFONO - 030 2586112 Via S.Giulia 26, 0 - .
CELLULARE - 333 2716447 Roncadelle Via Cismondi1- RONCADELLE

OTTICA
BARISELLI

CENTRO SPECIALIZZATO LENTI PROGRESSIVE
OCCHIALI DA VISTA E SOLE
CONTROLLO DELLA VISTA COMPUTERIZZATO

SCOPRIRE
ILMONDO
CON LE DITA

@0

Laboratori di arte,
musica, teatro e land art

Via Martiri della Liberta, 311 - Roncadelle
Tel. 030 2310476 info@bambiniinbraille.it




LA FRITTATA

Difficolta:

Preparazione: 10’

Cottura: 15

INGREDIENTI

e 2 uova (siete realisticamente soli)
e Grana padano DOP

e Pancetta affumicata a dadini

e Funghi... in scatola

e Aglio

e Olio, sale e pepe q.b.

PRESENTAZIONE
La Frittata & un piatto che pud essere

fatto con qualsiasi ingrediente perché

altamente insapore. Vi propongo
la versione piu calorica che avrete
mai cucinato in vita vostra: la mia.

PREPARAZIONE

Scaldate Il'olio in una
padella antiaderente e
aggiungete la pancet-
ta, rapportando I'ab-
bondanza dei dadini ai
vostri esami del cole-
sterolo.

Lasciate sul fuoco per qualche minuto e
unite successivamente i funghi gia
cotti e tagliati, perché pigrizia docet.

Mentre il tutto cuoce, sbattete le 2 uova
(preferibilmente con una forchetta) in-
sieme ad ingenti quantita di Grana Pa-
dano e un pizzico di sale e pepe nero.

ROBIE FOOD - LE RICETTE DEGLI UNIVERSITARI

Versate il composto nella
padella, amalgamandolo per
bene al grasso colato del-
la pancetta e mescolate in
fretta e furia perché si soli-
difichera tutto subito. Veloci, andale!

Mettete un coperchio e lasciate cuocere
ambo i lati rigirando la frittata come
se foste nel torto. Ed ecco a voi la fritta-
ta piu buona dopo la carbonara troppo
cotta.

Non donare il sangue per i tre giorni
successivi, bere molta acqua e non usci-
re nelle ore piu calde.




Trova il percorso corretto...




IL FANTAFOBAL LA ROSA
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AUDERO
PER LA TUA MANDAS
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MANOLAS

ZAPPA

ANGELINO ="
PARISI

GIANNETTI

ZORTEA

BEUKEMA

SAZONOV

8 fantafobal@hotmail.com \ 329 7326026

CENTROCAMPISTI
— PRANZI - BENNACER

f“%‘ﬁ,‘ APERICENA VIOLA
a | MY 2815377892 R

LL CEPPO ot RACIC

AMW/‘!Z} www.ilceppoaffetteria.it D E N D o N c K E R
di @ MCKENNIE
PAYERO

Via Castello 14 - Roncadelle
VECINO

AT TACCANT| ———

DJURIC
GHEDJEMIS
ODGAARD

VITINHA
PINAMONTI
SANSONE -
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LA FORMAZIONE/

Leggi la Rosa a fianco e scrivi chi andrd in campo

SUO FRATELLO
. ( PIETROBURGO E NEL 2018
MAGIOCA DIFENSORE SEGNO’
PER NEL UNGOL
LAGEORGIA VILLARREAL B STORICOAL

BARCELLONA
I I
[ ;

EAGLES
IN OLANDA

l NAZIONALE \n tm:;;)“[::.f ® CALCIATORE %\ l
CANADESE AMERICANO
SERBICON LA
MA ORIGINI STELLA ROSSA DELL'ANNO
> GIAMAICANE NEL 2020

HAESORDITO
HAVINTOIL

IN SERIE B HAUN
TORNEO DI NEL 2007 CONNAZIONALE
VIAREGGIO CONIL OMONIMO
NEL 2018

CESENA CHEGIOCA
NELLINTER NELPSG
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LOROSCOPO

Aprile 2024

Hai la testa piena di
cuoricini. Lasciati
andare e manifesta di
piu i tuoi sentimenti.
Ti fara molto bene.

La primavera
sboccia insieme a te.
Prendi una bottiglia

di Franciacorta
e brinda alla vita.

Venere si insidia nei
tuoi pensieri. Non
€ necessariamente un
elemento disturbante.
Ascoltala...

I tuoi sguardi sono
un superpotere. Vacci
piano o rischierai di
farti qualche nemico.

Usali a fin di bene.

Rapporti difficili e tesi
con chi ti sta accanto...
un po’ di mindfulness
ti aiutera a trovare
I'equilibrio.

Le temperature
si alzano e i corpi
cominciano a scoprirsi.
Ricordati che devi
passare gli esami.

La tua posizione
comincia a starti stretta.
Prima di cercare
nuovi lidi, sfrutta
al meglio i tuoi spazi.

Sei in attrito con la
Luna. Un buon olio
lubrificante migliorera
la situazione...

e le tue prestazioni.

L'anno bisestile
non é iniziato nel
migliore dei modi.

Pensa positivo e vedrai
che la giostra girera.

Non é mai troppo tardi
per chiedere scusa.
E’ I'occasione giusta

per riallacciare i
rapporti con qualcuno.

Mercurio ti bisbiglia
che devi perdere peso.
Sicuro che ti dica
questo...? O & solo
la tua percezione?

Quando avrai una
giornata complicata
ricordati che una
pizza in buona
compagnia puo aiutarti.

...@



LE DELiZiE DEL FORNAiO

di Pontoglio Sergio

391. 7639620

CONSEGNA A DOMICILIO

Via Palmiro Togliatti, 2/c - Roncadelle

030 8080070

FIORISTA
ANNA

fiori e piante per tutte le occasioni

030. 2780842 - 329.8941471
Via Marconi, 38c - Roncadelle




qualitd @ cortesia

carne boving, eguing @ suina
poelli, conigli ad insaceat

via Glsmendi 17, RONGADELLE (BS)
tal. 380 9208994 @



