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SQUASH BAG

Squash & Fitness

LA NOSTRA STRUTTURA

3 Campi da Squash
Sala Attrezzi
Sala Corsi Fitness - Sauna

| NOSTRI SERVIZI

Lezioni di Squash - Personal Trainer
Valutazione impedenziometrica

ABBONAMENTI  womo oonna

120€ 60€
195€ 100¢€
275 €

Trimestrale
Semestrale
Annuale

SERVIZIO DI SAUNA E PROGRAMMA DI
ALLENAMENTO PERSONALIZZATO GRATUITI

Via Dalmazia 15 Interno 3/C - Brescia

Phone - 030 5310351
LUN - VEN: 10 - 22.30 | SAB: 10-18 | DOM: 10- 13

info@squashbag.it
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VECCHIO BOTTICINO

OSTERIA
Ristorante bresciano

in Piazzale Arnaldo

030 6371830
333 2992607

JACK TAR

PIZZERIA - BIRRERIA

VIA PRATI, 28 - REZZATO - TEL. 030 2592869
JACKTAR@JACK-TAR.IT - JACKTAR [}
CHIUSO IL LUNEDI




STRESS CODE

Se i

riconosci... li

AVARN

BRESCIA - Sopravvivere in universita
non & da tutti... specialmente per chi in-
zia, I'impatto con la nuova realta puo
risultare complicato. Per questo motivo
e utile evitare gli individui che potreb-
bero gravare ulteriormente sulle proprie
prestazioni, aumentando quell’ansia
che arrivera gia in abbondanza.

"Chi é senza stress scagli la prima pie-
tra”, vero... ma c'@€ modo e modo di
vivere l'ansia e soprattutto... di tra-
smetterla. Ecco lo Stress Code per in-
dividuare i personaggi da evitare...

IL MANGIATORE DI UNGHIE

Pericoloso ma facile da individuare. Gia
dalla seconda lezione noterete la sua
evoluzione allo stato di Tronchesino.
Tak Tak Tak... mezzelune di unghie
schizzeranno dai denti al pavimento se-
gnalando il suo stress e il suo territorio,
per l'infinita gioia del bidello di turno.

L'IPERATTIVO

Un andirivieni continuo davanti alle
macchinette del caffé. La prova lampan-
te che anche lo stress segue la legge
di conservazione dell’energia: non si
crea, non si distrugge ma si trasforma...
in un moto perpetuo! Cambiate aria o
sarete investiti!

IL MILLIONAIRE

Sembra uscito da un programma di
Gerry Scotti. Vi si avvicina mentre sta-
te degustando il vostro top arabica alla
macchinetta e, dopo il "Tutto bene?”
di rito, vi sferra la domanda che desta-
bilizzera tutto il vostro sapere. Stress
comune... mezzo gaudio!

IL KAMIKAZE

Apparentemente sornione e riempito
di appunti fino ai capelli, attira su di
sé la vittima dando l'idea di prepara-
zione e sicurezza. Non chiedetegli nul-
la... vomitera su di voi tutta I’ansia e
lo stress che ha inglobato diventando
invincibile... lui. Voi sarete morti!

IN COPERTINA - GIUSEPPE ZANA
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Barra le esperienze gia fatte... contale e scopri il tuo voto all'universita della vita !
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PIZZE
PIZZE VERACI
FOCACCE
CORNETTI
E TANTO ALTRO...

TUTTO PRODOTTO
CON LIEVITO MADRE!

CONTRADA POZZO DELL’OLMO 35, BRESCIA

LA FOTOCOPIA i cinese

PIAZZALE KOSSUTH, 15
MOMPIANO BRESCIA

FOTOCOPIE B/N - COLORI LUNU??II::J ::: :;IN:J:;E
RILEGRTURA TESI DI LAURER SABATO : 9.00 - 12.00
PLASTIFICAZIONI
RILEGRTURA A CALDO / SPIRALE
FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA
VOLANTINI

TEL - FAX : 030 2005497
LAFOTOCOPIAELIBERD.IT




OTTOBRE TIME

Sessione in arrivo...

BRESCIA - Nel 1492 Colombo scopri-
va I'’America, nel 1879 Edison testava
la prima lampadina e nel 1954 Trieste
tornava a far parte dell'ltalia. Tutto cio
accadeva nel mese di Ottobre. Perché
menzionare tali date? Per spronarvi an-
che questo mese a dare il meglio di voi.
Quello che si presenta a breve & ben
peggio di tutto ci6. Si avvicina la ses-
sione e non & mai presto per iniziare a
studiare. Ecco il nostro survival kit di
Ottobre!!

WORKING MEMORY - Memoria di la-
voro per le neuroscienze cognitive, me-
moria a breve termine per noi che la
mattina a lezione non ricordiamo nean-
che cosa abbiamo mangiato a colazio-
ne... figuriamoci le 4 ore di Psicobiolo-
gia. Apri bene le orecchie! Questo &
il consiglio che sento di darti. Ascolta e
prendi appunti a lezione, ti facilitera
molto nello studio pil avanti riuscire gia
da subito capire cid di cui sta parlando
il docente!

I WANNA BE AN ONION - Fa caldo, fa
freddo, poi fa di nuovo caldo, insomma
non sappiamo come vestirci? Il clas-
sico “a c... de cane” potrebbe servirti,
per essere educati “vestiti a cipolla”.
Copriti, ma non troppo: maglietta, un

golfino leggero, il giubbottino, la sciar-
pa, gli stivali foderati di lana di pecora, i
guanti... . Come dici? Non siamo ancora
a Natale? Non fa cosi freddo? Scusate-
mi, ma stavo gia pensando a cosa fare
per le vacanze natalizie!!!

LE 4 SESSIONI - FEDERICA DI CATERINO




RITORNO IN PRESENZA

Lezione che vai, collega che trovi

BRESCIA - Ah cari miei, & stato bello
finché & durato: da quasi un mese ormai
vi tocca pure vestirvi per andare a lezio-
ne. Dimenticate i pigiamoni, le tazze
enormi di caffé e la connessione che va-
cilla: & il ritorno alle lezioni in presen-
za. (E agli aperitivi di fine giornata).

Avere fisicamente a che fare con i col-
leghi di corso, |i trasfigura da icone di
Google Meets a persone reali. Ed ecco
che si possono trovare diverse catego-
rie, quasi esemplari della fauna univer-
sitaria.

- IL METICOLOSO: dopo aver dispo-
sto in ordine di utilizzo tutti gli attrezzi,
inizia a prendere appunti alla velocita
della luce. Con lo sguardo fulmineo,
intercetta |'occhiata del compagno che
vorrebbe solo capire come le sue orec-
chie possano essere collegate alle mani
in uno spazio sinaptico.

SE CONOSCI ALTRE CATEGORIE DI
STUDENTI, VUOI RACCONTARCI
UN ANEDDOTO DIVERTENTE O
CONDIVIDERE QUALCOSA, SCRIVICI

redazione@fantafobal.it

@giornalino_universitario

- IL CREATIVO: spesso lo si avvista
in zona Giurisprudenza, li infatti convi-
vono pacificamente quegli studenti che,
di fronte a un manuale di sole parole
non vedono un ostacolo, ma un‘oppor-
tunita. La concreta opportunita di usare
sei evidenziatori diversi per lo stesso
paragrafo.

- LO STUDENTE DEL FUTURO: ca-
pace di mimetizzarsi alla perfezione, lo
si riconosce dal momento in cui il Prof.
inizia a spiegare. Lo studente del futuro
conosce tutte le parole della lezione
e si improvvisera in un duetto, antici-
pando la fine di ogni frase del Prof. Un
piacere unico...

VITA DA MATRICOLA - SOFIA BETTARI




mentelocale

FOOD, PEOPLE & DRINK

FOOD, PEOPLE & DRINK

FESTE DI LAUREA
PRANZO
APERITIVI
CENA
COCKTAIL
PIZZA

CATERING & STREET FOOD

Via di Porta Pile 3, Brescia
030 3750628 - info@mentelocalebrescia.it
mentelocalebrescia.it 0

GELATERIA ARTIGIANALE

Caffe Danesi

[ )
CAFF I\E COLAZIONI GASTRONOMIA BIOLOGICA
! ! VEG E DI PESCE
APERITIVI E... DOLCERIA E NEGOZIO DI SPECIALITA
IL GELATO ELEVATO da noi, asporto e delivery
AD ARTE VIALE EUROPA 60
o fronte parcheggio ISU

375 5263539

PIAzzA V. VENETO, 4 - GUSSAGO
030 2520980 £ animocucinanaturale



ERASMUS QUIZ

Rispondi e verifica il ticket code

What is the motto of the University of Oxford? —3

Dominus illuminatio mea B Veritas
C J Hinc lucem et pocula sacra n Lux et veritas

Which of the following iconic drink - Tv series i@
associations is wrong?

Scrubs - Appletini B Cosmopolitan - Sex and the City
C J Old Fashioned — Mad Men n Puff Beer — The Simpsons

Spot the wrong power couple. '

John Legend and Chrissy Teigen E Beyoncé and Jay-Z
C § Goldie Hawn and Tom Hanks n Will Smith and Jada Pinkett

Who is at the top of the World Rugby men'’s rankings o\
SPORT (as of 20 September 2021)? N

SouthAfica | B I New Zealand
What is the most streamed song on Spotify? J‘

Bad guy - Billie Eilish Shape of You - Ed Sheeran
C j Bohemian Rhapsody - Queen Option Thunder - Imagine Dragons

=]

BOARDING PASS

4 =~
=
o]>]

FLIGHT FF-155 a 1-.
DEPARTURE UNIBS S 2-..
ARRIVAL  ERASMUS =3
COMPILA IL TICKET CODE s 4- .
E VERIFICALO CON IL QR = 5-..

fantafobal.it/erasmus






“SEGUI IL TUO CUORE...
REGALA EMOZIONI” cit.

MAGIE
DEL
PROFUMO

VI ASPETTIAMO CON TANTE IDEE PROFUMATE,
IDEE REGALO E NON SOLO... PER REGALARE O REGALARVI

MAGIE DEL PROFUMO - Via Trieste, 51 Brescia 25121
™ 3400982922 © magiedelprofumo@gmail.com
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BEAUTY TREND

el

2021

BRESCIA - Nuovo anno accademico,
nuove lezioni e... nuovi beauty trend!
Personalmente amo quelli autunnali,
i colori sono cosi caldi e avvolgenti da
farmi totalmente passare il malumore
da rientro alla solita routine. Ho fatto
un giro in rete e ho raccolto i miei pre-
feriti, non vedevo l'ora di condividerli!

NAIL ART

Lo so, autunno per te & uguale a un-
ghie bordeaux, ¢ un evergreen! Io
preferisco aspettare Dicembre per sfog-
giare questo colore sulle mie mani, per
questo Ottobre punterd su un color
malva con qualche applicazione glitte-
rata, per dare un po’ di luce anche alle
giornate pill uggiose.

MAKE-UP

L'intramontabile smokey eyes bussa
alla porta come ogni anno, ma il vero
protagonista di questa stagione sara
il rosa, in ogni sua sfumatura... e io non
potrei che esserne pil felice! Dai toni
neutri alle sfumature piu pop, sia per
labbra sia per occhi.

CAPELLI

Quest’anno il mondo dell’hair color ci
vuole pil scure, sara l'era dei castani!

Dai toni neutri, freddi ai caldi. I due
grandi protagonisti saranno il casta-
no bronzo, con sfumature piu calde e
avvolgenti e il castano cioccolato, un
grande classico super facile da mante-
nere. Nell’hair styling invece vincono
i mossi pil 0 meno definiti, sia per ca-
pelli lunghi sia per capelli mossi.

E tu a quale nuovo beauty trend non
potrai rinunciare?

BEAUTY BREAK - @CLARYSCA




“Una storia lunga oltre un secolo:
dal 1881, I’Osteria al Bianchi e

nel cuore di Brescia e dei bresciani”

030 292328
Via Gasparo da Salo, 32 - Brescia
www.osteriaalbianchi.it

Chiuso Martedi e Mercoledi

CHIEDI
LATUA
VIP CARD

SAN LAVOISIER

#pregapernoi

@ Ritaglia l'icona e
conservala nel portafoglio



BAR CHALET COLAZIONI

CASTELLO BRANZI
CPERIUIV
©
(CORSONCAVOURN56]
Foob & DRINK &
APTER DINNER 33345946835
Via Castello 13 - Brescia
030.293509
SMARTPHONE ROTTO?
ECCO LA SOLUZIONE!

CENTRO RSSISTENZA
RIPRRAZIONI
SMARTPHONE TABLET

388 8079853

VIA TRIESTE 21/A (BS)
030 7823129
centroassistenzasmart@gmail.com




LA MENSOLA ASBALZO

La posizione dell'lngegnere

CREDITI RICONOSCIUTI: 12 CFU
DURATA STIMATA : 20-30 minuti

PROPEDEUTICITA' :
- Meccanica, Tecnica delle costruzioni

MATERIALE :
- Bolla - Scarpe antinfortunistiche
- ElImetto e DPI - Trampolino @1.5 metri

SOLLECITAZIONI :
- Fondosciena, gambe e braccia (Lui)
- Addominali (Lei)

PRELIMINARI :

Posizione ottima per familiarizzare con
Tecnica delle Costruzioni e divertirsi col
partner. Equipaggiatevi con la tenuta
completa da cantiere per stuzzicare
desideri lussuriosi in tempi molto ridotti.

SVOLGIMENTO :

- Prendete il membro della coppia piu
forte a cui viene assegnato il ruolo di
staffa su cui appoggiare la mensola,
ovvero l'altra dolce meta della coppia.
(Per semplicita, Lui fara la mensola).

- Lui si posiziona eretto, gambe leg-
germente divaricate e piegate pronto a
sostenere il carico, braccia piegate ad
angolo retto. Posizionare il trampolino
davanti ai vostri piedi per garantire la
sicurezza di Lei in caso di caduta, come
indicato dal relativo POS di cantiere.

Posczione de
La mensola a sbalzo

- Lei, dando le spalle al compagno, si
siede sulle braccia di Lui e, a questo
punto, si pu0 regolare l'altezza della
mensola fino a riuscire ad inserire la
“vite” di sostegno (ricordate sempre
di usare il fisher come protezione).

- Una volta agganciata la mensola al so-
stegno, ha inizio la posizione. Lei dovra
dondolarsi a piacere avanti e indietro o
su e giu mettendo alla prova la resi-
stenza flessionale del partner e godendo
della dimostrazione di forza virile da
esso dimostrata.

IL KAMASUTRA - DR.SSA ING. SIFONE




Regole d'oro per un look a prova di sugo

BRESCIA - Ora che ¢ arrivata la stagio-
ne autunnale, il rischio di caduta acci-
dentale di cibo potenzialmente unto e
bollente sui pantaloni € aumentato del
78%.

Visto che lo sappiamo che la mattina a
lezione non ci vai perché devi svegliarti
presto, al pomeriggio non ci vai perché
c’hai I'abbiocco... almeno vedi di anda-
re in mensa perché da qualche parte
dovrai pur cuccare.

Abbigliamento sempre comodo e possi-
bilmente con stampe di diversi colori, in
modo che riescano ad attenuare even-
tuali schizzi di salsa.

Pantaloni regolabili, consiglio con cou-
lisse, per fare il bis di pizza dell’ISU
almeno un paio di volte.

Vestirsi a strati come le cipolle (ma
anche come le torte, disse un famoso
asino della mitologia) e rimuovere stra-

QUANDO SI VA IN MENSA CON
QUALCUNO E MALEDUCAZIONE
INIZIARE A MANGIARE FINCHE
L’ALTRO NON HA POSTATO
LE SUE FOTO SU INSTAGRAM.

to per strato all’occorrenza. I calzini di
spugna sono sempre un must e ti tor-
neranno utili se dovessi far cadere del
liquido sul pavimento.

Consiglio l'utilizzo di uno zaino in
quanto la forza esercitata dalla borsa su
un singolo braccio potrebbe sbilanciare
troppo il vassoio!

Questo ultimo punto ve lo spiegheranno
meglio gli ingegneri.



I GALATEG... DELLA MATRICEOLA

00000

S€ LA LEZIONE €' NOTOSA NON SBADIGLIATE. PER ATUTARVI
SFREGATEVI IL PALATO CON LA LINGUA. INIBISCE LO STIMOLO.

NON USATE IL FOGLIO DEGLT APPUNTI PER FARE GRECHINE €
6IOCHINI. PROCURATENE UNO DEDIDATO ALLO SCOPO.

NON SGRANOCCHIATE NULLA DURANTE LE LEZIONI.
QUANDO DICIAMO ‘NULLA’ INTENDIAMO NEANCHE LE UNGHIE.

5€ QUALCUNO VI OFFRE UN CAFFE’ DELLE MACCHINETTE ACCETTATE
SEMPRE. SORSEGGIATELO CON IL MIGNOLO ALZATO...

SE NON CAPITE NON DISTURBATE IL VICINO.
CHIARIRETE TUTTO DAVANTI AL PIRLO...




MIGLIORE FILM DA CHIRURGHI

MIGLIORE FILM PER | LAUREATI IN LEGBE

MIGLIORE FILM DA CLAUSTROFOBICI



BEEGNE

Una bomba al

cioccolato

MANTOVA - Torniamo a
Mantova da un birrificio
di cui vi ho gia parlato
D in passato, il birrificio
Mister B, che gia I'anno
scorso era stato premia-
to con la loro Boodino per la migliore
Stout del 2020.

o

Oggi ho assaggiato un’altra Stout, la
Beegné, che ci descrivono come una
Pastry Stout, una bomba al cioccola-
to, dolce, cremosa e compatta con noci
pecan e baccelli di vaniglia.

Versandola si presenta di colore nero,
piu nero del caffe, impenetrabile, con
una schiuma molto densa che non
cede e rimane solida come panna mon-

tata, I'aroma e piuttosto acidulo e
fruttato.

Procediamo all’assaggio: il gusto & for-
te e molto alcolico, la gradazione ¢ in-
fatti di 10% vol.

Fra gli ingredienti troviamo purea di
cacao, baccelli di vaniglia e noci pecan,
ma non sono molto definiti come sapori
e non si riescono a distinguere, se non
per il cioccolato che, invece, sovrasta su
tutti rendendo questa birra dolcissi-

PROVENIENZA

MANTOVA

BIRRIFICIO

MISTER B

STILE

PASTRY STOUT

GRADAZIONE

10% VOL

IL NOSTRO VOTO

b

La reputo infatti un dessert completo,
bevete questa birra e potete tranquilla-
mente saltare il dolce!

Il mio voto per questa birra € 6: mi ¢ di-
spiaciuto che non fossero piu distingui-
bili i sapori di tutti gli ingredienti, ma se
siete amanti del dolce e del cioccolato
dovete assolutamente provarla, per-
ché le creazioni di Mister B sono sempre
sorprendenti!

LA BIRRECENSIONE - FRANCESCA CASUBOLO




BREAKFAST MENU
STUDENTI

LUNCH MENU
STUDENTI

CORSO MAMELI, 2/S - BRESCIA
329 9274309 £

10.
12.
13.
14.
16.
17.
19.
21.
22,
24.
25.
28.
30.
31.
33.
34.
36.
37.
38.
39.
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ORIZZONTALI

Precede I'esultanza

Divisione in parti uguali

Strumento della famiglia dei cordofoni
Forma abbreviata di un reparto ospedaliero
Ospita i tifosi

La scienza della misurazione della luce
Quarto film di Marvel Cinematic

Sigla per indicare il radiante

Una parte della cerniera di una porta
Personaggio dei Simpson

Detto anche coach o mister

Famosa ¢ quella... giuliva

Al Rigamonti c’é quella alta e quella bassa
La sigla di Asti

Il codice standard per i microcomputer
Insaporisce arrosto e patate

Si beve prima di cena

Stato lungo e stretto del Sud America
Capoluogo della regione Alsazia

La Santa festeggiata il 5 Febbraio
Segnale ottagonale rosso e bianco

VERTICALI

Condizione di irritabilita

Software per disegnare in 2D

Chi assume una posizione contraria
Residuo della bruciatura del legno

Insieme al rosso compone I'arancione
Manifestazione di devozione per un benefattore
Continua, incessante

Il sentiero che costeggia il mare

. Singolo di Marco Mengoni (2015)

. Esclamazione di stupore

. Preposizione semplice

. Costellazione tipica dei cieli boreali

. Alessandro ex giocatore di Padova e Juve
. Puo essere elettrica o pieghevole

. Dispari in fata

. La si paga in anticipo

. Lieta e vivamente soddisfatta

. Gianmarco oro olimpico

. La pecora da piccola

. Funzione trigonometrica inversa

. Cosi inizia |'alfabeto -0 @ %



ILCRUCIVERBONE

SOLUZIONE FF-155-01
W m mﬂ fantafobal.it/cruciverba

i@ Bligmy, 28 empiane () @eo-

el 056 208988 - [CH Gacion d




PET THERAPY

Aumenta la tua autostima

FINISH THE PICTURE

4

FIND THE
CORRECT SHADOW

O\ /O,
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COLAZIONI, PRANZI E MERENDE
ANCHE D'ASPORTO !

MENU STUDENTE:

MAXI TOAST + ACQUA = 3.5¢€
PIADA + ACQUA = 4.5€

VIA SAN FAUSTINO, 49/A - BRESCIA
030 52 42 961

TecnoSMI srl

Studio di progettazione
meccanica cerca, per le
sedi di Erbusco e Brescia,
disegnatori,
progettisti ed
impiantisti.
Inviare cv a
info@tecnosmi.com
oppure
telefonare allo
030.293076

POKE - RAMEN - FRITTI
SUSHI BURRITO

o
®

PIAZZA DELLA LOGGIA 11/E
BRESCIA

@0



LA LISTA DI NELLA...

AGENDA
ANELLI
ASTUCCIO
BLOCCO
CARTUCCIA
CAVOLFIORE
COPIA
CuolOo
DACIA
DIARIO
DRONE
FALDONE

FOGLI
GITA
GOMMA
INCHIOSTRO
LAMINATO
LICHENI
LISTINO
MATITA
METRO
MOUSE
OSSEO
PASTELLI

PORTALISTINI
PORTAMINE
PROTOCOLLO
REFERTO
RIGHELLO
SFERA
SQUADRA
STILOGRAFICA
STRETTA
TASTIERA
TEMPERE
TRATTO

...e scopri la parola composta dalle lettere rimanenti.

SOLUZIONE FF-155-01

- fantafobal.it/gioco 33




LOROSCOPO

Ottobre 2021

Si sta come d’autunno
sugli alberi le foglie...
non ti resta che
decidere di che
colore vuoi essere.

Era da tanto tempo
che non avevi cosi
tante cose da fare. La
gestione é complicata
ma ce la puoi fare.

E’' tempo di aggiornare
il guardaroba.
Approfittane per buttare
via cio che non usi e

che trasmette negativita.

E’ vero che di zucche
vuote ad ottobre ce n'é
sempre bisogno. Ma
quelle che parlano...

tienile alla larga.

Urano ti consiglia di
bere tanto latte...
Se non ti piace aggiungi
un po’ di cacao.
Fara lo stesso effetto.

L'erba del vicino &
sempre piu verde. Vero,
pero lui deve tagliarla.
Accontentati del tuo
orticello zen.

Le giornate uggiose
influiscono sul tuo
umore. Impara a
conviverci € non
chiuderti in te stesso.

Mai come in questo
mese mangiare tanta
frutta e tanta verdura ti
aiutera a stare bene.
Te lo dice Andromeda.

Occhio non vede, cuore
non duole. Sei sempre
stato un tipo a cui piace
vederci chiaro. Stavolta
dovrai fare una piega.

Il calo delle
temperature non
inibisce i tuoi ormoni.
Dacci dentro!!!

Il letargo é vicino...

Giove ti aiutera
a completare la
tua tessera punti.
Se non hai la tessera
affrettati a procurartela.

Hai scalato la marcia e

ti sei messo sulla corsia

di sorpasso. Vai a tutto
gas ma non togliere
gli occhi dalla strada.
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