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SQUASH BAG

Squash & Fitness

LA NOSTRA STRUTTURA

3 Campi da Squash
Sala Attrezzi
Sala Corsi Fitness - Sauna

| NOSTRI SERVIZI

Lezioni di Squash - Personal Trainer
Valutazione impedenziometrica

ABBONAMENTI  womo oonna

120€ 60€
195€ 100¢€
275 €

Trimestrale
Semestrale
Annuale

SERVIZIO DI SAUNA E PROGRAMMA DI
ALLENAMENTO PERSONALIZZATO GRATUITI

Via Dalmazia 15 Interno 3/C - Brescia

Phone - 030 5310351
LUN - VEN : 10 - 22.30 | SAB: 10-18 | DOM: 10- 13

info@squashbag.it
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Ristorante in
Piazzale Arnaldo

030 6371830
333 2992607




SUPERTRAFFICO

Come affronti... il

rigntro?

BRESCIA - Esodo e controesodo estivi
sono stati un buon allenamento in vista
del caos automobilistico che la routi-
ne riportera nelle nostre citta.

Eh tu, come affronterai il supertraffico
di Settembre? Ecco i protagonisti della
strada che ti daranno del filo da torcere:

LA DONNA AL VOLANTE

Che sia moglie casalinga o dirigente
emancipata poco importa: nessun altro
vi tagliera la strada con la stessa non-
chalance. Non giudicatela: provate voi a
passarvi il mascara mentre entrate in
tangenziale... poi ne riparliamo!

IL VECCHIO COL CAPPELLO

Dai cantieri comunali al volante della
sua monoposto il passo € breve. Sedile
proiettato in avanti, mani a 10.10 come
da costituzione e si parte: prima, secon-
da, seconda, seconda... "Cambialll”,
Inutile urlare... & anche sordo!

IL MINATORE

Semaforo rosso: si comincia! Fase 1:
ispezione cavita nasale. Fase 2: ap-
pallottolamento del materiale estratto.
Fase 3: sguardo fiero e lancio della
‘mina‘ dal finestrino. Visibile in strea-
ming dallo specchietto retrovisore!

L'INCOSCIENTE

Ama serpeggiare tra le corsie sfareg-
giando chi lo precede. Lasciatelo pas-
sare... lo ritroverete 100 metri dopo al
semaforo, fermo in parte a voi! Ha una
relazione epistolare con [l‘autovelox:
"Niente di serio” a suo dire...

IL TRATTORISTA

Neanche il tempo di godervi il rettilineo
in liberta che taaaac... alla prima ro-
tonda s’infila un trattore! Tra lentezza
e puzza di letame la parolaccia € un
dogma. Non vi resta che scalare la mar-
cia e lanciarvi nel sorpasso della vita!

IN COPERTINA - GIUSEPPE ZANA




JACK TAR

PIZZERIA - BIRRERIA

VIA PRATI, 28 - REZZATO - TEL. 030 2592869
JACKTAR@JACK-TAR.IT - JACKTAR {3
CHIUSO IL LUNEDI

_________________________

SANT'ARCHIMEDE

CHIEDI
LATUA
VIP CARD

Ritaglia I'icona e
conservala nel portafoglio

e



Dai colore alla tua ansia...

( STRESS ART 4
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Barra le esperienze gia fatte... contale e scopri il tuo voto all'universita della vita !
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COSA E'
L PASTRAMI?

Una specialita L'ingrediente Top
. a base di . per un . #GoodVibes

carne di manzo panino Top

SUGGERIMENTO - Tutte e tre le opzioni possono essere esatte...

VIENI A PROVARLO - £ RICCO DI CFU

A 2 PASSI DALLA FERMATA MARCONI
VIA TRENTO, 77 - BRESCIA Q
0303365394 @birralab_pastrameria

ANCHE DA ASPORTO...




PIZZE
PIZZE VERACI
FOCACCE
CORNETTI
E TANTO ALTRO...

TUTTO PRODOTTO
CON LIEVITO MADRE!

CONTRADA POZZO DELL’OLMO 35, BRESCIA

LA FOTOCOPIA i cinese

PIAZZALE KOSSUTH, 15
MOMPIANO BRESCIA

FOTOCOPIE B/N - COLORI LUNU??II::J ::: :;IN:J:;E
RILEGRTURA TESI DI LAURER SABATO : 9.00 - 12.00
PLASTIFICAZIONI
RILEGRTURA A CALDO / SPIRALE
FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA
VOLANTINI

TEL - FAX : 030 2005497
LAFOTOCOPIAELIBERD.IT




UNI... VITA NUOVA

Tante novitd, non solo per le matricole

BRESCIA - E finita la pacchia, come
direbbe qualcuno, ma non per noi stu-
denti... tralasciando i giorni di mare e
piscina, molti di noi si sono ritrovati con
pagine di libri da studiare. Tutto per ri-
mediare con gli esami di Settembre.

Ma non disperare mio caro amico siamo
ancora qui con te, chi abbronzato e chi
bianco cadaverico, siamo tutti qui con
te! Eh si, ancora!! Non ti libererai facil-
mente sai! Ecco il nostro kit per il mese
di Settembre.

BACK TO UNIVERSITY - Tra modali-
ta mista, DAD ed esami online, possia-
mo dire di averle viste tutte. Per coloro
che avranno la possibilita di ritornare
in presenza, |'universita non sara pil
la stessa. Si mormora che in biblioteca
ormai ci sia solo la polvere, intenta a
mantenere il proprio primato di presen-
ze. Battuti i temerari aracnidi, quest’an-
no dovra vedersela con le matricole.
Chissa chi la spuntera!

LESSON N°1, EXERCISE 3, LISTEN
- Le prime lezioni avranno lo stesso ef-
fetto che avevano le ore di inglese al li-
ceo. La prof. fa partire lo stereo degli
anni 80 e tu riesci a percepire giusto 4

parole in croce: "Hi”/, "Bye”, ‘‘Beppe’’

e "“Exam”. Tranquillo ci siamo passati
tutti, siamo un po’ tutti zio Alfredo che
Spikka Inglisc, alle prime ore del lune-
di post vacanza a Corfu. Non demordere
amico mio a breve ci sono le vacanze
natalizie!!

LE 4 SESSIONI - FEDERICA DI CATERINO




VITA DA MATRICOLA

La prima sessione estiva

BRESCIA - Se prima l'estate per te era
solo mare, piscina, amici e divertimen-
to... nulla sara piu lo stesso.

Che tu lI'abbia appena terminata o che
siano passati ormai anni (e tu sia ancora
qui a leggerci) la tua prima sessione
estiva, la ricordi bene.

E se invece sei una matricola fresca
fresca di iscrizione, attenzione, ci sono
degli spoiler.

I PARZIALI

Come diceva una nota canzone, i par-
ziali sono quella cosa che "Piu ce n’é e
meglio é”. Si perché hanno dimezzato
la nostra sofferenza estiva - si spera -
concedendoci un lieto passatempo nei
pomeriggi primaverili. Per fortuna, ose-
rei dire.
IL PRIMO APPELLO

Una recente ricerca dimostra come sicu-
ramente ci sara quel compagno di corso
che dice: “"No, ma io li do tutti al pri-
mo appello!”. La stessa ricerca omette
i pensieri dei colleghi e la loro certezza
di ritrovare il fenomeno a settembre.

Che tu ne abbia dato uno o tutti al pri-
mo appello, avrai sicuramente sofferto il
caldo con umilta e piccole distrazioni:
come dimenticare di firmare il voto o di
compilare un‘intera pagina dell’'esame...

ALLA FINE... SETTEMBRE

"Mare, profumo di mare...”. Eh si, ago-
sto ¢ alle spalle ormai e tu ti sei preso
la tua meritata pausa. Sotto I'ombrel-
lone, col manuale ben saldo e la tinta
universitaria.

Macché dai, si scherza! Ti sei divertito,
come tutti, e hai festeggiato guar-
dando gli Europei e le Olimpiadi.
Bene, ora perd avrai ancora qualche
esame da dare a settembre, no? Allora
con la stessa freddezza di un rigorista
dovrai fare bene. La ricetta la cono-
sci: caffé, ISU, aula studio, riassunti,
manuali, santini...

VITA DA MATRICOLA - SOFIA BETTARI




SMARTPHONE ROTTO?

ECCO LA SOLUZIONE!

CENTRO RSSISTENZA
RIPRRAZIONI
SMARTPHONE TABLET

VIA TRIESTE 21/A (BS)
030 7823129
centroassistenzasmart@gmail.com




Il Centro Universitario Sportivo di Brescia € un‘associazione
sportiva dilettantistica. Ha la duplice veste sia di Ente al
servizio dell'attivita sportiva prevalentemente universitaria
(promozionale e agonistica),
sia quella di polisportiva affiliata a varie federazioni C.0.N.I.

Ha come fine principale |a pratica, la diffusione
ed il potenziamento dell'attivita motoria e sportiva.

LE NOSTRE STRUTTURE

Palacus, via Branze 39 (4 palestre e sala potenziamento); Palaeuropa,
viale Europa 39; palestra istituto Lunardi, via Riccobelli 47;
campo sportivo di via Tirandi 3; in utilizzo per il corso di nuoto: piscina
Lamarmora, via Rodi ed il potenziamento dell’attivita motoria e sportiva.

LE NOSTRE ATTIVITA’

- FITNESS E SPORT PER TUTTI - Nella pagina accanto € pubblicato il
palinsesto dei corsi della stagione 2021/22. 1 corsi spaziano dalle classiche
attivita del fitness ai corsi di yoga, ginnastica preventiva, arti marziali...

In settembre i corsi sono frequentabili con formula OPEN, cioé con libero
accesso (palinsesto open consultabile sul sito).

- SALA POTENZIAMENTO - La nostra sala pesi vanta la presenza, in tutti gli
orari di apertura, di un istruttore laureato in scienze motorie e specializzato.
Ad ogni utente viene rilasciata una scheda di lavoro predisposta dall’istruttore
e creata sulle esigenze personali (gratuita). Orari dal 13 settembre: da lunedi
a venerdi ore 10.00-22.00, sabato 10.00-19.00

- ATTIVITA’ AGONISTICA - Sono operative le sezioni: ATLETICA LEGGERA,
PALLAVOLO, PALLACANESTRO, PARALIMPICI, PESISTICA, ORIENTEERING,
TIRO A VOLO, TRIATHLON, ULTIMATE FRISBEE. Sei un atleta universitario?
Contattaci!

- PERSONAL TRAINER - L'allenamento personalizzato € gestito da istruttori
di grande esperienza e con specifiche qualifiche. E" accessibile con formula
PERSONALE, TWIN, 3 PERSONE, 4 PERSONE

- E poi... NOVITA': apertura di 3 campi da PADEL presso il campo sportivo di
via Tirandi!

PREZZI E DETTAGLI DI TUTTE LE ATTIVITA’ CONSULTABILI SUL SITO!



CORSI ANNO SPORTIVO

PALINSESTO STRUTTURE VARIE 2021/2022
(1°Q: 4 OTTOBRE 2021 - 4 FEBBRAIO 2022; 2°Q: 7 FEBBRAIO - 3 GIUGNO 2022)



ERASMUS QUIZ

Rispondi e verifica il ticket code

...%

In 2019, Mario Draghi received an honorary degree P
from the University of Bologna in... -

[AfQeconomics  WBftaw
C §statistics ] D Y Political Sciences

“| ate his liver with some fava beans and a nice ...". i@
What did Dr. Hannibal Lecter drink?

Affchianti  FBfCabemet
C fBarbera D JSangiovese

Which main character is going to be left out in the '
“Sex and the City" reboot?

“ Carrie Bradshaw E Charlotte York Goldenblatt
D | Miranda Hobbes

What are the current men's and women's o\
100 meters world records? N\

| A | Men: 9.58's - Women: 10.49 s | B | Men: 10.49 s - Women: 9.58 s
Men: 7.48 s — Women: 9.49 s n Women: 7.48 s — Men: 9.49 s

According to Forbes, which of the following is J‘
the World's highest-paid singer?

| A | Etton John 8
Taylor Swift n Kanye West

BOARDING PASS
DEPARTURE UNIBS

2 - ..
ARRIVAL  ERASMUS 3-..
4-..
5- ..

\i‘ COMPILA IL TICKET CODE
fantafobal.it/erasmus

TICKET CODE

E VERIFICALO CON IL QR
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MAKE UP TIME

Top 3 back to Uni

BRESCIA - Lo so, lo so: la tua testa e
ancora su quella spiaggia dell’Adriatico
e pensare di dover tornare sui libri ti
fa venire solo il mal di mare!

Conosco perfettamente la situazione,
il mio segreto & sempre stato quello di
trovare qualcosa che mi distraesse e il
make up regna sovrano: ecco perché
ho pensato di condividere i tre prodotti
che non possono mancare al rientro del-
le vacanze. ©

1 - CORRETTORE

Le occhiaie non si fanno scrupoli! Che
sia colpa di una nottata a guardare le
stelle o della lettura dell’ultimo capito-
lo prima dell’'esame, loro ci saranno il
mattino seguente. Il mio preferito & il
Close-Up Concealer di Nabla, ¢ super
coprente e per niente oleoso, realizzato
in 12 tonalita per i diversi incarnati ed &
sia crueltyfree sia vegan friendly!

2 - BRONZER

Le giornate al sole saranno anche finite,
ma questo non vuol dire che dobbiamo
subito diventare color muro della sala
studio! Enfatizziamo la tintarella con
un po’ di bronzer applicato con un pen-
nello grande a setole non troppo fitte, il

risultato sara perfetto. Il Matte Bron-
zer di NYX Professional Makeup non
ti deludera!

3 - MASCARA

Rigorosamente waterproof, a prova di
valle di lacrime! Ti dird, ne ho provati
tantissimi, ma l'unico che mi ha rega-
lato delle ciglia favolose e ha resistito
agli esami piu difficili & il Lash Princess
di Essence.

Ora per6 non perdere troppo tem-
po a cercare i prodotti online, questa e
solo una mini-distrazione per darti an-
cora piu carica nello studio. In bocca
al lupo!

BEAUTY BREAK - @CLARYSCA










LA TURBINA PELTON

La posizione dell'lngegnere

CREDITI RICONOSCIUTI: 10 CFU
DURATA STIMATA : 15 minuti

PROPEDEUTICITA' :
- Meccanica razionale, Idraulica

MATERIALE :
- Cera per pavimenti
- Un paio di elmetti da cantiere

SOLLECITAZIONI :
- Piedi e braccia (Lui)
- Gambe e fondoschiena (Lei)

PRELIMINARI :

Lasciate perdere baci e toccatine (a
parte quelle scaramantiche ai gioielli di
famiglia) ed assicuratevi che I'ambiente
in cui eseguirete la posizione sia sgom-
bro da ogni tipo di mobile o spigoli.

SVOLGIMENTO :

- La forma della sezione di una pala del-
la turbina Pelton ricorda molto il décol-
leté di una prosperosa donzella...

- Si comincia con Lui che si colloca in
mezzo alla stanza in posizione eretta
mentre Lei si posiziona di spalle di fron-
te a Lui ad una distanza di circa 40 cm.

- Lei si gira di 45° in senso orario e
solleva la gamba destra, che Lui dovra
afferrare saldamente, dopodiché Lei

Poscgione della
Turnbina Pelton

piega la schiena fino ad essere parallela
al terreno e con il braccio sinistro teso
si mantiene appoggiata a terra, mentre
con la destra afferra il braccio sinistro
di Lui.

- A questo punto, previo passaggio di
cera sul pavimento e controllo allaccia-
mento elmetti di protezione, si puo ini-
ziare. Lui, nel ruolo di albero, inserisce
il suo perno nella” pala” della turbina e
inizia a ruotare su sé stesso in senso an-
tiorario avviando cosi il meccanismo.

IL KAMASUTRA - DR.SSA ING. SIFONE




Guida intergalattica per 'appello online

BRESCIA - Dalle migliori cartelle di Pin-
terest e dall’esperienza pluriennale delle
universita telematiche, oggi condividia-
mo la guida definitiva per l'outfit da
appello in remoto.

In questi ultimi tempi abbiamo visto
abbinamenti di ogni genere appari-
re nelle storie di Instagram del mondo
intero, ma qual & il modo migliore per
affrontare una sessione online? Tutto
parte dal basso, senza distinzione di ge-
nere.

Per mesi vi abbiamo visto abbinare I'in-
fradito con il calzino di spugna. Nien-
te di piu sbagliato!

Nove ricercatori su dieci affermano che
chi affronta I'esame online con la cia-
batta ortopedica ha il 45% di chance
in piu di superarlo.

Un'altra regola d’oro & di non abbinare
mai il quaderno degli appunti ai panta-
loni della tuta, salvo interrogazioni di
storia dell’arte.

LA SESSIONE DI SETTEMBRE E
COME UNA SFILATA DI VALENTINO
DEL 2019: IN BIRKENSTOCK!

Mutande rigorosamente con I'elastico
cotto e coulisse dei pantaloni annodate
ad altezza ascellare.

Diffidate da chi vi dice che anche in re-
moto I'abito fa il monaco perché |'u-
nico Monaco che vi deve interessare ¢ il
GP di Maggio 2022.

Dimostrate di essere persone serie in-
dossando nella parte visibile una cami-
cia, meglio se stirata, e date, all’occor-
renza, una limatina ai baffi.






MIGLIORE FILM DA €STATE COL BRIVIDO

MIGLIORE FILM PER PREPARARE LA TESI

MIGLIORE FILM DA "0 TUTTO O NIENTE"



BREAKFAST CLUB 2.0

La Stout con waffles ¢ mirtilli

REGNO UNITO - Nel 2015 nasce nel-
le campagne del Regno Unito Vocation
Brewery, un birrificio che ha una vera
vocazione per la produzione di birre ori-
ginali.

Abbiamo deciso di provare la Breakfast
Club 2.0, che ¢ la versione aggiornata
della loro prima Breakfast Club.

Si tratta di una Breakfast Stout (Stout
spesso prodotta con lattosio, avena e
caffé...) aromatizzata ai Waffles e Mir-
tilli, sembra fantastico no?

Sulla lattina troviamo un waffle a for-
ma del simbolo del birrificio ricoperto
di marmellata golosissima! Il formato &
440 ml e noi I'abbiamo trovata a 10€.

Versandola appare scurissima con ri-
flessi rossastri, anche la schiuma den-
sa e persistente & rossiccia, il che pre-
annuncia la presenza di frutti rossi, la
ricetta infatti contiene lattosio, more e
mirtilli. All'olfatto & ferrosa e tostata,
quasi bruciacchiata, come il caramello e
i waffles appena fatti.

Al primo sorso ha un retrogusto leg-
germente amarognolo che ricorda il
caramello, ma quello che sorprende &
I'aroma ben deciso dei frutti di bosco,
presente ma con il giusto equilibrio sen-

PROVENIENZA

REGNO UNITO

BIRRIFICIO

VOCATION BREWERY

STILE

BREAKFAST STOUT

GRADAZIONE

6,9 % VoL

IL NOSTRO VOTO

8

za risultare troppo dolce o stucchevole.

Troverete diversi residui sul fondo,
essendo una birra non filtrata.

Il nostro voto per questa birra e 8:
perfetta come dopo cena, ha una gra-
dazione di 6,9 vol% che la rendono
di facile bevuta, poco impegnativa, ma
comunque soddisfacente per il vostro
palato!

LA BIRRECENSIONE - FRANCESCA CASUBOLO




BREAKFAST MENU
STUDENTI

LUNCH MENU
STUDENTI

CORSO MAMELLI, 2/S - BRESCIA

329 9274309
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39.
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CONIAWNKN

ORIZZONTALI

Produrre nella bocca effetto astringente
Talent show di Sky

Squadra veneta in Serie B

Strada che costeggia il mare

Precede il ‘clac’

Comune della Valcamonica

Robert “Bobby” Drake dei fumetti

La Luna... inglese

Non c’é due senza ...

Quello del Brescia € Cellino

Si definiscono ‘elleni’

Mischiato al rosso diventa viola

Il verso del gatto

Sigla di Bologna

Si indossa dopo la doccia

Presentazione di una persona per essere scelta
Aggiustano i pantaloni (maschile)
Atteggiamento paterno per chiamare un giovane
Ostenta una presunta cultura

Fa pensieri fra le nuvole...

Qualita di caffe

Straordinario, unico

Pu¢ infastidire I'olfatto

VERTICALI

Si € laueato in Giurisprudenza

Son famose quelle del coccodrillo
Aspetta di essere curato

Rischio Relativo

Puo essere ‘di rientro’

Robusti bastoni usati come armi
Automobile tedesca del Segmento C
Il nome dell’attrice Romanoff

. Allacciatura della giacca elegante
14.
20.
21.
22.
24.
27.
28.
29.
30.
34.
36.
37.

Sigla di Como

Protegge la testa

Sul lavoro sventola la bandierina
Giardino con grande varieta di piante
Azione che si fa col biglietto del bus
C’e quello del Libano

Perforare per inserire un fischer
Lo & il salame

Altro nome della spigola

Spazio circoscritto

Animale che ride spesso
Vedere... oltre Manica

...@



ILCRUCIVERBONE

SOLUZIONE FF-154-01
W m mﬂ fantafobal.it/cruciverba

i@ Bligmy, 28 empiane () @eo-

el 056 208988 - [CH Gacion d
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mentelocale

FOOD, PEOPLE & DRINK

FOOD, PEOPLE & DRINK

FESTE DI LAUREA
PRANZO
APERITIVI
CENA
COCKTAIL
PIZZA

CATERING & STREET FOOD

Via di Porta Pile 3, Brescia
0303750628 - info@mentelocalebrescia.it
mentelocalebrescia.it o

LA PINSERIA

La Vera Pinsa Romana a Brescia

* idratazione all'80%
* maturazione fino a 72h

* impasto leggerissimo
super croccante all'esterno
ma morbido all'interno

Asportoe
consegne
a domicilio

in tuttoiil
comune di Brescia

@ La Pinseria Brescia

lapinseria_brescia

392 0995327



GASTRONOMIA BIOLOGICA
VEG E DI PESCE .
DOLCERIA E NEGOZIO DI SPECIALITA

da noi, asporto e delivery

VIALE EUROPA 60

fronte parcheggio ISU

375 5263539
animocucinanaturale

TecnoSMI srl

Studio di progettazione
meccanica cerca, per le
sedi di Erbusco e Brescia,
disegnatori,
progettisti ed
impiantisti.
Inviare cv a
info@tecnosmi.com
oppure
telefonare allo
030.293076

POKE - RAMEN - FRITTI
SUSHI BURRITO

o
®

PIAZZA DELLA LOGGIA 11/E
BRESCIA

@0



LA LISTA DI NELLO...

ACETO
ARANCIATA
ASTE

BAITA
BOCCALE
BRESAOLA
CARAMELLE
CASSERUOLA
CATENE
CESTI
CHIARO
COCOMERO
COLTELLI

CORNETTI
DALIE
DETERGENTE
DIRUPO
FIGURINE
FILTRI
FRUTTINI
FUCILE

GAME
GAROFANO
GELATI
MORTADELLA
OSTRICHE

OVETTI
PIANTA
PROVOLA
RAVIOLI
RECISI
RISO
SAPONE
SEMI
SPINACI
TRIGLIE
TUTA

...e scopri la parola composta dalle lettere rimanenti.

SOLUZIONE FF-154-01

- fantafobal.it/gioco 33




LOROSCOPO

Settembre 202 |

Il fine giustifica i mezzi.

Concediti tutto per un

finale di estate... alla

grandissima. Rispetta
il codice stradale.

E’ vero che tornare
alla solita routine
€ una noia.
Compra una sveglia
nuova... ti aiutera!!!

L'abbronzatura
ti da quel pizzico
di sicurezza in piu.
Osa e sarai premiato.
Non sprecare l'acqua.

Giove ti chiede un
favore. Se non
sai fare l'orlo

ai pantaloni offrigli

almeno un caffe.

Urano ti avvisa che
presto l'estate
ti manchera.
Fai scorta di mojito
prima del letargo.

Riceverai una delusione
da una persona che
ritenevi speciale.

A tutti capita di
sbagliare...

Come ogni Settembre
vuoi dare una svolta alla
tua vita.... E come ogni
Settembre rimanderai
ad Ottobre.

Del senno di poi
sono piene le fosse.
Buttaci anche il tuo...
Nessuno se ne
accorgeral!

Se fossero state rose
sarebbero gia fiorite.
Recidi tutto il superfluo
e metti le basi per la
prossima primavera.

Le stelle si stanno
organizzando per farti
una festa a sorpresa.
Fatti trovare
impreparato!!!

La verita, certe volte,
puo far male. “"E’ meglio
una delusione vera
di una gioia finta”.
Neffa docet.

Vendi simpatia ad
un tot al chilo.
Forse é il momento
giusto per abbassare
il prezzo.
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