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VIa MarTIrI della lIBerTà, 265

roncadelle (Bs)

       030 528 63 38

       331 487 7965

l a F e n I c e Pa r r U c c H I e r I . I T

forneria ai portici

030 5283963
Via cismondi 1 - roncaDeLLe

Via santa Giulia 58/62, - roncadelle
030 2583669

la PrIMaVera da

DELAINI FIORI

U n a  Pa B o ’ s  =  2 / 3  P e r s o n e ,  F I n o  a  4  G U s T I

 roncadelle - Via nikolajewka, 12 - 030 278 0197
GUssaGo - Via a. De GaSPeRi, 16 - 030 505 4564

oMe - Via PRoViNCiale, 13 - 030 685 2664
roVaTo - Via PaSSo GaVia - 030 770 2522
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1.    Nome di donna
4.    C’è quella delle Belle Arti
10.  In questo periodo è vietato
11. Identità digitale
13.  Si compone con il giallo e il rosso
14.  Compositore e musicista tedesco
15.  Le prime lettere... dell’indice
17.  Il nome della cantante Spagna
18. La scimmia di Tarzan
20.  Paese nel Sudovest del Regno Unito
21.  Famose son quelle della Aia
23.  La sua capitale è Hanoi
24.  Trattamento sanitario obbligatorio
25. Serio, coraggioso, risoluto
26.  Arrecare danno materiale o morale
28.  La figlia di Eros Ramazzotti
31.  Protagonista del Grande Fratello 3
34.  L’immunologo statunitense Anthony
35. Vola grazie all’aria calda
36.  Malinconiche, abbattute, amareggiate
38.  Un tipo di arte
39.  Lo si fa... in borsa
40.  Il tasto di accensione
41. Un professionista sanitario

1.   Città della Sicilia
2.   Il punto... che trasmette convinzione
3.   Colei che non può recare danno
5.   La corsa su fondo sterrato o erboso
6.   Impresa commerciale o industriale
7.   La terza nota della scala di do maggiore 
8.   Opera di Giuseppe Verdi
9.   Anna, ex ministro per le pari opportunità
12. Si appendono a Natale
14. Agli estremi del baobab
16. Espediente per uscire da una difficoltà
19. Lato di un triangolo rettangolo
22. Minaccia, intimidazione
23. Parla senza muovere i muscoli facciali
27. Lo trovi nell’IBAN con ABI e CAB
29. Jean-Jacques, filosofo svizzero
30. Targa di Belluno
31. Corre il palio di Siena
32. Lo stato del Grand Canyon
33. L’arteria più grande del corpo umano
34. Album di Sfera Ebbasta (2020)
37.  Il giardino per la meditazione

il cruciverbone
orIZZonTalI

VerTIcalI

Said Ortofrutta
Frutta e Verdura

consegna a domicilio Gratuita
 teL. 3398062172

Via cismondi, 3 - roncadelle
frUtta e VerDUra freSca Di Giornata

a preZZi iMBattiBiLi

030 258 7035
Via Marconi, 38a - roncadelle

Via roncadelle, 16 - casTelMella

PrenoTa la TUa PIadIna ...

030 8779081

p e s c e c ot to e f r e s c o - f r i g g i to r i a
ci trovi all’angolo giallo         392 7274492
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il cruciverbone

SOLUZIONE FF-152-01

fantafobal.it/gioco info e prenotazioni  -  tel: 030 2781079 -  Whatsapp:  339 8257116 

p r e S e n t a :  c o L o M B e  a r t i G i a n a L i  D i  n o S t r a  p r o D U Z i o n e



ovviato il problema della fetta 
della vergogna, in questa ricetta 

di Robie Food siamo sì soli, 
ma specialmente egoisti. 

Per preparare una torta in tazza di qualità abbiamo 
bisogno innanzitutto di una tazza di qualità. 
Se scegliete quella dei punti del benzinaio, 

potrebbe non performare quanto necessario. 

Una volta reperito lo strumento centrale, iniziate 
una delicata e certosina operazione di mixaggio: 
due cucchiai di farina, due cucchiai di zucchero, 

due cucchiai d’acqua, un cucchiaio di cacao amaro, 
un cucchiaino di lievito in polvere, un uovo.

 Mescolate tutto insieme come se l’atterraggio su 
marte di Perseverance fosse dipeso da questo. 

infornate quindi in microonde per due minuti 
o finché non vedrete il composto strabordare.

 infine mangiate senza sensi 
di colpa perché avrete ancora 

la cucina pulita per un’altra 
settimana. non c’è di che!

Una torta per pigri perché il cambio di stagione 
non risparmia nessuno. e la fame nemmeno. 
non necessita di candeline che vi ricordano
 che l’età avanza. decente al terzo tentativo.

Robie Food 
  Le ricette di

la toRta in tazza

PReSentazione PRePaRazione

• farina
• ZUccHerO
• UOVO
• cacaO aMarO
• LieVitO in POLVere
• acQUa

ingRedienti

diFFicoltà:         ci Sta

PRePaRazione: RaPida

cottURa:             2 min

@ r o b i e g a l p e r t i

leVel ‘MarIlYn Monroe’

Cosa indossate per andare a dormire? 
solo due goCCe di eau the 

ChoColate mug Cake dove vi piaCe 
essere mangiati baCiati. 

il partner non vi saprà resistere...
----------------------------------

rIcordaTe Il deTTo:
date una seConda possibilità 

ai dolCi, non alle persone.



O T T I C A

B A R I S E L L I
centro specializzato lenti progressive

occhiali da vista e sole
controllo della vista computerizzato

Via martiri della libertà, 311 - Roncadelle
tel. 030 2310476 Via Martiri della Liberta’ 239/a roncadelle - 333 1972926

 info@bambiniinbraille.it

Scoprire
 iL MonDo

 con Le Dita

Laboratori di arte, 
musica, teatro e land art

FATTORIA F.LLI  FRATTINI 

Via S.Giulia 26, 
Roncadelle 

vendita diretta

telefono - 030 2586112
cellulare - 333 2716447

carni bovine
carni suine

insaccati

tRattoRia
SPeCialità 

CaRNi  alla gRiglia
e taRtufo

375 6920428

Via roncadel le ,  6
castelmel la  (Bs)

Via tien an men 17
ROncadeLLe (BS)

030.8373517

ambrosi michela
edicola - cartoleria

fuochi d’artificio
tutto l’anno

Via santuario, 2 - castelmella
030 2780326



VenDita Di caffe’ 
a proDUZione propria

Macinato - Macinato Bio - Grani
coMpatiBiLi:  nespresso,  a Modo Mio,

 Dolce Gusto,  espresso point, 
Lavazza Blu e cialde in cartafiltro

VenDita in BarattoLi
Spezie, erbe e sali da cucina
farina per polenta bresciana

Kit per preparazione pizza
riso carnaroli, vialone nano, 

venere ed ermes
cioccolate in tazza - tisane - te
Linea aperitivo salato: arachidi,

 pistacchi, mais e patatine fiammifero

Sipec SrL
Via Santa Giulia, 6 - roncadelle

030 2780 940
lunedi’  - venerdi’ : 

8.30 /  12.30 - 14.00 /  18.00

www.aromas-italia.it

www.86caffe.it

10% Di Sconto per i 
reSiDenti a roncaDeLLe

conSeGna 
a DoMiciLio

lu n e d i’ :  8.00 -  12.30
m a r -  sa b :  8.00 -  12.30 /  15.00 -  19.00
d o m e n i ca c h i u s o

via marconi, 7 - roncadelle

0 3 0  2 5 8 3 8 7 3

carne Di qUaLita’ 
e inSaccati 

Di  noStra 
proDUZione

conSeGna 
a DoMiciLio

 GratUita



9

Segui

@
giornalino_universitario

. . .  s c o p r i  c o s a  h a  v i s t o 

i l  s i g n o r e  c o l  c a p p e l l o

m a h , 

q u e l l o  e ’  u n

il cantiere

u n i s c i  i  p u n t i n i  a l l ’ i n t e r n o  d e l  c a n t i e r e  e  . . .

_ _ ________________
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indovina la squadra t itolare

3

4

81

7 9

11

10

5

6

2

e’ naTo a 
MaTaraM,

 In 
IndonesIa

Ha VInTo Il 
Torneo dI 

VIareGGIo 2015 
con l’InTer e’ naTo 

a ManerBIo 
nel 1992

era deTTo
 ancHe 

“BrUnellescHI”

nel TeMPo 
lIBero 

ProdUce BIrra 
arTIGIanale

e’ Il Faraone 
Ma GIoca 

Per l’ITalIa

era nel 
TrIdenTe del 

Pescara 
dI ZeMan

nel 2014-2015 
 38 PresenZe 

e Zero
aMMonIZIonI

la sUa PrIMa 
sQUadra FU 

la ForTIs 
JUVenTUs

Ha PIU’ 
PresenZe In 
BUndeslIGa 

cHe In a

Golden BoY 
ITalIano 
del 2020



POrtieri

PrOVedeL
MOntiPO’
aUderO

difenSOri

Mancini
diMarcO
BOnifaZi
GHiGLiOne
caLdirOLa
BaStOni
rUGani
Bani

centrOcaMPiSti

ZaccaGni
PeLLeGrini
POBeGa 
ZaneLLatO
tOnaLi
BaSeLLi
BernardeScHi
GaGLiardini

attaccanti

eL SHaarawy 
OrSOLini
inSiGne
PiccOLi
caPUtO 
deStrO

scegl i  dalla rosa scopri  i  t itolari

fantafobal.it/formazione

FF-152

Via castello 14  - roncadelle

per info e 
prenotaZioni

351 5377892

info@ilceppoaffetteria.it

www.ilceppoaffetteria.it

beararmorybrescia@gmail.com

G. Marconi, 92/B - roncadelle

351 8812110

beararmory.it



VIA AMENDOLA, 16 - RONCADELLE

030 2780812
coloresserebeautyspa@gmail.com

Seguici su @coloressere

LA CARTOLERIA

339 3374125 - lacartoleriafranci@gmail.com

Via togliatti - roncadelle

CA N C ELLER I A

A RTI CO LI   R EGA LO

PLASTI FI CAZ I O N I

FOTO CO PI E

FAX

S ERV I Z I O  e-M A I L

U PS   ACC ESS   PO I NT

DIRETTORE
giuseppe zana

DISTRIBUZIONE 
il Fantafobal associazione culturale

STAMPA 
colorart S.r.l.

Rodengo Saiano - Via industriale 24/26

REG. TRIBUNALE DI BRESCIA
N. 22/2012 del 23-10-2012

PROPRIETA, EDITORE 
il Fantafobal associazione culturale

Il FanTaFoBal - coPYrIGHT © 2012-2021
TUTTI I dIrITTI sono rIserVaTI

coPIa GraTUITa - non dIsPerdere nell’aMBIenTe

sTaMPaTo con l’edIZIone:  Il FanTaFoBal #152

iL fantafoBaL - HoMe eDition

329 7326026 giornalino_home

3000 

copie

La Tavernetta
d i  C r i s t i a n o  e  h i d a l g o

V i a  M a r c o n i , 4 0  -  r o n c a d e l l e

e n o T e c a

c H a M Pa G n e r I a

a P e r I T I V I  e  Ta G l I e r I

P r I M I  e  s e c o n d I  P I aT T I
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BRESAOLA
BULBI
CAPRETTO
CAROTA
CENERE
CENTROTAVOLA
COLOMBA
COLTELLO
CONIGLIO
FORCHETTE
FORNETTO
FUMO
FUNGHETTI
GLASSA
LATTUGHE
NASTRO
OLIO

ORCHIDEE
OROLOGIO
OVETTI
RANA
RASOI
RIBOLLA
SEMOLINO
TAGLIERE
TARTINE
TERRICCIO
TOAST
TONNO
TOVAGLIA
TUTE
UOVO
VITELLO
ZUCCHERO

ScRiVi QUi coSa deVe comPRaRe gigi
S O L U Z I O N E  F F - 1 5 2 - 0 2
f a n t a f o b a l . i t / g i o c o

la lIsTa dI GIGI ...

GIGI Ha TanTe cose Per la TesTa ! 
cancella I VocaBolI della lIsTa e
scoPrI la Parola coMPosTa dalle

leTTere rIManenTI. lo aIUTeraI
 a rIcordare cosa deVe coMPrare.

?
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La tua voglia di 

Primavera è arrivata 
alle stelle. Ebbene sì... 
hai fatto colpo e han 

deciso di accontentarti.
Goditela tutta!

aRiete
L’erba del vicino è 
sempre più verde?

Corri al colorificio di 
fiducia e scegli il verde 
più verde che c’è. Lo 
farai morire d’invidia!

geMelli
Che sei meteoropatico 

lo avrai già capito 
da un pezzo. Noi 

però siamo qui per 
ricordartelo. Ora 
comincia il bello!

Da dove arriva tutta 
questa malinconia?
Cerca di rallegrarti 
un po’ e di pensare 

positivo. Non servirà 
fare il tampone.

VeRgiNe
Non sei ancora stufo 
di stare sul divano?

Gli uccellini ti invitano 
ad uscire. Segui 
il cinguettio e 

volteggia con loro!

CaNCRo
Ti verrà una voglia 

matta di Pan di Stelle.
Comprane due 

pacchetti ma non 
dimenticare di 
condividerli.

SCoRPioNe
Un brivido di 

monotonia ti scorre 
lungo la schiena. 

Apri a caso un libro 
di cucina e prova 

una nuova ricetta.

BilaNCia
Prima Conte... poi 

Draghi. Ti sembrerà 
di vivere una favola.

Attento a non 
sbagliare la scelta 

del tuo personaggio.

SagittaRio
Durante il letargo hai 
accumulato qualche 

chilo di troppo. Ricorda 
che non è mai troppo 
tardi per accumularne 

altri. Attenzione!

aCQuaRio
La tua primavera è 
come una scatola 
di marshmallow. 
Sai sempre quello 
che ti capita. E ti 
fan pure c...re!

PeSCi
Le tue giornate 

si allungheranno. 
Ricordati però che 

nulla si crea e 
nulla si distrugge. 
Dormirai di meno!

CaPRiCoRNo
Ti stai chiedendo cosa 

fare per dare una 
svolta alla tua vita.
Per iniziare leggi un 

libro... sfogliare pagine 
aiuta a riflettere.

l’o
ro

sc
op

o
di

 M
ar

zo

leoNe



030 8080070

ferramenta 
colossi

VIa MarconI, 15a - roncadelle

030 2582646

0 3 0  0 9 9 0 8 5 0

Via Fallaci, 32 - CASTELMELLA

M A S T E r S u S h i . i T

SConTo 10% - dELiVEry

SConTo 20% - TAkE AwAy



  TO DO TEST
Barra le esperienze già fatte... contale e scopri il tuo voto all’università della vita !

Voto:  .... / 30    Nome: ...............   

home edition

by @serecuore

Fatto 
una dedica 
in radio

Discoteca 
a Ibiza

Seguito 
l’Estetista 

Cinica su insta

Vinto concorso 
in maschera

intervento 
di chirurgia 

estetica

Incontrato 
personaggi 

famosi

Deciso di stare 
single per un 

periodo

viaggio 
in Giappone

(o asia)

Fatto un 
corso di 

fotografia

Fatto l’amore 
a un 

concerto

Scritto una 
canzone

Bevuto 
“er vino de
 li Castelli”

@giornalino_universitario

Viaggio 
durato più 
di tre mesi

Seguito 
mysecretcase 
su instagram

Deciso di 
non mangiare 

più carne

Carnevale 
a Venezia

visitato
gli USA

Intolleranza 
al lattosio

Fan di 
sieri e 

creme viso

Fatto almeno 
un tampone

Sfilato 
su un carro

dipinto 
qualcosa

Travestito a 
Carnevale

Fatto un 
corso di 
massaggi

Mangiato le 
frittelle di 
Carnevale

Fatto 
filler 

ristorante 
italiano 

all’estero

Fatto 
carbonara 

vegana

Cantato in 
pubblico

Fatto prima 
grigliata 
dell’anno


