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PRIMA DI AVER SUPERATO L’€SAME RIVOLGITI A
LUI CON IL TERMINE ‘PROFESSORE’. NON ‘PROFE’.

Z A LEZIONE EVITA DOMANDE SCOMODE CHE POSSANO
(7’\/) METTERLO IN DIFFICOLTA’. NON FARTI UN NEMICO.

5 PRESENTATI AL RICEVIMENTO CON UNA SUA PUBBLICAZIONE
ESCLAMANDO: ‘COMPLIMENTI, € UN CAPOLAVORO! .

g DURANTE LE PAUSE NON STRESSARLO € LASCIALO
(o RIPOSARE. TROVA ALTRI MODI PER FARTI NOTARE.

j IN CASO DI BOCCIATURA MOSTRATI UMILE: ‘PROFESSORE HO
m | CAPITO I MIET €RRORI. LEI NON MERITA TUTTO QUESTO'.

- JACE TAR

PIZZERIA - BIRRERIA

@-. 080 2BIAG6Y

—— - ASPORTO E DOMICILIO
DAL MARTEDI' ALLA DOMENICA

L |
V o DALLE 18.30 ALLE 22.00

Prenotazioni dalle 15.00

@giornalino_universitario

4 VIA PRATI, 218 - REZZATO  [] (©) JACKTARREIZATO
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taggaci nella
tua storia

Via Castello 14 - Roncadelle
Tel. 3515377892 (f
info@ilceppoaffetteria.it
www.ilceppoaffetteria.it
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mentelocale

FOOD, PEOPLE & DRINK

FOOD, PEOPLE & DRINK

%0%' PRANZO
APERITIVI

CENA
CRAZY TEA COCKTAIL

Prova uno dei nostri speciali bubble tea
e gustati una torta fresca assieme PIZZA
ad un ottimo caffé filtro!

CATERING & STREET FOOD
@ Via San Faustino 7/H

25122 Brescia (BS) Via di Porta Pile 3, Brescia
@3 Tel./ Wha. 348 56 21 318 030 3750628 - info@mentelocalebrescia.it
crazytea.brescia@gmail.com mentelocalebrescia.it o

LFI FDTUI:DPIFI I cinese

PIAZZALE KOSSUTH, 15
MOMPIANO BRESCIA

ORARIO CONTINURTO
LUN - VEN:9.00-19.00
SABATO : 9.00 - 12.00

FOTOCOPIE B/N - COLORI
RILEGATURA TESI DI LAURER

PLASTIFICAZIONI
RILEGATURA A CALDD / SPIRALE
FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA [ Ot g

VOLANTINI LAFOTOCOPIAELIBERD.IT




CRASH TEST

L'IMPATTO DELLE PROVE INTERMEDIE

BRESCIA - ‘Chi ben comincia &€ a meta
dell’'opera’. Vero! E’ per questo che le
prove intermedie sono importantis-
sime nella carriera universitaria di una
matricola.

Un vero e proprio crash test che i no-
stri ‘manichini’ dovranno affrontare
nel migliore dei modi. Conosciamoli:

MANICHINO DI INGEGNERIA

Manichino maschio che occupa il posto
guidatore. Equipaggiato di occhiali
e stempiatura pronunciata, viene
utilizzato per i test di Algebra e Analisi.

MANICHINGIDINGIURTISRRUDENZA!

Manichino donna seduto lato passag-
gero sull’Audi TT cabrio del partner
parcheggiata in doppia fila. Altezza
1.52 cm, peso 50 kg, tacco 12 cm.

MANICHINO DI ECONOMIA

E’ un avanzato manichino maschio.
Si distingue per le sue doti nei test di
marketing e finanza, ma risulta vul-
nerabile all’alcol test.

MANICHINOIDIIMEDICIINAY

Questo manichino donna ha in dota-
zione camice bianco e zoccolo verde da
tirocinio. Sensibile ai colpi di sonno
viene utilizzato nei test notturni.

MANICHINO DELLA CATTOLICA

Disponibile nelle versioni uomo e don-
na, acquistabili solo separatamente,
non subisce |'‘effetto aquaplaning.
Sembra camminare sull’acqua!

MANICHINOIEUORICORSO

Il modello ‘Fuoricorso’ & stato aggiun-
to recentemente alla famiglia dei
manichini Unibs, per tutelare una
categoria in costante crescita.

Bar Garda Tabacchi

Via Bligny, 28 Mompiano (BS)
Tel. 030 2092573 - Wifi gratuito
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2G1oRNALINo _UNIVERSITARIO

o Topo TEST &

WRITTEN BY
ASERE(VORE

Barra le esperienze gia fatte... contale e scopri il tuo voto all’'universita della vita!
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PLANET

IGASIO

\, concept store in Brescia

- Stampa digitale con qualita tipografica:
stampe da file fotocopie BN e colore, tesi, flyers, brochures, volantini, inviti, locandine.

- Stampa grandi formati: poster, manifesti, progetti.
- Stampa fotografica e stampa su tutti i materiali: cartelli, cornici, targhe, t-shirt
- Stampa CAD da DWG o PDF

- Supporto grafico e servizio just in time

Z B 9 = %

Via Pusterla 3/A 25128 Brescia / Tel. 030 301670 / Parcheggio interno / fermata metro San Faustino
Siamo aperti dal Lunedi al Venerdi 2-12.30 e 14.30-19
www.planetvigasio.it

/i SCOPRIINOSTRI
“ MENU A DOMICILIO "=

ANCHE D’ASPORTO
100% GLUTEN FREE - 100% LACTOSE FREE
PER PRENOTAZIONI ‘
WHATSAPP
030 63 90 336 i

TEL. 340 98 81 513

{i

VIA PAPA G. XXIII, 2 - TORBOLE CASAGLIA (BS)



ROVEMBER UNI AWARDS

MIGLIORE FILM DA AUTOLOCHDOWN

TITOLO: Vivarium GENERE: Thriller

REGIA: Lorcan Finnegan ANNO: 2020 /\

MIGLIOARE FILM PER PREPARARE LA TESI

TITOLO: Arrivederci Professore GENERE: Drammatico

REGIA: Wayne Roberts ANNO: 2018

MIGLIORE FILM DA CONFRATERNITE

TITOLO: Cattivi vicini GENERE: Commedia

REGIA: Nicholas Stoller ANNO: 2014

MOKASOL CORFEE/SHOP

TROVI
Y MISCELE DT CAFFE £ § MONORTGINE

ARABICA £ ROBUSTA DATUTIO IL MONDO
IN GRANT, PER MOKA, IN CAPSULE




5.0.5. FREDDO

COPRITEVI BENE E NON MOLLATE

BRESCIA - Siamo in pieno autunno, stagio-
ne di castagne, stagione di copertina e serie
tv. Voi quale state aspettando? Avete finito
il catalogo Netflix? Come nostra abitudi-
ne, vi aiuteremo con il nostro survival kit.

VIDEOLEZIONE - Alcune universita hanno
attivato la possibilita di seguire le lezioni an-
che da casa, questo pero non vuol dire che
puoi presentarti con il pigiama di Stitch.
Svegliati un pochino prima, fai una colazio-
ne abbondante, cosi da essere reattivo du-
rante la videolezione.

ALIMENTAZIONE - A breve sara Natale,
quindi cerchiamo di non strafare con il cibo.
Si e vero, € periodo di cioccolata calda e castagne, ma ehi, non vorremmo che di-
ventassi il cotechino per capodanno.
Fai spuntini durante la sessione di
studio con noci, mandorle o castagne,
ma non ingozzarti stile Cip e Ciop.

S.0.S ARRIVA IL FREDDO - “Win-
ter is coming’’, esclamerebbe qualche
amante di Game of Thrones. Pre-
parati al freddo imminente, copriti
bene quando esci per andare a lezio-
ne, felpa cappotto, sciarpa e cappelli-
no. Se invece resti a casa copriti con
la copertina, non vogliamo vederti
ammalato. Altrimenti poi |'esame
quando lo diamo??

STUDIARE AL
CALDO AIUTA LA

> CIRCOLAZIONE ...
DEI NEURONI !

- ©
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CORSI ANNO SPORTIVO

CORSI QUADRIMESTRALI CORSI PENTAMESTRALI
dal 5 ottobre 2020 al 5 giugno 2021 - 1° Q: 5/10/2020-31/01/2021 2° Q: 1/02/2021-5/06/2021 dal 7 settembre 2020 al 3 luglio 2021 - 1° P: 7/09/2020-31/01/2021 2° P: 1/02/2021- 3/07/2021
COSTI- € COSTI - €
QUADRIMESTRE ANNUALE PENTAMESTRE ANNUALE
ORARIO CORSO ISTRUTTORE | univ. | non | univ.| wow ORARIO ISTRUTTORE | unv. | NON | univ. | NON
Tun-mer 80| 120] 145] 230 120] 200} 230] 365
lun-mer 80| 120] 145] 230 lun-mer 120| 200f 230| 365
lun-mer 80| 120( 145 230 lun-mer 120| 200} 230 365
lun-mer 80| 120[ 145 230] |mar-gio 120 200) 230] 365
lun-mer 80| 120[ 145| 230| [mar-gio 120| 200] 230| 365
lun-mer 80| 120] 145] 230] |mar-gio 120) 200] 230 365
lun-mer  [17.20-18.10 |[Total body & stretching2 |Mariagrazia 80| 120] 145] 230] [mar-gio 120 200] 230] 365
lun-mer 80( 120{ 145 230] [mar-gio 120| 200] 230| 365
lun-mer  [18.20-19.10 [F.C.T1 Erry 80| 120| 145 230] [|mar-gio 120| 200] 230| 365
lun-mer  |18.20-19.10 (Step & tonel 80| 120| 145( 230 mar-gio 120| 200f 230| 365
lun-mer 80| 120| 145 230] [venerdi 70| 125 130| 225
lun-mer 80[ 120[ 145 230] [iun-mer 160| 230] 260[ 380
80( 120| 145 230} [llun-mer 160| 230] 260| 380
lun-mer ]19.10-20.00 |G.A.G. Training Mary 80| 120| 145 230 lun-mer 160| 230] 260| 380
lun-mer  ]19.10-20.00 |[F.C.T2 Erry 80| 120| 145 230| |mar-gio |18.00-19.15 [Training Body Yoga 1 Gaia 200| 290] 325| 475
lun-mer  ]19.15-20.05 |Zumba tonic 80| 120| 145| 230| |[mar-gio [19.15-20.30 |[Training Body Yoga 2 Gaia 200]| 290] 325 475
lun-mer 80| 120| 145 230] [lunedi 20.15-21.45 |Danze Caraibiche 1 (avanz.)|[Tommy 160| 230] 260| 410
lun-mer 80| 120| 145 230] [|martedi 160| 230] 260| 410
lun-mer Y . Kick boxing 125]| 180 240| 350] |mercoledi |20.15-21.45 |Danze Caraibiche 3 (interm.|Tommy 160| 230] 260| 410
lun-mer d d Nuoto 120| 200| 230| 365 1°p 2°p ANNUALE
mar-gio 80| 120| 145] 230| [mar-gio [18.20-19.21 [Sanda Alessandro 200
mar-gio 80| 120| 145] 230| [mar-gio [19.20-20.21 |[Taiji chi Ale + Marco 200
80| 120| 145] 230 mar-gio |20.20-21.21 [Wu shu Ale + Marco 200
mar-gio :20-17.10_|Multisport 1 180 180 Imar-gio 2 corsi sez. A.M* Ale + Marco | 200[ 200 380
mar-gio :10-18.00|Multisport 2 180] 180] Imar-gio tutti i 3 corsi sez. A. M Ale + Marco | 300] 280 550
mar-gio 80| 120| 145| 230 * (Sanda + Taiji chi; Sanda + Wu shu; Taiji + Wu shu)
80| 120| 145 230
mar-gio 80| 120| 145( 230
mar-gio i Y Cus di corsa 80| 100{ 150| 190
mar-gio 3 . Step & tone 3 Francesca 80| 120| 145( 230
mar-gio 80[ 120| 145 230
mar-gio . 3 F.CT3 80| 120| 145 230
mar-gio b b Combact functional 80| 120| 145| 230
mar-gio 80| 120| 145( 230
mar-gio . . HIIT Paolo 80| 120| 145 230
mar-gio - . Calisthenics Erry/Marco 80| 120| 145 230 Piscin:i::z:irmora
mar-gio 80[ 120| 145 230, palaCus DD
mar-gio 130 180| 240| 350 sala gialla (-1) via Tirandi 3
lunedi 20.30-22.30 |Pallavolo 1 100| 150| 180| 280 palaCus palaCus
merc.di 20.30-22.30 [Pallavolo 2 Luca 100| 150| 180( 280, palazz.to, piano 0 palazz.to, piano 0
venerdi  |20.30-22.30 |Pallavolo 3 100| 150| 180] 280 CEARTRED palestra Lunardi
viale Europa 39 Via Riccobelli 47
venerdi 65( 105| 120 180
venerdi 65| 105| 120 180
venerdi 65| 105| 120 180
sabato 65| 105| 120 180
sabato 65| 105| 120 180
sabato 65[ 105| 120 180
daluave [18.00-19.00 |Mamma/ papainformal |Davide 50 90|
daluave [18.00-19.00 |Mamma/ papa informa2 |Davide 80 150
daluave [18.00-19.00 |Mamma/ papainforma3 |Davide 100 190

C.U.S. BRESCIA 0OIOIO

CENTRO UNIVERSITARIO SPORTIVO

25133 Brescia (Mompiano) COLLEGATI AL SITO E SCOPRI
i;ﬂ; ,;;?sﬁ?gsf&z; 24 | NUOVI ORARI IN VIGORE
: DA SETTEMBRE 2020

www.cusbrescia.it

Via Branze, 39 ORARI SEGRETERIA
Y5




SALA POTENZIAMENTO

ORARI: DAL LUNEDI AL VENERDI DALLE 10.00 ALLE 22,00 [STEI TR/
SABATO DALLE 10.00 ALLE 19.00 e

TESSERAMENTO OBBLIGATORIO ALL'ISCRIZIONE
CERTIFICATO MEDICO OBBLIGATORIO ALL'ISCRIZIONE

IMPORTANTE: PERMANGONO LE NORME COVID PER CUI E OBBLIGATORIA LA
PRENOTAZIONE PER ACCEDERE ALLA SALA DI POTENZIAMENTO.

ABBONAMENTI CLASSICI

ABBONAMENTO FASCIA “A”
orario: DA LUNEDI A VENERDI dalle 10.00 alle 21.50

SABATO dalle 10.00 alle 18.50

STUDENTI UNIVERSITARI: Annuale: € 280,00 | 5 Mesi: € 130,00 | 3 Mesi: € 90,00 | 1 Mese: € 38,00
NON STUDENTI: Annuale: € 400,00 | 5 Mesi: € 180,00 | 3 Mesi: € 135,00 | 1 Mese: € 55,00 -

ABBONAMENTO FASCIA “B”
orario: DA LUNEDI A VENERDI dalle 10.00 alle 17.20
SABATO dalle 10.00 alle 18.50

STUDENTI UNIVERSITARI/SUPERIORI: Annuale: € 200,00 | 5 Mesi: € 115,00 | 3 Mesi: € 70,00 | 1 Mese: € 30,00
NON STUDENTI: Annuale: € 290,00 | 5 Mesi: € 165,00 | 3 Mesi: € 105,00 | 1 Mese: € 45,00

ABBONAMENTO 10 INGRESSI A SCALARE
da utilizzare entro il corrente anno sportivo
orario: DA LUNEDI A VENERDI dalle 10.00 alle 21.50
SABATO dalle 10.00 alle 18.50
STUDENTI UNIVERSITARI: € 50,00 NON STUDENTI: € 70,00

ABBONAMENTI PARTICOLARI

- SALA POTENZIAMENTO FASCIA “A” STUDENTI SUPERIORI
= DOUBLE: aBB. 8 MESI IN SALA PESI FASCIA “A” CON ACCESSO LIBERO + UN CORSO A SCELTA
= MINI DOUBLE: aBB. 8 MESI IN FASCIA “A” CON UN ACCESSO A SETTIMANA + UN CORSO
= TOTAL FREE: LiBERO ACCESSO SALA PESI FASCIA “A” PER 10 MESI + TUTTI CORSI FITNESS

- FREE CORSI: LIBERO ACCESSO A TUTTI | CORSI FITNESS

- SALA POTENZIAMENTO GENITORI: aBB. 8 MESI IN SALA PESI FASCIA “B”

PREZZ] E DETTAGLI SUL SITO WWW.CUSBRESCIA.IT




(/Manua[e del coinquilino

IGINALITA
COINQUILINI CHEF II:IRRUN GUSTU

MA COSA C’E DI PIU BELLO

DI UNA BELLA SERATA IN

COMPAGNIA DEI COINQUI, laPeCoranera
SPARARSI 500 GRAMMI LRTICIERE A R

DI CARBONARA IN DUE
E CONSTATARE, CON NON POCA AMAREZZA,
CHE IN CASA E FINITA LA CARTA IGIENICA
E QUALSIASI FORMA DI TOVAGLIOLO,

FAZZOLETTO E SIMILARI. i
DA GIORNATA ALL'INGROSSO A GIORNATA |
DI “"MERDA”" E STATO BREVE IL PASSO. SEGUICI SU INSTAGRAM E FACEBOOK
LAPECORANERAMOMPIANO €3
((;n drio Zanti VIA FAMIGLIA BOCCACCI, 1- BRESCIA - WWW.GELATERIALAPECORANERALIT

NUOVIORARI | CONSEGNAMO ot %
dalle 11.30 NEI COMUNI DI: 4z

G"e 14-30 Sa rezzo Brutus Pub - Drink & Food - Menu
www.brutuspub.it
con pranzo Lumezzane

dilavoro Villa Carcina
Dalle 19.00 Gardone V.T.

servizio ¢ (non oltre Inzino)
delivery
e asporto

Perinfoe
prenotazioni

339 8580186




CAFFE’ DELLO STUDENTE:
PiACERE O ...

ONDATA Di ENERGiA?

o DUE CAFFE
55% AL GIORNO
I 55 % degli studenti

beve la media di due caffe al giorno,

per ricaricare le energie e favorire

la concentrazione durante lo studio.
AL GIORNO

25%
Il 25 % beve un solo caf-

fé, giusto per ricordarsi di essere
al mondo.

UN CAFFE

QUATTRO CAFFE
AL GIORNO

15%
Il 15 % beve la media di

quattro caffe. Un vero piacere per
il palato ed efficace contro la sonno-
lenza da libri.

NO LIMITS

Il 5 % pud essere invece
definito una caffettiera
umana...

PICCOLO CONSIGLIO:

SOSTITUIRE IL CAFFE
CON IL TE VERDE
FAVORISCE LA MEMORIA
E LA CONCENTRAZIONE.

5%

La Pinseria

La Vera Pinsa Romana

Ci trovi in Rua Confettora, 3 - Brescia
A due passi da Piazza Loggia

[f) 1apinseria.brescia 392 0995327
@lapinseria_brescia

snipajiad@

oibbepuos |1 °

O €

> ]

Segui
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@POSIZIONE DELLA POMPA MANUALE

% CREDITI RICONOSCIUTI : 6 CFU
gg DURATA STIMATA : 10 - 20 minuti
g J PROPEDEUTICITA' :

g5 - Idraulica

=@ - Fisica 1

MATERIALE :

- Cuscini e calze antiscivolo
- Gel disinfettante e mascherine

SOLLECITAZIONI :
- Lei: Fondoschiena, gambe, braccia
- Lui: Schiena, gambe, braccia

PRELIMINARI :
Consigliamo un riscaldamento pre-
rapporto a distanza, ovvero provo-
cazioni visive e uditive (e perché no
anche olfattive).

N JORE

> ]

Segui

PIZZE
PIZZE VERACI
FOCACCE
CORNETTI
E TANTO ALTRO...

@giornalino_universitario 6

TUTTO PRODOTTO
CON LIEVITO MADRE!

CONTRADA POZZO DELL'OLMO 35, BRESCIA

16




Acura peth DR.SSA ING. SIFONE

SVOLGIMENTO :

- Lui deve posizionarsi sdraiato su-
pino per poi cominciare la posizione
piegando le ginocchia al petto e al-
zando le gambe in aria.

- Lei si deve porre di fronte a Lui
volgendogli la schiena e andando ad
“accomodarsi” sopra la terza gamba
maschile.

- Lui deve prendere Lei per le brac-
cia in modo da mantenere |'equili-
brio ed aiutarla ad appoggiarsi. Poi,
dopo aver preventivamente indossa-
to le calze antiscivolo, Lui poggia i
piedi sulla schiena di Lei in modo da
facilitare la spinta.

- Il movimento dovra essere fatto
con attenzione per non sollecitare la
schiena o le braccia di Lei, si parte
con una velocita bassa per poi au-
mentare il ritmo. Lei rappresenta
il corpo della pompa mentre le sue
braccia sono la leva con cui “pompa-
re” acqua dal pozzo.

CONSIGLI:

Non poggiare i piedi sul fondoschie-
na dove il corpo & piu rigido ma pog-
giarli in alto in modo da non stres-
sare troppo i muscoli di Lei, inoltre
cosi Lei avra piu spazio di manovra
sul fungo.

PER LA LODE :

Piu azzardato ma soddisfacente,
se avete abbastanza flessibilita, €
portare i piedi ancora piu in alto
poggiandoli sulle spalle di Lei.

DOVE VEDETE
DEL SESSISMO,
POTRESTE AVERE
LACUNE TECNICHE

T3RZO
TEMPO

Birreria con Cucina

HAMBURGER, TAGLERI SALUMIEFORMAGGI,
BIRRA ARTIGIANALE, APERITIVI

PER TUTTO IL MESE
EFFETTUIAMO SOLO SERVIZIO

TAKE AWAY

DALLE 18:30 ALLE 23.00
€' GRADITA PRENOTAZIONE

o Trovate Ancie sv (5 LOVO)

Via Oberdan, 2| - Brescia
www.facebook.com/terzo.tempo 030 303695
Aperto dal L al G dalle 18:30 a 01:00
V e S fino alle 02:00

GG 101pnIb01Iaq|e®
ennsewe)y I ° @

InHag o

Segui
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burger bistrot
via porta pile n-l

PANE DI NOSTRA PRODULTONE

S[ONTO A PRANZO P[R UNIVERSHARI 10%
STORGANTZZANO FESTE DI LAUREA

INFO E PRENOTAZIONI 030 2400742 - APERTI #/1
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ESPERIENZA
ERASMUS?

What did the famous “Mr. Bean”,
Rowan Atkinson, study at college?

e IO o e

K\
o
(|

erasmus quiz
@mariafederica_zanagnolo

A. Creative Writing B. Electrical Engineering
C. Theatre Arts D. Anthropology

Buckingham Palace has just started
selling its own spirit. What is it?
A. Whisky B. Rhum
C. Gin D. Cherry Liqueur

N JORE

Which among the following animals do not commit
to monogamous relationships like humans ?

> ]

A. Elephants B. Seahorses
C. Wolves D. Otters

Segqui

What's Doland Trump's favourite baseball team?

A. New York Yankees B. Washington Nationals
C. Washington Nationals D. Philadelphia Phillies

Which is the only day of the week not mentioned
in the Beatles song “Lady Madonna"?

A. Monday B. Thursday
C. Saturday D. Sunday

@giornalino_universitario O

COMPILA IL TICKET CODE E VERIFICA

FLIGHT FF-149
DEPARTURE UNIBS
ARRIVAL  ERASMUS
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CASTAEPURA

REGGIO EMILIA - Benvenuto No-
vembre!! Ci troviamo nella mia citta
a Reggio Emilia, esattamente nel pic-
colo paese di Cadelbosco Sopra. II
birrificio Oldo vanta una grande va-
rieta di birre, che vengono prodotte
da zero e lavorate da loro in ogni fase
della produzione.

Non avevo ancora trovato una bir-
ra alla castagna che fosse degna di
nota, finché non ho provato la loro, a
pochi passi da casa mia. Quindi oggi
vi parlero della Castaepura, birra
in stile Scottish Ale, con all’interno
vere castagne del Ventasso.

Versandola si nota subito una densa
schiuma colore caffélatte, il colore &
marrone dorato, molto scuro. Il pro-
fumo & leggermente affumicato.

Procedo all’'assaggio e rimango pia-
cevolmente sorpresa! Leggermente
acidula, ma anche dolce con un pia-
cevole sentore affumicato: le ca-
stagne al suo interno, infatti, sono
affumicate con legno di castagno.

Il gusto della castagna € presente
ma al tempo stesso delicato, molto
equilibrata. A noi ha ricordato forte-
mente la torta castagnaccio.

Grazie alla gradazione alcolica conte-
nuta di 5,3% vol , questa birra non
e impegnativa da bere, non stanca,
ma riscalda con le sue note autunnali.

E’ stata una piacevole scoperta tutta
italiana e km 0. Il mio voto per questa
Castaepura € 7. Buona bevuta!

PROVENIENZA

REGGIO EMILIA

0LDO

SCOTTISH ALE

5,3 % VOL

BIRRIFICIO
STILE
GRADAZIONE

IL NOSTRO VOTO
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LE DOMANDE

G/IIUIRII'SIP.RIU/D/EIN/ZA

Secondo |'art.1 della Costituzione
a chi appartiene la sovranita ?

VETERINARIA

Come si chiama il ‘maschio’
della pecora ?

LEvYERE

trivial uni edition

Chi ha scritto la novella

Q? ‘Rosso Malpelo' ?
E{C{ONO]MII/A!
Q Che moneta viene
v utilizzata in Austria ? RISPONDI ALLE 6 DOMANDE, VERIFI(A LA
E INGIEGIN ERITARS §oLUZIONE (oL GR (oD € (oLoRA 4LI SPICCHI
Quanti angoli uguali ha (oRRISPONDENTI ALLE RISPOSTE ESATTE!

un triangolo isoscele ?

SOLUZIONE FF-149-01

Che parte del int it/trivi
e parte del corpo interessa fantafobal.it/trivial

I'epicondilite ?

> ]

Segqui

PUNTO FERM®)

Corso Mameli, 2F - BRESCIA FANTAFOBAL

030 41424 L Prosaia e AN
S
Piazza Largo Formentone CIUTTO CRUDO

... a fianco della Biblioteca universitaria BUFALA

Via Cremona, 44 - BRESCIA POMODORINI
030 5055523 ORIGANO

A due passi dall’lstituto Piamarta

@giornalino_universitario O

PRSI (B
e dal centro San Clemente PROVALA conN

Via Divisione Acqui, 44 - BS
030 46779

22 @@ WWW.PUNTOFERMO.NET




L'INGEGNOPATIA

E’ buona abitudine mettere a conoscenza gli ignari studenti di Inge
del pericolo di contrarre I’'lngegnopatia. Ecco il caso del mese:

Ingegnere, mi parli dei suoi problemi
con la leva del cambio...

Non capisco perché si dice
“scalare le marce”, quando invece
devo muovere la mano in una
direzione e in un verso specifici!

Se incontrate soggetti simili... statene alla larga!

COSA E'
IL PASTRAMI?

Una specialita L'ingrediente Top
abasedi . per un . #GoodVibes
carne di manzo panino Top

SUGGERIMENTO - Tutte e tre le opzioni possono essere esatte...

VIENI A PROVARLO - £’ RICCO DI CFU

IRRALAB A 2 PASSI DALLA FERMATA MARCONI ™
HOMEBREWING '

VIA TRENTO, 77 - BRESCIA 9

SARSMECEY 0303365394 (@birralab_pastrameria
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IHE BLACK EYED PEAS

RAKURS & MAVIR.

Ny S

i

Time to be warrior

EVIDENZIA | BRANI PREFERITI

T e VASE
ST WASE
retrabim it VA \VE
I ST Q Q)
Tl VIS
Rihanna VESE
i S VIS
e WASE
S VASE
A VASE
@ >
a Q I

OYEHEEB

www.radiobrunobrescia.it
www.radiobruno.it

TIME TO BE WARRIOR

Sono passati due mesi dall’inizio delle le-
zioni; sono nati i primi amori e le prime
amicizie, ma novembre si annuncia anche
con l'arrivo dei primi esami. Non € certo
ora il momento di riposarsi! Ecco una play-
list per rendere produttive le tue giornate.

IL VERSO DEL MESE

%  LAMORALE D




VIR AGLIO OLIO. PEPERONCING

LE RICETTE DI @robiegalperti

S DIFFICOLTA: 4 CFU
P/] PREPARAZIONE : DI QUALITA

\ ¥7) COTTURA: 10 MIN

® ~
INGREDIENTI
il 3 ' SPAGHETTI
* AGLIO
e ® * QOLIOEVO

A * PEPERONCINO
N\ + SALEQ.B.

= W * PROCTOLYN CREMA (SI SA MAI)

PRESENTAZIONE

Una ricetta umile alla strequa della nostra
pasta al tonno, ma con ancora meno ingredienti!
Perché, come disse il grande architetto Ludwig
Mies van der Rohe, “less is more”. E anche “cheap”.

PREPARAZIONE

Per preparare gli spaghetti aglio, olio
e Peperoncino ci servono innanzitutto
gli spaghetti. Senza quelli, non
andiamo da nessuna parte!
Fateli cuocere in una pentola con acqua salata
mentre allenate la mano a sventolare la lingua.

Tritate due spicchi d'aglio belli, ma senz'anima, e
metteteli a soffriggere in una padella con dell'olio.

Olio di qualita visto che praticamente
e I'unico ingrediente. Okay che siamo
studenti poveri, ma non facciamo i tirchi
con i prodotti della nostra terra!

Unite il peperoncino tagliato a rondelle e fatelo
soffriggere per qualche secondo.

Consiglio da un esperto che non sono io: non
abbiate la brillante idea di toccarvi gli occhi dopo,
ma lavatevi subito le mani, fidatevi.

Infine scolate gli spaghetti al dente
e metteteli nella padella con I'aglio
e il peperoncino, poi fateli saltare.

www.latentadorait *f (©] Serviteli ben caldi con un

birralatemtadora bicchiere di latte a fianco.
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PROFESSOR FRANCESCO MENONCIN

| ._ A \N0TO IN VoI UN
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CREA IL TUO CLIPPER
PE RSONAI.IZZATO

CON iLMYO PUOI REALIZZARE CLIPPER CON
ILTUO LOGO 0 CON LE GRAFICHE CHE PREFERISCI . 555

+ NO MINIMO D'ORDINE
+ ANTEPRIMA 3D
+ CONSEGNA IN 48 H

perTE UN SUPER SCONTO oe 20%
ILMYQ_FANTAFOBAL

*YALIDO PER ORDINI DI ALMEND 6 PZ

ENGLISH IS A PROBLEM?

- MADRELINGUA INGLESE CON PLURIENNALE
ESPERIENZA NELLA FORMAZIONE

- PREPARAZIONE ESAMI UNIVERSITARI
- TRADUZIONE TESI DI LAUREA
- CONVERSAZIONE A TUTTI I LIVELLI
- PERFEZIONAMENTO FONETICA
- DISPONIBILITA’ PER LEZIONI ONLINE

PER INFO: Alexis Taylor < tayloralexis80@gmail.com
331/7351818 LINKEDIN: Alexis Taylor
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workout
@mas_crossfit « Segui

N JORE
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EX. 1- SCARPE GROSSE EX. 2 - CERVELLO FINO
Qual e il peso di ciascun Kettlebell ?

2686800 8-8-8- -«
3 3

HAIGIA I’thl\mTll -Il bﬂﬂSSFITﬂ
PROM0 M &S -10%

STUDENTI CrossFit -19%

i1 1° BOX di CrossFit a due passi dal centro citta.

MAS CrossFit - Via Dalmazia 15 - BRESCIA - +39 333 5840043




SQUASH BAG

Squash & Fitness

LA NOSTRA STRUTTURA

3 Campi da Squash
Sala Attrezzi
Sala Corsi Fitness - Sauna

| NOSTRI SERVIZI

Lezioni di Squash - Personal Trainer
Valutazione impedenziometrica

ABBONAMENTI  womo oonna

Trimestrale 120€ 60¢€
Semestrale 195€ 100 €
Annuale 275 €

SERVIZIO DI SAUNA E PROGRAMMA DI
ALLENAMENTO PERSONALIZZATO GRATUITI

Via Dalmazia 15 Interno 3/C - Brescia

Phone - 030 5310351
LUN - VEN: 10- 22.30 | SAB: 10- 18 | DOM: 10- 13

info@squashbag.it

SEI DETERMINATO A FARE LA
DIFFERENZA NEL TUO ATENEOQ?
VUOI CONTRIBUIRE ANCHE TU A

UN FUTURO MIGLIORE E
SOSTENIBILE?

848 BRESCIA

((students for
sustainability

*PROFESSORE S| ACCORGE DI ESSERE
INDIETRO CON IL PROGRAMMA*

STUDENTI

UNIBS
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CREAZIONI ARTIGIANE

SOLUZIONE FF-148-01

fantafobal.it/cruciverba

t;l:lpastadapasseggio

[~) Color Art

STAMPA E COORDINAMENTI GRAFICI

K
3 Progettazione grafica
%é stampa litografica e digitale

% soluzioni cartotecniche

@ 2
Blroo1eb web agency

Via Industriale, 24/26
25050 Rodengo Saiano (BS)

030.6810155
% info@colorart.it
@ wwwcolorartit —
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CRUCIVERBA

ORIZZONTALI

Il Giancarlo della TV
Albero natalizio

E’ collegato al televisore
All'interno del cuscinetto

. Altopiano nell’Alto Adige
. Indice di trasmissione del virus

Con Tel... fa una citta israeliana
Fornisce ombra e ripara

. Metodo di conservazione alimenti
. Cambia la direzione di un‘onda
. Nel cuore... dello zelo

Pianta erbacea perenne
Organo di trasmissione
Puo essere... partita

VERTICALI

Capacita di esercitare la propria influenza
Lo sono l'ottone e il bronzo

C’é quella ponderata

Si guida in pista (scritto all’italiana)
Lingua usata sulle Dolomiti

La serie 'The Jetsons’ in Italia

. Pistola a retroricarica

. Giocatore del Milan

. Politico italiano ucciso dalla mafia

. Localita piemontese famosa per lo sci

. Successo degli U2

. Diminutivo del nome della Ferilli

. Organo propulsore di navi e aeromobili

SOLUZIONE FF-148-02

fantafobal.it/cruciverba

UNI-GRAMMA

R N | A T

E M | D E

A YOK I
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Store
BRESCIA

PRIMO E UNICO STORE DI DRONI,
SERVIZI DI RIPRESA, ROBOT
MICRO-MOBILITA’ ELETTRICA

olielsIaAlUN~ouleulolb®

¢ 338 4561221
2% daniele@masterdrone.it




TASTE OF THE REAL RAMEN
DIRETTORE

Giuseppe Zana

LA REDAZIONE

Stefano Zana - Mariafederica Zanagnolo
Roberta Galperti - Paolo Raccagni
Alberto Giudici - Federica Forte

Feder.ica Di Caterino - Vit.toria Za'Fte.:ra TRHD'T'ONHL JHPHNESE
llaria .Quaran.ta - Federica Mar.tlr.u CUISINE AND MORE

Endrio Zanti - Roberto Albertini
Francesca Casubolo - Riccardo Bellabeni
Brunella Mazzolari - Serena Mazza

Fabio Cagni - Giusy Varvara PIAZZA DELLA LOGGIA 11/E

Riccardo Beneventi - Simone Carponi

BRESCIA
DISTRIBUZIONE
Il Fantafobal Associazione Culturale 030.5242411
STAMPA WWW.RAMENRAMEN.IT (f
Colorart S.r.l.

Rodengo Saiano - Via Industriale 24/26

SMARTPHONE ROTTO?

N. 22/2012 del 23-10-2012
PROPRIETA, EDITORE L

Il Fantafobal Associazione Culturale

ECCO LA SOLUZIONE'
Gli articoli coptenuti in questo giqrnale non corri.sp.ondono .
‘g feimento s persone 605 ¢ armentle CENTRO ASSISTENZA
allo scopo puramente ironico del periodico.
G. Zana - 329.7326026 RIPHHHZIDNI
SMARTPHONE TABLET

redazione@fantafobal.it |[»<

@ www.fantafobal.it @ VIA TRIESTE 21/A (BS)

030 7823129
& 0 centroassistenzasmart@gmail.com
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CANCELLA LE PAROLE DELL'ELENCO E COMPONI LA PAROLA CON LE LETTERE RIMANENTI

O
>
o
O
>
C
<
>
—

oansiwbiua H ¢/1L

tO e :

C
A
P
O
C
O
R
D
A
R
O

OCZrTOO0OMr MO0
D O0O0OZ0Z>»0 0>
—mXU®W>» T —Z2—0
W O—MNMmO X>» T
Om-—nO-ANZ>»0
<M 444> =200 T
moOw— 100 AoCH—
Z mT—0zZz0m-—0 4
mMOOmMwmWOwwmZ
> —rroOr>» —0r »
Z ZZ>r- >4 20
— ——4ZZ0C>»m>» —
COO0OO0O0O>»WZ2ZH0mZ
DZ>O00CN-—M>>
m-a 4 mOwoO0O AT
OOr>»-+40xWMOmmMDO

ELENCO

ACINI COROLLA RAMAZZOTTI N
AMMONIACA  COSCETTE RICARICA e Xf)
ANANAS DADI RISOVENERE ©
BAGUETTE EQUINA SAIO o
BOROTALCO  ERBA SALMONE : S
BOTANICO INSALATA SOFFICINI e s
BRETELLE LANA TROFIE ' = c
CAPOCORDA  LITRO UOVA S, §'
CARDAMOMO  MACINATO UVABIANCA "ﬂ% ¢ 5
CIOCCOLATO  MELOGRANO  VERBO '%9 3 ;
COLORIRE 0SS0 ZUCCA '

CORNETTI PESTO

LA PAROLA
MISTERIOSA

ENU E ORDINI

VIA STRETTA, 63- 0302092620
CHIUSO: I MARTEDI 33

% SOLUZIONE FF-149-03
[=]&s fantafobal.it/cruciverba
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I'oroscopo di Novembre

@simonecarponi

N JORE
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ARIETE

Amati, tu amati
sempre perche
amare se stessi
e l'inizio di
una storia d’amore
che dura una vita.

%

)ig
pie

CANCRO

La bellezza sta
tra i graffi che
ti porti sulla pelle,
il sorriso pieno
di speranza e il
cuore negli occhi.

BILANCIA

Hai sempre affrontato
le difficolta piu grandi
percheé hai sempre
preso le decisioni
migliori piuttosto
che quelle facili.

AR 5

ey
CAPRICORNO

Vorrei farmi
un giro
nella tua testa
per capire
quanta
confusione c’e.

TORO

Ti piace farti
desiderare solo
per dimostrare

che se vuoi, puoi.

Ma in realta

non vuoi!

7,

g
LEONE

La differenza la
fai tu che riesci
a rendere le
‘solite cose’
speciali.
Sorridi di piu.

2 w

i
SCORPIONE

Anche con i graffi
sul cuore non
smetti mai di
credere in te.

Questo fa di te una

persona meravigliosa.

ACQUARIO

Non esiste
cosa piu bella
di vederti
stare cosi bene.
Gioca un terno sulla
ruota di Napoli.

GEMELLI

La tempesta é
finita, si il sole
e tornato...
ma ti porti
dentro la forza
di quei fulmini.

VERGINE

A me fanno
ridere quelle
persone che
pensano di potersi
prendere
gioco di te...

SAGITTARIO

Per trovare
qualcosa di
interessante
nelle persone
bisogna aprire due
bottiglie di vino.

PESCI

Fammi
questo favore:
pensa di meno

e inizia a
vivere di piu.
Promettimelo...



PIZZERIA - PANINOTECA

ofo

Welte;ll;urger . Welté;ll;urger
Rloster L 4 Kloster

DAL MARTEDI ALLA DOMENICA
ASPORTO E CONSEGNA DOMICILIO
DALLE 18.00 ALLE 23.00

SIAMO APERTI
DOMENICA A PRANZO

Via Triumplina, 103 - BRESCIA
Tel: 030 2005500 - WhatsApp: 342 5262252

SEGUICI SU FACEBOOK PER MAGGIORI INFORMAZIONI E PORMOZIONI
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Via Divisione Acqm, 6 ho

A
(Traversa di Via Dalmazia) s

BRESCIA - 030 46779

W o "
g . . '*H' b
VIE*NI A PR\@V IAIEINA FANTAFOBL'

PUNTO FERM@

CAFE

VIA DALMAZIA 111 - BRESCIA - 030 220680

COLAZIONI APERITIVI
dalle 6.30 dalle 18.30
&

) ER

p/

\&
WPo SERATE con
i MUSICA DAL VIVO

APERTO DALLE 6.30 ALLE 2.00




