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1L GALATEG... A LEZIONE
y PRENDI POSTO TRA PERSONE DI SESS0 OPPOSTO.
LASCIA LE ‘VIE DI FUGA’ AT FUORICORSO!
POSIZIONA LIBRI € QUADERNT SUL BANCO MA NON
(ﬁ Z APRIRLI PRIMA DELLA RIVERENZA AL PROFESSORE.

3 S€ VUOT INTERVENIRE NON AGITARTI. ALZA AL CIELO IL
MIGNOLO DELLA MANO SINISTRA € ASPETTA IL TUO TURNO.

4/ S€ TI SCAPPA FORTE LA PIPT’ CERCA DI TRATTENERLA
< VISUALTIZZANDO LA TUA URETRA CHE ST CHIUDE.

j DURANTE LA PAUSA NON FARE TL LECCHINO ASSILLANDO IL PROFE
PER FARTI NOTARE. BEVI IL TUO CAFFE’ € RILASSATI...

JACK TAR

PIZZERIA - BIRRERIA

VIA PRATI, 28 - REZZATO - TEL. 030 2592869
JACKTAR@JACK-TAR.IT - JACKTAR [}
CHIUSO IL LUNEDI
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MASTER
SUSHI Il Fantafobal

since 17/09/04

ALL YOU CAN EAT

Sushi e cucina asiatica —|— @

Via Fallaci, 32 - CASTELMELLA . n
aggaci n?"a la ragazza ff in copertina
030 0990850 tua storia ’ P
MASTERSUSHI.IT

*»
~,

\4

4
Glo(ATo AL

SERVIZIO TAKE AWAY e G =
#08 B £18
E DELIVERY
to-do test 4 sessioni il sondaggio

Per evitare la sindrome da computer
che pud causare arrossamento degli occhi,
affaticamento, offuscamento e sdoppiamento
g della vista .... r

trivial

la caricatura

il kamasutra il ragazzo ff

la playlist robie food

Lenti BLUE ZERO
L'OTF'CA workout enigmistica I'oroscopo

via san faustino 87a Tel. 030-40037

@ Q @O b



@ FOOD, PEOPLE & DRINK
FOOD, PEOPLE & DRINK
4 ' BRUNCH
%
PRANZO
APERITIVI
CENA
ERAZY TEA COCKTAIL
Prova uno dei nostri speciali bubble tea
e gustati una torta fresca assieme PIZZA
ad un ottimo caffeé filtro!
......... ' CATERING & STREET FOOD
@ Via San Faustino 7/H
25122 Brescia (BS) Via di Porta Pile 3, Brescia
Ea Tel. / Wha. 348 56 21 318 030 3750628 - info@mentelocalebrescia.it
crazytea.brescia@gmail.com mentelocalebrescia.it 0

LA FOTOCOPIA i cinese

PIRZZALE KOSSUTH, 15
MOMPIANO BRESCIA

ORARIO CONTINUATO
LUN - VEN:9.00-19.00
SABATO : 9.00 - 12.00

FOTOCOPIE B/N - COLORI
RILEGATURA TESI DI LAURER
PLASTIFICAZIONI
RILEGATURA A CALDO / SPIRALE
FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA [ O e T

VOLANTINI LAFOTOCOPIAELIBERD.IT




TRENTA E LOVE

IN AMORE VINCE... CHI STUDIA

MASSACHUSETTS - Arriva dagli Sta-
tes la ricerca che ‘laurea’ gli amori
nati in universita.

Un’inchiesta fatta su trentamila cop-
pie, campionate tra studenti e non, ha
evidenziato come i rapporti piu du-
raturi siano quelli tra universitari.

Le maggiori affinita si hanno tra stu-
denti di corsi diversi. Ecco le coppie
piu rodate:

[0 I NGEGNERTAEIPSTCOI'OGIARNE®]

Le difficolta amorose, che accompa-
gnano il futuro ingegnere dalla puber-
ta, trovano un’ancora di salvezza nella
psicologa che, dopo enne relazioni da
crocerossina, € disposta ad accetta-
re qualche lacuna pratica in cambio di
sicurezze tecniche! Nozze garantite!

O ARGHEIEFAURA = UFHAERE 9

Come in un libro di geometria, forme
e lettere si incontrano in un teorema
che sancisce I'amore tra queste due
realta! La relazione, apparentemente
noiosa, nasconde una forte passione
e qualche trasgressione. Sono unici:
diffidate dalle imitazioni!

o

Nato nelle migliori aule studio dell’a-
teneo, questo amore, inizialmente
platonico, sfocia in un rapporto sal-
do, capace di superare ogni tipo di
ostacolo: dalle pesanti sessioni di
studio agli interminabili turni di lavoro.
Una storia infinita!

(o IE CONOMIAEIBIOLIOG I/ANNR®)

'La chimica non e altro che un coc-
ktail di composti organici. Non credi?’.
Dopo un sorriso strappato alla macchi-
netta del caffe, si passa dal’Happy
Hour per poi arrivare ad un bacio al
gusto Mojito. L'inizio ideale per una
relazione molecolarmente stabile!

GIURIEIMEDICINA Q

Bar Garda Tabacchi

Via Bligny, 28 Mompiano (BS)
Tel. 0302092573 - Wifi gratuito
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Barra le esperienze gia fatte... contale e scopri il tuo voto all'universita della vita !
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PLANET

IGASIO

concept store in Brescia

- Stampa digitale con qualita tipografica:
stampe da file fotocopie BN e colore, tesi, flyers, brochures, volantini, inviti, locandine.

- Stampa grandi formati: poster, manifesti, progetti.
- Stampa fotografica e stampa su tutti i materiali: cartelli, cornici, targhe, t-shirt
- Stampa CAD da DWG o PDF

- Supporto grafico e servizio just in time

2 il B 9 = %

Via Pusterla 3/A 25128 Brescia / Tel. 030 301670 / Parcheggio interno / fermata metro San Faustino
Siamo aperti dal Lunedi al Venerdi 9-12.30 e 14.30-19
www.planetvigasio.it
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OCTOBER UNI AWARDS

MIGLIORE FILM PER FUORISEDE

TITOLO: Questione di tempo GENERE: Sentimentale

REGIA: Richard Curtis ANNO: 2013

MIGLIORE FILM PER SPORTIUI UERI

TITOLO: La battaglia dei sessi GENERE: Sportivo

REGIA: V. Faris, J. Dayton ANNO: 2017

MIGLIORE FILM DA PSICOLOGI

TITOLO: In trance GENERE: Thriller

REGIA: Danny Boyle ANNO: 2013 @thepandadrug

Torrefazione Mokasol
VIAB. CASTELLE, 51 - GUSSAGO (35)
TEL 0302770963

(UECTTCURI ) As0L CORFEESHOF

TROVI

S MISCELE DT CAFFE £  MONORTGINE 5
ARABICA £ ROBUSTA DATUTTO TL MONDO 5

IN GRANT, PER MOKA, TN CAPSULE

USATLCODTCE “FANTAFOBAL” PER AVERE EURODI (ONTOI

valido solo onlin spesa minima di 19 e



SALE IN ZUCCA

ANCHE IN AUTUNNO SI SGOBBA

BRESCIA - Caro autunno non ti temo! Di-
rebbe lo studente temerario, peccato che
il 90% delle volte non sia cosi! Ebbene si,
siamo a Ottobre e si avvicinano quei test
intermedi che condizioneranno il tuo anno!

METEO - A livello climatico sembra di esse-
re nel Limbo del famoso Dante, si sentono
sia le vampate calde dell’Inferno, sia il fre-
scolino del Paradiso. Per questo consigliamo
né di scoprirsi troppo, né di portarsi dietro
la lana di pecora. Piuttosto una magliettina
leggera e un paio di pantaloni comodi.

ALIMENTAZIONE - Cosa molto importan-
te e idratarsi e mangiare. Perché dobbia-
mo bruciare energia cervellotica e abbiamo bisogno di zuccheri. Quindi, cari
studenti, buttate quella scatoletta
di tonno e passate a trangugiare
qualcosa di piu sostanzioso, tanto
I'estate e finita, non c’é piu bisogno di
mostrare le nostre nudita... possiamo
abbuffarci!

MOVIMENTO - Altra cosa importan-
te: non dimentichiamoci di allenare
le nostre compagne di sventura, armi
letali: le mani! Allunghiamole, muo-
viamole freneticamente affinché non
si tramutino in blocchi di cemento.

UN BEL PIATTO DI TAGLIETELLE
Al FUNGHI PRIMA DELLA LEZIONE

POMERIDIANA
TI AIUTERA AD

ASSORBIRE LE
NOZIONI ...
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C.U.S. BRESCIA
CENTRO UNIVERSITARIO SPORTIVD

Via Branze, 39

25133 Brescia (Mompiano)
Tel. 030 200 8624
info@cusbrescia.it
www.cusbrescia.it

B
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CORSI QUADRIMESTRALI CORSI PENTAMESTRALI
dal 5 ottobre 2020 al 5 giugno 2021 - 1° Q: 5/10/2020-31/01/2021 2° Q: 1/02/2021-5/06/2021 dal 7 settembre 2020 al 3 luglio 2021 - 1° P: 7/09/2020-31/01/2021 2° P: 1/02/2021- 3/07/2021
COSTI-€ COSTI- €
o PENTAMESTRE | ANNUALE
ORARIO CORSO ISTRUTTORE | univ. | non | umiv.] non ORARIO CORSO ISTRUTTORE | unv. | NON | uNIV. [ NON
lon-mer |9.30-10.20 _|Pilates & Yoga 1 Mariagrazia 20| 120| 145 230| [lun-mer [15.30-16.20 [Ginnastica posturale 1 Paolo 120{ 200 230[ 365
lun-mer  ]13.10-14.00 _|Pilates & Yoga 2 Mariagrazia 80| 120 145 230] [lun-mer 120| 200| 230| 365|
lun-mer [14.00-14.50 |Total tone 1 Mariagrazia 80[ 120[ 145 230| |lun-mer 120] 200} 230] 365
lun-mer [16.20-17.10|Corpo Libero & Stretching 1|Paolo 80| 120] 145] 230| |mar-gio [10.10-11.00 [Ginnastica posturale 4 Cristina 120| 200| 230{ 365
lun-mer 80| 120] 145 230| |mar-gio |11,00-11,50 |Ginnastica posturale 5 Cristina 120 200§ 230| 365
lun-mer_[17.10-18.00 _|pilates rk 4 Paolo 80| 120 145] 230| |mar-gio |15.30-16.20 P le 6 Paolo 120 200| 230| 365
lun-mer [17.20-18.10 |Total body & stretching 2 _|Mariagrazia 80| 120 145 230 |mar-gio [16.30-17.20 |[Ginnastica posturale 7 Paolo 120| 200| 230| 365
lun-mer  |18.10-19.00 |ﬁates. i 5 Mariagrazia 80( 120| 145| 230| [mar-gio 120 200f 230 365
lun-mer_[18.20-19.10 [F.CT1 Erry 80[ 120[ 145 230] |mar-gio 120/ 200| 230| 365
lun-mer  |18.20-19.10 |Step & tonel Terry 80( 120( 145( 230 mar-gio 120| 200| 230| 365
lun-mer 80[ 120[ 145 230] |venerdi 70] 125] 130 225
lun-mer  ]19.10-20.00 |SpartaCUS Davide 80| 120| 145| 230 [lun-mer 160 230] 260[ 380
lun-mer  |19.00-19.50 |[Step & Tone 2 Mariagrazia 80| 120| 145| 230| |lun-mer 160| 230 260| 380
lun-mer  ]19.10-20.00 |G.A.G. Training Mary 80| 120| 145| 230] |lun-mer 160| 230| 260| 380
lun-mer  ]19.10-20.00 |F.C.T2 Erry 80| 120| 145| 230| |mar-gio |18.00-19.15 |Training Body Yoga 1 Gaia 200( 290| 325| 475
lun-mer  19.15-20.05 |Zumba tonic Terry 80| 120| 145| 230| [mar-gio |19.15-20.30 |[Training Body Yoga 2 Gaia 200( 290] 325| 475
lun-mer 80| 120| 145| 230 [lunedi 20.15-21.45 |Danze Caraibiche 1 (avanz.)|Tommy 160| 230] 260[ 410
lun-mer  ]19.50-20.40 [Pilates Power 6 Mariagrazia 80| 120| 145| 230| |martedi 160| 230| 260[ 410
lun-mer  |20.00-21.30 |Kick boxing |£IenaZ, 125| 180 240( 350 i |20.15-21.45 |Danze Caraibiche 3 (interm.[Tommy 160| 230] 260| 410
lun-mer  |21.00-22.00 |Nuoto Laura 120( 200| 230| 365 1°p 2°p ANNUALE
mar-gio  |8.30-9.20 Corpo Libero & Stretch soft |Cristina 80| 120| 145| 230| |[mar-gio |18.20-19.21 [Sanda Alessandro 200
mar-gio  [9.20-10.10 _|Pilates piccoli attrezzi 7 |Cristina 80] 120| 145 230| [margio [19.20-20.21 [Taiji chi Ale + Marco 200
mar-gio 12.00:13.00 |F.CT3 [Erry 80| 120| 145| 230 |margio |20.20-2121 |Wushu Ale + Marco 200
mar-gio  |16.20-17.10 [Multisport 1 Stefano/Erry 180| 180| [mar-gio 2 corsi sez. AM* Ale + Marco | 200] 200 380]
mar-gio [17.10-18.00 |Multisport 2 fano/Erry 180 180 [mar-gio tutti | 3 corsi sez. A. M Ale + Marco | 300] 280 550)
mar-gio  |17.10-18.00 [Corpo Libero & Stretching 3|Paolo 80 120| 145| 230 * (Sanda + Taiji chi; Sanda + Wu shu; Taiji + Wu shu)
Imar-gio 80| 120( 145( 230
mar-gio  |18.00-18.50 |Pilates piccoli attrezzi 9 Paolo 80[ 120| 145| 230
mar-gio  |18.00-19.00 |Cus di corsa 80| 100| 150/ 190
mar-gio 18.10-19.00 [Step & tone 3 Francesca 80| 120| 145| 230
ma 80[ 120| 145| 230
mar-gio  ]18.20-19.10 |F.C.T3 Erry 80[ 120| 145| 230
mar-gio  |18.20-19.10 |Combact functional Marco 80| 120| 145| 230
mar-gio  |19.00-19.50 [Body Tonic Terry 80( 120| 145| 230
mar-gio [19.00-19.50 [HIIT Paolo 80| 120| 145] 230 salverdatl)
mar-gio  [19.10-20.00 |Calisthenics Erry/Marco 80| 120| 145] 230 P\!cin:ialanr::irmma
mar-gio ]20.20-21.10 _Intensive workout Erry 80[ 120| 145| 230 RG] D
mar-gio  [19.10-21.10 |Calisthenics+intensive Erry+ Marco 130| 180| 240[ 350 sala gialla (-1) via Tirandi 3
lunedi 20.30-22.30 _|Pallavolo 1 Luca 100| 150 180( 280 palaCus palaCus
merc.di  [20.30-22.30 |[Pallavolo 2 Luca 100( 150| 180| 280 palazz.to, piano 0 palazz.to, piano 0
[venerdi_[2030-22.30_|Pallavolo 3 Luca 100] 150] 180 280 passrops e
[Venerdi  [11.00-11.50 |Pilates piccoli attrezzi 10 |Cristina 65] 105] 120 180 = S
venerdi  |17.50-18.40 |GAG & UP 4 Terry 65[ 105 120) 180
venerdi  |18.40-19.30 |Pilates 11 Terry 65[ 105 120) 180
sabato 9.30-10.10 |Total body & stretching 3 [Marco/Davide 65[ 105| 120| 180
sabato 10.20-11.10 |Circuit training Marco/Davide 65| 105| 120| 180
sabato 11.10-12.00 _[Pilates 12 i 65[ 105| 120| 180
da luave [18.00-19.00 / papain forma 1l |Davide 50 90|
daluave [18.00-19.00 [Mamma/ papa informa2 |Davide 80 150
daluave [18.00-19.00 [Mamma/ papa informa3 |Davide 100 190

@@

ORARI SEGRETERIA

COLLEGATI AL SITO E SCOPRI

I NUOVI

ORARI IN VIGORE

DA SETTEMBRE 2020



SALA POTENZIAMENTO

dal 2 settembre 2020 al 31 luglio 2021

INIZIO ISCRIZIONI MARTEDI 1 SETTEMBRE

ORARIL: DAL LUNEDI AL VENERDI DALLE 10.00 ALLE 22.00
SABATO DALLE 10.00 ALLE 19.00
DOMENICA DALLE 10.00 ALLE 13.00

ORARI RIDOTTI/MODIFICATI:

DAL 2 AL 4 SETTEMBRE 2020 dal LUNEDI al VENERDI dalle 17.00 alle 20.30

A LUGLIO 2021 orario normale ad eccezione del SABATO dalle 15.00 alle 19.00

AD AGOSTO 2021 Cl SARANNO PER | NOSTRI TESSERATI LE APERTURE STRAORDINARIE

TESSERAMENTO OBBLIGATORIO ALL'ISCRIZIONE

IMPORTANTE: PERMANGONO LE NORME COVID PER CUI E OBBLIGATORIA LA
PRENOTAZIONE PER ACCEDERE ALLA SALA DI POTENZIAMENTO.

LE FASCE ORARIE PRENOTABILI SONO LE SEGUENTI:

10:00-11:20 ; 11:30-12:50 ; 13:00-14:20 ; 14:30-15:50 ; 16:00-17:20 ; 17:30-18:50 ; 19:00-
20:20 ; 20:30-21:50.

ABBONAMENTO FASCIA “A”
orario: DA LUNEDI A VENERDI dalle 10.00 alle 21.50
SABATO dalle 10.00 alle 18.50

DOMENICA dalle 10.00 alle 12.50
STUDENTI UNIVERSITARI: Annuale: € 280,00 | 5 Mesi: € 130,00 | 3 Mesi: € 90,00 | 1 Mese: € 38,00
NON STUDENTI: Annuale: € 400,00 | 5 Mesi: € 180,00 I 3 Mesi: € 135,00 | 1 Mese: € 55,00

ABBONAMENTO FASCIA “B”
orario: DA LUNEDI A VENERDI dalle 10.00 alle 17.20
SABATO dalle 10.00 alle 18.50

DOMENICA dalle 10.00 alle 12.50
STEUDENTI UNIVERSITARI/SUPERIORI: Annuale: € 200,00 | 5 Mesi: € 115,00 | 3 Mesi: € 70,00 | 1 Mese: € 30,00
NON STUDENTI: Annuale: € 290,00 | 5 Mesi: € 165,00 | 3 Mesi: € 105,00 | 1 Mese: € 45,00

ABBONAMENTO 10 INGRESSI A SCALARE
da utilizzare entro il corrente anno sportivo
orario: DA LUNEDI A VENERDI dalle 10.00 alle 21.50

SABATO dalle 10.00 alle 18.50

DOMENICA dalle 10.00 alle 12.50
STUDENTI UNIVERSITARI: € 50,00 NON STUDENTI: € 70,00




(]V[anuale del coinqui]ino

LORIGINALITA

ANCORA INSIEME A UN GUSTU
= RICOMINCIA UN NUOVO H
ANNO, TRASLOCO FATTO, :
: CASA NUOVA, FACCE lapeCOranera
™ __ PERSE O RITROVATE.
NELLA NUOVA CASA 10 E UN AMICO ABBIAMO i

NOTATO DUE COSE STRANE: IL COPRI WATER
SUL BIDET E IL VENTILATORE ACCESO
DENTRO IL FRIGO! OK, GLI INGREDIENTI

>
PER UN ANNO STRAVAGANTE CI SONO. N
TO BE CONTINUED... SEGUICI SU INSTAGRAM E FACEBOOK
LAPECORANERAMOMPIANO 3

Endrio Zanti VIA FAMIGLIA BOCCACI, 1- BRESCIA - WWW GELATERIALAPECORANERA.IT

TUTTI | GIOVEDI LITRO DI BIRRA A 6 EURO

LUN-VEN:11.30-14.30/17.00 -02.00 SAB:11.30-02.00 DOM:17.00-02.00
Via Repubblica 163 - SAREZZO (Bs) - 339.98580186




GIURISPRUDENZA:
LA MATERIA
PIU" TEMUTA

40% ECONOMIA

POLITICA
Il terrore di ogni giurista,
lasciata spesso come ultima mate-
ria, senza poter fare nulla, se non
pregare per un 18.
PROCEDURA 267
CIVILE 0
L'unica comparsa di ri-
sposta & quella che si spera di dare il

giorno dell’'esame, dopo mesi di re-
clusione.

PROCEDURA
PENALE

23%
Odio et amo: estrema-

mente affascinante, ma contumace
alle chiamate del docente.

ALTRO 117
Diritto privato e diritto 0

penale fanno paura, ma

non troppo, sono le materie che pro-
curano piccoli mal di pancia in vista
dei crampi procedurali.

PICCOLO CONSIGLIO:

SCHEMATIZZARE GLI ARGOMENTI
AIUTA A MEMORIZZARE E A
RENDERE LO STUDIO SCORREVOLE.

La Vera Pinsa Romana

snipajiad®

oibbepuos I °

Inbag o

@
NYOX B

>]

La Pinseria

w
olielsIaAIUN~ouljeulolb® H Q a a
=

/ -

Ci trovi in Rua Confettora, 3 - Brescia
A due passi da Piazza Loggia

{@} lapinseria.brescia 392 0995327
@Ilapinseria_brescia 15
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POSIZIONE DELLA PROVA TRIASSIALE

CREDITI RICONOSCIUTI: 6 CFU
DURATA STIMATA : 15-30 minuti

PROPEDEUTICITA':
- Scienza delle costruzioni
- Geotecnica (solo per pochi)

MATERIALE :
- Ampia testata del letto (per spingere)
- Cuscini e mascherine

SOLLECITAZIONI :

- Lei: Fondoschiena e gambe

- Lui: Dorsali, bicipiti
PRELIMINARI :

Dedicata ai laureandi. Non avrete bi-
sogno di preliminari perché solo I'eco
delle vostre imprese accademiche e
sufficiente ad aprire tutte le... dighe!

PIZZE
PIZZE VERACI
FOCACCE
CORNETTI
E TANTO ALTRO...

CON LIEVITO MADRE!

CONTRADA POZZO DELL’OLMO 35, BRESCIA

TUTTO PRODOTTO




acura DeLth DR.SSA ING. SIFONE

SVOLGIMENTO :

- E’ richiesta molta concentrazio-
ne e grande controllo del proprio
corpo, si tratta di applicare la pro-
va in cella triassiale alla vostra (o al
vostro) partner per testarne la resi-
stenza ed il comportamento a incre-
menti diversi di spinta passionale.

- Sul letto: un soggetto della cop-
pia sdraiato supino mentre l'altro si
posiziona sopra. Supponiamo Lei
sotto e Lui sopra da qui in avanti.

- Lui prende Lei saldamente per i
fianchi simulando un confinamento
di cella mentre, con il suo asse prin-
cipale verticale comincia a spingere.

- Raggiunto il primo stadio di confi-
namento efficace si procede ad ese-
guire cicli di spinte con frequenza
sempre maggiore variando la presa.

- Lei deve tenersi alla testata del
letto e sincronizzarsi con le spinte
di Lui: variando l'intensita sia del-
le spinte che del confinamento sui
fianchi, raggiungerete una condizio-
ne di regime che vi portera al picco
di piacere.

CONSIGLI:

Realizzate un percorso di carico con-
forme e non esagerate nemmeno
col confinamento dei fianchi, non
state operando un’appendicite.

PER LA LODE :

Variate le direzioni principali di spin-
ta... la geotecnica non & mai stata
cosi divertente.

/N
)0 982
P-4 :
o ®
o >
. o
DOVE VEDETE

DEL SESSISMO,
POTRESTE AVERE
LACUNE TECNICHE

T3RZO
TEMPO

Birreria con Cucina

HAMBURGER, TAGLERI SALUMISFORMAGGI,
BIRRA ARTIGIANALE, APERITIVI

Via Oberdan, 2| - Brescia
www.facebook.com/terzo.tempo 030 303695
Aperto dal L al G dalle 18:30 a 01:00
V e S fino alle 02:00

1)

6 101pNIG-0L8GED
inbas « elpnsewe) |l

tO e
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burger bistrot

via porta pile nl

PANE DI NOSTRA PRODURTONE

. S[ONTO A PRANZO P[R UNI[RSHARI 10%
STORGANTZZANO FESTE DI LAUREA

INFO E PRENOTAZIONI 030 2400742 - APERTI /1
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[OF:300]
-
DGA,

www.dgaservizi.com
R, 0305785876

SOLUZIONI IT PER HOTEL, RISTORANTI,
BAR, ALBERGHI, SPA, NEGOZI E ATTIVITA®

Up To Date, Everyday

@ Gestionali per hotel, alberghi, bar, ristoranti, spiagge,
spa, centri estetici, negozi e centri congressi

@ Helpdesk, consulenza informatica, assistenza tecnica
e sistemistica, sviluppo software e teleassistenza

[7] Realizzazione siti web, grafica digitale e stampa, drone,

=i video e riprese, hosting domini e social management

Personal computer, software, periferiche, servizi cloud,
registratori di cassa telematici e gestione server

ELQ_EI Networking, centrali VoIP, connettivita, smart-working,
E Wi-Fi, VPN, domotica, telecamere sicurezza FHD e 4K

-

P e = e e e e e e e e e = e e e e e = e = e = = = -

SAN RUFFINI

#pregapernoi

Ritaglia I'icona e
conservala nel portafoglio

_X ____________________

IL BISTOTTO DELLA
FORTUNA

@ilaria_quaranta_




CARROTS & STICKS

OHIO - Da grande fan dei birrifici
americani, questo mese ho volato ol-
treoceano. Per la prima volta mi sono
imbattuta nel birrificio Jackie O 's,
della citta di Athens, in Ohio.

La bottiglia che ho scelto ¢ la CAR-
ROTS & STICKS. Con l'autunno ri-
cerco sapori speziati e caldi, e que-
sta bottiglia racchiude una miscela
perfetta: una Strong Ale prodotta
con noci, spezie, scorza di limone e
uvetta, fermentata con purea di ca-
rote e invecchiata 14 mesi in botti
di bourbon. Non sembra |'impasto per
una deliziosa Carrot Cake?

Si presenta ambrata, di color cara-
mello, torbida. Versandola la schiu-
ma non & molto presente, & piuttosto
densa e si possono notare numerosi
residui sul fondo, non preoccupatevi!

Il profumo é delizioso, vanigliato e
speziato. Il gusto & complesso, un’e-
splosione di sapori, piu che una birra
abbiamo l'impressione di bere un li-
quore marsalato, dolce e molto alcoli-
co (la gradazione é di 13,9%) spicca-
no le spezie e la dolcezza dell’'uvetta.

Il prezzo & abbastanza elevato, par-
liamo di 20€ per una bottiglia, ma
vale ogni centesimo! Noi siamo ri-
masti stupefatti, non ci aspettavamo
nulla del genere, il mio voto & 9!

Perfetta da sorseggiare in una fredda
serata, o anche come birra festiva e
natalizia.

PROVENIENZA

OHIO - ATHENS

BIRRIFICIO

JACKIE 0's

STILE

STRONG ALE

GRADAZIONE

13,9 % VOL wn

IL NOSTRO VOTO

g

TASTE OF THE REAL RAMEN

TOMeR“E romen

TRADITIONAL JAPANESE
CUISINE AND MORE

PIAZZA DELLA LOGGIA 11/E
BRESCIA

030.5242411
WWW.RAMENRAMEN.IT (f

oogAoueso®
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LE DoMANDE

Dove ha sede il
Parlamento Europeo?

VETERINARIA

Che verso fa il piccione ?

LETUERE

Chi e I'autore del sonetto
'A Zacinto' ?

E{CIQIN[O]MII'A

Come & qqnosciuta I'i.mposta
municipale propria ? RISPONDI ALLE 6 DoMANDE, VERIFI(A LA

L INGEGINERTASEE SoLuzioNE (oL GR (oDE € (cboRA 4LI SPICCH

Come si calcola (oRRISPONDENTI ALLE RISPOSTE ESATTE!
I'area di un triangolo?

[ MEDICINA SOLUZIONE FF-148-01 E%‘%

e
Chi e ritenuto il fondatore della . - r:s
Medicina scientifica in Grecia ? fantafobal.it/trivial [=I.

trivial uni edition

O &

>]

PIADINE - ROTOLI - CRESCIONI E TANTE ALTRE SPECIALITA’

PUNTO FERM

PIADINERIA ARTIGIANALE

Corso Mameli, 2F - BRESCIA LA GusTosA
030 41424 Ew' oo

SALSICCIA

Piazza Largo Formentone

... a fianco della Biblioteca universitaria SQUACQUERONE

w
@giornalino_universitario H e a "é_’
@, E.

Via Cremona, 44 - BRESCIA PORCINI
030 5055523 PATATE

A due passi dall’Istituto Piamarta RN L P
e dal centro San Clemente PROVALA CON

Via Divisione Acqui, 44 - BS  (Riatiead QUL E: 1

—— s
e

030 46779 B

22 @@ WWW.PUNTOFERMO.NET




L'INGEGNOPATIA

E’ buona abitudine mettere a conoscenza gli ignari studenti di Inge
del pericolo di contrarre I'Ingegnopatia. Ecco il caso del mese:

Ingegnere, sa che il vettore di trasmissione )

del Covid é Il droplet ? ... Le goccioline
che emettiamo respirando ?

Beh, ma allora conoscendo
modulo, direzione e verso del
droplet é possibile calcolare

I'insieme di forze che lo %‘

il
~
=
=3

Se incontrate soggetti simili... statene alla larga!

COSA E'
[L PASTRAMI?

Una specialita L'ingrediente Top
a base di . per un . #GoodVibes
carne di manzo panino Top

SUGGERIMENTO - Tutte e tre le opzioni possono essere esatte...

VIENI A PROVARLO - £ RICCO DI CFU

IﬁERALAB A 2 PASSI DALLA FERMATA MARCONI m

HOMEBREWING

VIA TRENTO, 77 - BRESCIA Q

ERRSNECAY € 0303365394 (@birralab_pastrameria
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Primo miglio

EVIDENZIA | BRANI PREFERITI

OvYEHRB

www.radiobrunobrescia.it
www.radiobruno.it

PRIMO MIGLIO

fu:)e(r(l:_alifrag_ili (feat. Annalis_a) Q ®
-AX, Luca di Stefano, Annalisa

\éV;I:I\S:yup When September... Q ®
\évceécl:igg to the Jungle @ ®
::ttyﬂ;err;d of the World @ ®
Eﬂ?&?&igo Machine, Sophie... Q ®
t?gngulzza dei tuoi sogni Q ®
lezla(\r-lr (I);;I:u(ifi:,a It\;I::eI(I?g!l(:(rgoldn O ®
g_)ll_gamite Q ®
tha Supreme, Saimo. CO:
s 0O
v >

O Q I\

Il primo mese di lezioni & passato, c’'e
chi & tornato in universita e chi & rimasto
a casa, c’é chi ha rivisto gli amici, altri
non hanno potuto... qual miglior modo di
riunirsi se non ballando e cantando sulle
stesse canzoni?

IL VERSO DEL MESE

% LAMORALE §




SOV 8 CREPES ALLA NUTELLA

LE RICETTE DI @robiegalperti
G"? DIFFICOLTA: IMPALPABILE

1 PREPARAZIONE: 10MIN
t7) COTTURA:  INFINITA ¥

\
S & INGREDIENTI

= ¢ . LOVA
* FARINA
°® * LATTE INTERO
\ - * NUTELLA
: * BURRO
o0 * ZUCCHERO A VELO
PRESENTAZIONE PREPARAZIONE
Porta la Francia a casa tua dopo i mondiali del Sembra una cazzata preparare
2006 con questa ricetta dal sapore di cartone che le crépes: tre ingredienti,
ti fara dubitare delle tue papille gustative. Farina, shatti di qua, spadella di la.

uova, latte, senza un grammo di grassi in pil. La verita & che fare le crépes @ un'arte e come dice

il maestro Shifu: “Se fai solo quello che sai fare,
ES . T .
’*“ Sa non sarai mai piu di quello che sei ora".

IPA&TA Quindi iniziate rompendo le uova in una ciotola,

mescolate bene con una forchetta e
“ e ! aggiungete a poco a poco il latte intero.

Infine setacciate la farina nella ciotola e
mescolate con le fruste fino ad ottenere un
composto senza grumi.

Lasciate 30 minuti in frigo
e poi, su una padella con del
burro, iniziate il lungo percorso di realizzazione
delle crépes, portato a termine solo
da 3 guerrieri dragoni su 10.

Guarnite a piacere... e con "piacere" intendo nutella
e zucchero a velo perché in periodi di incertezza
come questi, meglio dare un po' di vero gusto al

#l;pastadapasseggio piatto. “Sai qual é la parte piu difficile?

La parte piu difficile é ripulire tutto dopo!” cit.
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PROFESSOR STEFANO REBAY

la caricatura
@vittydrawsomething

LA STAGIONE E
FINITA..
ANDATE A LEZIONE !
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LATENTADORA

www.latentadora.it
[f] 1atentadora latentadora_italia

nedi Martedi | Mercoledi | Giovedi Vernedi | Sabato | Domenica

rosciutto | Chicken | Hot Dog | Polpette | Vegan | Cheesy | Spicy
Patty Bacon Italian

r
797 %
i
L
Qa

Indirizzo: Via San Faustino 33 F, Brescia Instagram: @subway.brescia
enica - 10:00 / 23:00 Telefono: 0303452393

100 G LU T ENYEREEL EREE
RITCONO'S CIUT,OfDA'L 1. VAL CA1. O'M-B'A'R D I'A’

APERITIVI DI LAUREA - CENETTE INFORMALI
UN PIATTO ED UN BUON BICCHIERE

CHIUSI IL MARTEDI SER
ia{BS) - Tel. 030 639 0336




@ EX. 1 - SCARPE GROSSE EX. 2 - CERVELLO FINO
Qual e il peso di ciascun Kettlebell ?

888868 8- 3 8 -8

e  @mas_crossfit « Segui

¢ workout

0 Q
COADSISDED

>]

HAI GIA PROVATO IL CROSSFIT?

PROM0O M s S 10%

w
. . . L 14
@giornalino_universitario ﬂ O @ Lg

STUDENTI crossFit

il 1° BOX di CrossFit a due passi dal centro citta.

28 MAS Crossfit - Via Dalmazia 15 - BRESCIA - +39 333 5840043




SQUASH BAG

Squash & Fitness

LA NOSTRA STRUTTURA

3 Campi da Squash
Sala Attrezzi
Sala Corsi Fitness - Sauna

| NOSTRI SERVIZI

Lezioni di Squash - Personal Trainer
Valutazione impedenziometrica

ABBONAMENTI  vomo

120€ 60€
195€ 100¢€
275 €

DONNA

Trimestrale
Semestrale
Annuale

SERVIZIO DI SAUNA E PROGRAMMA DI
ALLENAMENTO PERSONALIZZATO GRATUITI

Via Dalmazia 15 Interno 3/C - Brescia

Phone - 030 5310351
LUN - VEN: 10 - 22.30 | SAB: 10-18 | DOM: 10- 13

info@squashbag.it

" ERE o o |

@ilaria_quaranta_

HALLOWEEN 2020
Come lo festeggerete...

Acasaa Con gli
studiare amici

@giornalino_universitario

QUANDO RIFIUTIUN 18 E
ALL'APPELLO DOPO VIENI BOCCIATO

5
J

E’ come un film di orrore
STUDENTI

UNIBS




A
SUDOKU s
Q
2 - 8 = S
[ J
ANEE Sbabr
1 3 6
4 COLAZIONI, PRANZI E MERENDE
ANCHE D'ASPORTO!
6 7 9
11915 MENU STUDENTE:
9 3 1 MAXI TOAST + ACQUA = 3.5€
417 2 PIADA + ACQUA = 4.5¢€

SOLUZIONE FF-148-01

fantafobal.it/cruciverba

030 52 42 961

% VIA SAN FAUSTINO, 49/A - BRESCIA
(=6

=

[~) Color Art

STAMPA E COORDINAMENTI GRAFICI

Progettazione grafica
stampa litografica e digitale
soluzioni cartotecniche

web agency

Via Industriale, 24/26
25050 Rodengo Saiano (BS)
030.6810155
¥ info@colorart.it
@ www.colorartit ——



CRUCIVERBA

ORIZZONTALI

3. Il colore della Fiorentina

7. Il terzo imperatore del Giappone
8. Costruzione del Medioevo

9. Persona integra, corretta, sincera
11. C’é quello della Paganella

12. Allevamento di volatili

13. Sigla di certe auto ad iniezione
14. Le hanno dedicato un gioco

15. Taglia benissimo la carne

18. Capoluogo della Sardegna

22. Tipico & quello degli alpini

24. 1l Taribo ex Inter e Milan

25, Esclamo: ‘E pur si muove!’

27. C’e quello di mele e di riso

VERTICALI

Ha un odore forte se viene bollito

Simbolo geometrico usato in psicologia

Tasto usato per spegnere

Presenza di tanta aria nello stomaco
6. Colui che e certosino, perfezionista
10. 1l Ferdinando esploratore
16. Il terzo imperatore romano
17. Pari neij riti
19. Puo essere dentale o mentale
20. Viene usato prima della semina
21. Una varieta di prosciutto
23. Spesso lo si comprime
26. Agli estremi dell’orca

1
2.
3. La sua capitale & Hanoi
4
5

SOLUZIONE FF-148-02 %
fantafobal.it/cruciverba JOH
UNI-GRAMMA

C O T S T
E H Z R E

Store
BRESCIA

PRIMO E UNICO STORE DI DRONI,
SERVIZI DI RIPRESA, ROBOT
MICRO-MOBILITA’ ELETTRICA

> 1 10

. 338 4561221

2 daniele@masterdrone.it

ooansiwbiud H p/L - @

tO @

>]

]

ollejislaalun~ouljeulolb®




IL FANTAFOBAL

DIRETTORE
Giuseppe Zana

LA REDAZIONE
Stefano Zana - Mariafederica Zanagnolo
Roberta Galperti - Paolo Raccagni
Alberto Giudici - Federica Forte
Federica Di Caterino - Vittoria Zattera
llaria Quaranta - Federica Martini
Endrio Zanti - Roberto Albertini
Francesca Casubolo - Riccardo Bellabeni
Brunella Mazzolari - Serena Mazza
Fabio Cagni - Giusy Varvara
Riccardo Beneventi - Simone Carponi

DISTRIBUZIONE
Il Fantafobal Associazione Culturale

STAMPA
Colorart S.r.l.
Rodengo Saiano - Via Industriale 24/26

COPIA GRATUITA i
NON DISPERDERE NELL'AMBIENTE 5
REG. TRIBUNALE DI BRESCIA b

N. 22/2012 del 23-10-2012

PROPRIETA, EDITORE
Il Fantafobal Associazione Culturale

IL FANTAFOBAL - COPYRIGHT © 2012-2020

TUTTI | DIRITTI SONO RISERVATI

Gli articoli contenuti in questo giornale non corrispondono
alla realta e sono stati redatti a scopo umoristico.
Ogni riferimento a persone o cose & strumentale
allo scopo puramente ironico del periodico.

N\ G Zana-320.7326026 N\

8 redazione@fantafobal.it 8

N2 www.fantafobal.it ATy

I NOSTRI SOCIAL f

IL FANTAFOBAL GIORNALINO UNIVERSITARIO




INTRECCI

®

ClIl AMBELULONEESALMONE
ACSFI ASCOGSCBALSAMDPO
vV I Il OBCGTI EAI I TLAMEZ
OAAPI OELNRCPUOVAARU
LBGETCLOI CQOAGEOCLTC
FAOPAI | OAOULNNTRIUZC
| TCETANROZALASCTNZH
OTCRMOBI LI TAEMUTEA ZI
REI OOBLATTEPLOPMTON
EMANAOMONTIENEGROOTE
AZZ I PLPASTAFROLLAAA
ABBRACCI COCA MOBILITA' SMARTPHONE ROTTO?
ACETO CONSUMO MONTENEGRO -

ACQUA FIASCO OLIO

AGLIO GOCCIA PANCETTA

ASIAGO LAMPO PASTAFROLLA 5

BALSAMO LATTE PEPERONI

BIBITA MACINATO  PESTO Ecco LA SOLUZ|0NE!
CAVOLFIORE  MAIONESE PIZZA

CIABATTE MALTI POLPETTA CENTRU H55|5TENZH
CIAMBELLONE ~ MERLUZZO SALMONE

CIOFE' METRO UOVA R'PHHHZ'UM
CIPOLLA MIRTILLI ZUCCHINE SMHHTPHONE THBLET

LA PAROLA
MISTERIOSA

y

e

SULUZIUNE FF-148-03
[=] 5

fantafobal.it/cruciverba

VIA TRIESTE 21/A (BS)
030 7823129
centroassistenzasmart@gmail.com
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5 Nov.

I'oroscopo
@simonecarponi
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ARIETE

Non capisco
perché ti tieni
tutto dentro,

anche se sai che
poi se scoppi
sono cavoli.

o

A
w

CANCRO

Ormai hai
cosi tanta
confidenza con
I’ansia, che
la chiami

w ”

amo ...

BILANCIA

Se é troppo facile,
non ti piace...
non fa per te.
Non esagerare

pero... o potresti
sembrare sbruffone!

AN 3

g
CAPRICORNO

Non é importante
chi splende
piu di te,
é importante
che tu riesca a
splendere del tutto!

TORO

Lascia andare chi
non sa apprezzare
cio che sai dare.
Perché tanto, se poi
non ti vuole bene,
che rimane a fare?

¥

g
LEONE
Sei difficile?
No, non sei difficile
tu... sono le altre
persone che sono

troppo semplici e
banali per te.

- A
PA
SCORPIONE

Non so come tu riesca
sempre a ridere
anche quando non hai
nemmeno voglia di
sorridere. Non mollare
e prenditi tutto!

ACQUARIO

Che mondo
sarebbe se
non ci fossi tu
a migliorare
le serate
di tutti?

GEMELLI

Potranno sforzarsi
quanto vogliono
che tanto non
sono mai al
passo tuo, tu sei
sempre avanti.

VERGINE

Dopo la prima
bugia, ogni
verita diventera
un dubbio.
Gioca un terno
sulla ruota di Bari.

SAGITTARIO

Le cose vanno
anche bene tutto
sommato...
ma smettila
di lamentarti
sempre pero...

PESCI

Vada come vada,
alla fine,
hai sempre
ragione tu.
O sono gli altri a
fartelo credere?



SE TI PRESENTI COL
GIORNALINO AVRAI UNA

BIRRA PICCOLA
GRATIS

. LE NOSTRE SERATE INULTRE INBLUDUND \

g KARAUKE E BINGU MUSICA LIVE, QuIZ PER CERVELLUNI N
TUTTO IL CAMPIONATO E LA CHAMPIONS LEAGUE LIyE )

CENTRO BRESCIA 2000, RONCADELLE BS - INFO E PRENOTAZIONI 030 238 7988

©fO

@GARAGEBEERBURGERS
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Vla D|V|5|one Acqul, 6
(Traversa di Via Dalmazia)

¥ BRESCIA - 030 46779
| VIENII"'A'PRQVARE PIVADINA FANrTAFO ALl

-gﬁ

PUNTO FERM®

CAFE

VIA DALMAZIA 111 - BRESCIA - 030 220680

COLAZIONI APERITIVI
dalle 6.30 _ dalle 18.30
&

\ (S
Wyo SERATE con
—— MUSICA DAL VIVO

APERTO DALLE 6.30 ALLE 2.00




