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prendi posto tra persone di sesso opposto. 
lascia le ‘vie di fuga’ ai fuoricorso!1

posiziona libri e quaderni sul banco ma non 
aprirli prima della riverenza al professore.2

se ti scappa forte la pipi’ cerca di trattenerla 
visualizzando la tua uretra che si chiude.4

se vuoi intervenire non agitarti. alza al cielo il 
mignolo della mano sinistra e aspetta il tuo turno.3

durante la pausa non fare il lecchino assillando il profe 
per farti notare. bevi il tuo caffe’ e rilassati...5
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Jack Tar

Via   Prati ,   28   -   Rezzato   -   Tel.   030  2592869

jacktar@jack-tar.it    -    jack tar

chiuso    il    lunedi'

pizzeria     -   birreria
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Il Fantafobal
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Via Fallaci, 32 - CASTELMELLA

M A S T E r S u S h i . i T

SErVizio TAkE AwAy
E dELiVEry

ALL you CAn EAT
Sushi e cucina asiatica

giocato al

dottore



BRUNCH 

PR ANZO

APERITIVI

CENA

COCK TAIL

PIZZA

Via di Porta Pile 3, Brescia
030 3750628 - info@mentelocalebrescia.it

mentelocalebrescia.it

CATERING & STREET FOOD

FOOD,  PEOPLE & DRINK

LA FOTOCOPIA 
PIAzzALe kOssuTh, 15

mOmPIAnO bresCIA

OrArIO COnTInuATO

Lun  - Ven : 9.00 - 19.00

sAbATO : 9.00 - 12.00

TeL - FAX : 030 2005497

LAFOTOCOPIA@LIberO.IT

FOTOCOPIe b/n - COLOrI
rILeGATurA TesI DI LAureA

PLAsTIFICAzIOnI
rILeGATurA A CALDO / sPIrALe
FOTOsTAmPA ALTA TIrATurA

VOLAnTInI

IL cINESE
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In amore vInce...  chI StudIa

MASSACHUSETTS - Arriva dagli Sta-
tes la ricerca che ‘laurea’ gli amori 
nati in università.

Un’inchiesta fatta su trentamila cop-
pie, campionate tra studenti e non, ha 
evidenziato come i rapporti più du-
raturi siano quelli tra universitari. 

Le maggiori affinità si hanno tra stu-
denti di corsi diversi. Ecco le coppie 
più rodate:

Le difficoltà amorose, che accompa-
gnano il futuro ingegnere dalla puber-
tà, trovano un’ancora di salvezza nella 
psicologa che, dopo enne relazioni da 
crocerossina, è disposta ad accetta-
re qualche lacuna pratica in cambio di 
sicurezze tecniche! Nozze garantite!

Come in un libro di geometria, forme 
e lettere si incontrano in un teorema 
che sancisce l’amore tra queste due 
realtà! La relazione, apparentemente 
noiosa, nasconde una forte passione 
e qualche trasgressione. Sono unici: 
diffidate dalle imitazioni!

Nato nelle migliori aule studio dell’a-
teneo, questo amore, inizialmente 
platonico, sfocia in un rapporto sal-
do, capace di superare ogni tipo di 
ostacolo: dalle pesanti sessioni di 
studio agli interminabili turni di lavoro. 
Una storia infinita!

‘La chimica non è altro che un coc-
ktail di composti organici. Non credi?’. 
Dopo un sorriso strappato alla macchi-
netta del caffè, si passa dall’Happy 
Hour per poi arrivare ad un bacio al 
gusto Mojito. L’inizio ideale per una 
relazione molecolarmente stabile!

Bar Garda Tabacchi
Via Bligny,  28 Mompiano (Bs)
Tel. 030 2092573 - Wifi gratuito

in copertina

trenta e love

INGEGNERIA - PSICOLOGIA GIURI - MEDICINA

ARCHITETTURA - LETTERE ECONOMIA - BIOLOGIA



  TO DO TEST
Barra le esperienze già fatte... contale e scopri il tuo voto all’università della vita !

Voto:  .... / 30    Nome: ...............   

WRITTEN BY

@serecuore

Dormito 
con uno 

sconosciuto

Doccia 
sotto una 

cascata

Comprato un 
esame

sbagliato il 
destinatario 

dell’ sms

Preparato 
l’esame 

in un giorno

Fatto 
una rissa

Appuntamento 
al buio

Partito con 
biglietto di 
sola andata

Uscito in 
quarantena

Chiamato il 
partner con 

un altro nome

Violato 
proprietà 
privata

Wine 
Tour

@giornalino_universitario

Visto 
l’aurora 
boreale

Giocato al 
dottore

Sushi 
in 

Giappone

Fatto 
autostop

dormito
in aeroporto

Mangiato un 
trapizzino

Preso 
un 30 
e Lode

Avuto un 
coinquilino

Partecipato a 
un programma 

radiofonico

Viaggio
 senza 

biglietto

Partecipato a 
un programma 

televisivo

Usato 
Sex Toys

Fatto 
un piercing

Saltato 
lezione

tatuaggio 
durante un 

viaggio

Mangiato 
insetti

Scritto 
su un muro

Bevuto latte 
dalla noce

 di cocco



il Poke degli 
universitari.

Via S. Faustino, 27, Brescia. 
Mostra il tesserino universitario in cassa per ricevere una bibita in omaggio. Valido fino al 31/10/20



1950

october uni awards
M i g l i o r e  f  i l m  p e r  f u o r i s e d e

TITOLO: Questione di tempo

REGIA: Richard Curtis

GENERE: Sentimentale

ANNO: 2013

M i g l i o r e  f  i l m  p e r  s p o r t i v i  v e r i

TITOLO: La battaglia dei sessi

REGIA: V. Faris, J. Dayton                         

GENERE: Sportivo

ANNO: 2017

M i g l i o r e  f  i l m  d a  p s i c o l o g i

TITOLO: In trance                             

REGIA: Danny Boyle                       

GENERE: Thriller

ANNO: 2013 @thepandadrug 
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4 sessioni
@

baaakaaa_
Segui

anche In  autunno SI  SgoBBa

BRESCIA - Caro autunno non ti temo! Di-
rebbe lo studente temerario, peccato che 
il 90% delle volte non sia così! Ebbene si, 
siamo a Ottobre e si avvicinano quei test 
intermedi che condizioneranno il tuo anno! 

METEO - A livello climatico sembra di esse-
re nel Limbo del famoso Dante, si sentono 
sia le vampate calde dell’Inferno, sia il fre-
scolino del Paradiso. Per questo consigliamo 
né di scoprirsi troppo, né di portarsi dietro 
la lana di pecora. Piuttosto una magliettina 
leggera e un paio di pantaloni comodi.

ALIMENTAZIONE - Cosa molto importan-
te è idratarsi e mangiare. Perché dobbia-
mo bruciare energia cervellotica e abbiamo bisogno di zuccheri. Quindi, cari 

studenti, buttate quella scatoletta 
di tonno e passate a trangugiare 
qualcosa di più sostanzioso, tanto 
l’estate è finita, non c’è più bisogno di 
mostrare le nostre nudità... possiamo 
abbuffarci!

MOVIMENTO - Altra cosa importan-
te: non dimentichiamoci di allenare 
le nostre compagne di sventura, armi 
letali: le mani! Allunghiamole, muo-
viamole freneticamente affinchè non 
si tramutino in blocchi di cemento.

un Bel pIatto dI taglIetelle 
aI FunghI prIma della lezIone 

pomerIdIana 
tI aIuterà ad 
aSSorBIre le 

nozIonI ... 

s a l e  i n  z u c c a

Bar Chalet 
Castello

F o o d  &  d r i n k 
a F t e r  d i n n e r

Via  Caste l lo  13  -  Brescia 
030.293509



UNIV. NON  UNIV. NON 

lun‐mer 9.30‐10.20 Pilates  & Yoga 1 Mariagrazia 80 120 145 230
lun‐mer 13.10‐14.00 Pilates & Yoga 2 Mariagrazia 80 120 145 230
lun‐mer 14.00‐14.50 Total tone 1 Mariagrazia 80 120 145 230
lun‐mer 16.20‐17.10 Corpo Libero & Stretching 1 Paolo 80 120 145 230
lun‐mer 17.00‐17.50 Pilates 3 Valentina 80 120 145 230
lun‐mer 17.10‐18.00 Pilates matwork 4 Paolo 80 120 145 230
lun‐mer 17.20‐18.10 Total body & stretching 2 Mariagrazia 80 120 145 230
lun‐mer 18.10‐19.00 Pilates Functional 5 Mariagrazia 80 120 145 230
lun‐mer 18.20‐19.10 F.C.T 1  Erry 80 120 145 230
lun‐mer 18.20‐19.10 Step & tone1 Terry 80 120 145 230
lun‐mer 18.30‐19.20 GAG & UP 1  Patrizia 80 120 145 230
lun‐mer 19.10‐20.00 SpartaCUS  Davide 80 120 145 230
lun‐mer 19.00‐19.50 Step & Tone 2 Mariagrazia 80 120 145 230
lun‐mer 19.10‐20.00 G.A.G. Training  Mary 80 120 145 230
lun‐mer 19.10‐20.00 F.C.T 2  Erry 80 120 145 230
lun‐mer 19.15‐20.05 Zumba tonic Terry 80 120 145 230
lun‐mer 19.20‐20.10 GAG & UP 2 Patrizia 80 120 145 230
lun‐mer 19.50‐20.40 Pilates Power 6 Mariagrazia 80 120 145 230
lun‐mer 20.00‐21.30 Kick boxing Elena Z. 125 180 240 350
lun‐mer 21.00‐22.00 Nuoto Laura 120 200 230 365
mar‐gio 8.30‐9.20 Corpo Libero & Stretch soft  Cristina 80 120 145 230
mar‐gio 9.20 ‐ 10.10 Pilates piccoli attrezzi 7 Cristina 80 120 145 230
mar‐gio 12.00‐13.00 F.C.T 3 Erry 80 120 145 230
mar‐gio 16.20‐17.10 Multisport 1 Stefano/Erry 180 180
mar‐gio 17.10‐18.00 Multisport 2 Stefano/Erry 180 180
mar‐gio 17.10‐18.00 Corpo Libero & Stretching 3 Paolo 80 120 145 230
mar‐gio 17,20‐18,10 Postura & stretch Mariagrazia 80 120 145 230
mar‐gio 18.00 ‐18.50 Pilates piccoli attrezzi 9 Paolo 80 120 145 230
mar‐gio 18.00‐19.00 Cus di corsa 80 100 150 190
mar‐gio 18.10‐19.00 Step & tone 3 Francesca 80 120 145 230
mar‐gio 18.20‐19.10 Cardio Jump & Tone Mariagrazia 80 120 145 230
mar‐gio 18.20‐19.10 F.C.T 3 Erry 80 120 145 230
mar‐gio 18.20‐19.10 Combact functional Marco 80 120 145 230
mar‐gio 19.00‐19.50 Body Tonic Terry 80 120 145 230
mar‐gio 19.00‐19.50 HIIT Paolo 80 120 145 230
mar‐gio 19.10‐20.00 Calisthenics Erry/Marco 80 120 145 230
mar‐gio 20.20‐21.10 Intensive workout Erry 80 120 145 230
mar‐gio 19.10‐21.10 Calisthenics+intensive Erry+ Marco 130 180 240 350
lunedì 20.30‐22.30 Pallavolo 1 Luca 100 150 180 280
merc.dì 20.30‐22.30 Pallavolo 2 Luca 100 150 180 280
venerdì 20.30‐22.30 Pallavolo 3 Luca 100 150 180 280
venerdì 11.00‐11.50 Pilates piccoli attrezzi 10 Cristina 65 105 120 180
venerdì 17.50‐18.40 GAG & UP 4 Terry 65 105 120 180
venerdì 18.40‐19.30 Pilates  11 Terry 65 105 120 180
sabato 9.30 ‐ 10.10 Total body & stretching 3 Marco/Davide 65 105 120 180
sabato 10.20‐11.10 Circuit training Marco/Davide 65 105 120 180
sabato 11.10‐12.00 Pilates 12 Valentina 65 105 120 180
da lu a ve 18.00‐19.00 Mamma/ papà in forma 1 Davide 50 90
da lu a ve 18.00‐19.00 Mamma/ papà in forma 2 Davide 80 150
da lu a ve 18.00‐19.00 Mamma/ papà in forma 3 Davide 100 190

dal 5 ottobre 2020 al 5 giugno 2021 ‐ 1° Q: 5/10/2020‐31/01/2021  2° Q: 1/02/2021‐5/06/2021

CORSI QUADRIMESTRALI

ORARIO CORSO ISTRUTTORE

COSTI ‐ €
QUADRIMESTRE ANNUALE

UNIV. NON  UNIV. NON 

lun‐mer 15.30‐16.20 Ginnastica posturale 1 Paolo 120 200 230 365
lun‐mer 16.30‐17.20 Ginnastica posturale 2  Terry 120 200 230 365
lun‐mer 17.20 ‐ 18.10 Ginnastica posturale 3 Terry 120 200 230 365
mar‐gio 10.10‐11.00 Ginnastica posturale 4 Cristina 120 200 230 365
mar‐gio 11,00‐11,50 Ginnastica posturale 5 Cristina 120 200 230 365
mar‐gio 15.30‐16.20 Ginnastica posturale 6 Paolo 120 200 230 365
mar‐gio 16.30‐17.20 Ginnastica posturale 7 Paolo 120 200 230 365
mar‐gio 18.10‐19.00 Ginnastica posturale 8 Giulia 120 200 230 365
mar‐gio 19.00‐19.50 Ginnastica posturale 9 Giulia 120 200 230 365
mar‐gio 19.59‐20.40 GInnastica posturale 10 Giulia 120 200 230 365
venerdì 17.00‐17.50 Ginnastica posturale 11 Terry 70 125 130 225
lun‐mer 9.00‐9.50 Vinyasa Yoga 1 Carlotta 160 230 260 380
lun‐mer 18.30‐19.30 Vinyasa Yoga 2  Carlotta 160 230 260 380
lun‐mer 19,30‐20,30 Vinyasa Yoga 3  Carlotta 160 230 260 380
mar‐gio 18.00‐19.15 Training Body Yoga 1 Gaia 200 290 325 475
mar‐gio 19.15‐20.30 Training Body Yoga 2 Gaia 200 290 325 475
lunedì 20.15‐21.45 Danze Caraibiche 1 (avanz.) Tommy 160 230 260 410
martedì 20.15‐21.45 Danze Caraibiche 2 (base) Tommy 160 230 260 410
mercoledì 20.15‐21.45 Danze Caraibiche 3 (interm.)Tommy 160 230 260 410

1° p 2°p ANNUALE
mar‐gio 18.20‐19.21 Sanda Alessandro 200
mar‐gio 19.20‐20.21 Taiji chi  Ale + Marco 200
mar‐gio 20.20‐21.21 Wu shu Ale + Marco 200
mar‐gio 2 corsi sez. A.M* Ale + Marco 200 200 380
mar‐gio tutti i 3 corsi sez. A. M Ale + Marco 300 280 550

* (Sanda + Taiji chi; Sanda + Wu shu; Taiji + Wu shu)

dal 7 settembre 2020 al 3 luglio 2021 ‐ 1° P: 7/09/2020‐31/01/2021 2° P: 1/02/2021‐ 3/07/2021
CORSI PENTAMESTRALI

ANNUALEPENTAMESTRE

COSTI ‐ €

ORARIO CORSO ISTRUTTORE

CORSI ANNO SPORTIVO

palaCus
sala artistica (1°)
Piscina Lamarmora

via Rodi
centro sportivo
via Tirandi 3
palaCus

palazz.to, piano 0
palestra Lunardi
Via Riccobelli 47

palaCus
sala verde (‐1)

palaCus
sala adattata (‐1)

palaCus
sala gialla (‐1)

palaCus
palazz.to, piano 0

palaEuropa
viale Europa 39



SALA POTENZIAMENTO

vi aspettiamo ... 



ANCORA INSIEME

RICOMINCIA uN NuOvO 
ANNO, tRASlOCO fAttO, 

CASA NuOvA, fACCE 
pERSE O RItROvAtE.

NEllA NuOvA CASA IO E uN AMICO AbbIAMO 
NOtAtO duE COSE StRANE: Il COpRI wAtER 

Sul bIdEt E Il vENtIlAtORE ACCESO 
dENtRO Il fRIgO! Ok, glI INgREdIENtI 
pER uN ANNO StRAvAgANtE CI SONO.

tO bE CONtINuEd...

Manuale del coinquilino

Endrio Zanti

t u t t I  I  g I o v e d ì  l I t r o  d I  B I r r a  a  6  e u r o
lun - ven : 11.30-14.30 / 17.00 -02.00     SaB : 11.30-02.00      dom : 17.00 -02.00 

via  repubbl ica  163 -  Sarezzo (Bs)  -  339.98580186
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ECONOMIA 
POLITICA 

Il terrore di ogni giurista, 
lasciata spesso come ultima mate-
ria, senza poter fare nulla, se non 
pregare per un 18.

ALTRO
Diritto privato e diritto 
penale fanno paura, ma 
non troppo, sono le materie che pro-
curano piccoli mal di pancia in vista 
dei crampi procedurali.

PROCEDURA
CIVILE

L’unica comparsa di ri-
sposta è quella che si spera di dare il 
giorno dell’esame, dopo mesi di re-
clusione.

26%

11%

il sondaggio
@

perlediius
Segui

GIURISPRUDENZA: 

LA MATERIA 

PIu’ TEMUTA

PROCEDURA 
PENALE 

Odio et amo: estrema-
mente affascinante, ma contumace 
alle chiamate del docente.  

40%

23%

PIccoLo coNSIGLIo:

schematizzare gli argomenti 
aiuta a memorizzare e a 

rendere lo studio scorrevole.

La Pinseria
La Vera Pinsa Romana

Ci trovi in Rua Confettora, 3 - Brescia
A due passi da Piazza Loggia

@lapinseria_brescia

lapinseria.brescia 392 0995327
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95 CREDITI RICONOSCIUTI :  6 CFU

DURATA STIMATA : 15-30 minuti

PROPEDEUTICITA’ : 
- Scienza delle costruzioni
- Geotecnica (solo per pochi)

MATERIALE :
- Ampia testata del letto (per spingere)

- Cuscini e mascherine

SOLLECITAZIONI :
- Lei: Fondoschiena e gambe
- Lui: Dorsali, bicipiti

PRELIMINARI :
Dedicata ai laureandi. Non avrete bi-
sogno di preliminari perché solo l’eco 
delle vostre imprese accademiche è 
sufficiente ad aprire tutte le… dighe!

p o s i z i o n e  d e l l a  p r ova t r i a s s i a l e

CONTRADA POZZO DELL’OLMO 35, BRESCIA

PIZZE 
PIZZE VERACI

FOCACCE
CORNETTI

E TANTO ALTRO...

TUTTO PRODOTTO 
CON LIEVITO MADRE!

Posizione della
Prova triassiale

Se
gu

i
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il kam
asutra

@
alberto_giudici_95

dove vedete
del SeSSISmo,

potreSte avere
 lacune tecnIche

SVOLGIMENTO :
- E’ richiesta molta concentrazio-
ne e grande controllo del proprio 
corpo, si tratta di applicare la pro-
va in cella triassiale alla vostra (o al 
vostro) partner per testarne la resi-
stenza ed il comportamento a incre-
menti diversi di spinta passionale.

- Sul letto: un soggetto della cop-
pia sdraiato supino mentre l’altro si 
posiziona sopra. Supponiamo Lei 
sotto e Lui sopra da qui in avanti.

- Lui prende Lei saldamente per i 
fianchi simulando un confinamento 
di cella mentre, con il suo asse prin-
cipale verticale comincia a spingere. 
- Raggiunto il primo stadio di confi-
namento efficace si procede ad ese-
guire cicli di spinte con frequenza 
sempre maggiore variando la presa.

- Lei deve tenersi alla testata del 
letto e sincronizzarsi con le spinte 
di Lui: variando l’intensità sia del-
le spinte che del confinamento sui 
fianchi, raggiungerete una condizio-
ne di regime che vi porterà al picco 
di piacere.

CONSIGLI :
Realizzate un percorso di carico con-
forme e non esagerate nemmeno 
col confinamento dei fianchi, non 
state operando un’appendicite.

PER LA LODE :
Variate le direzioni principali di spin-
ta... la geotecnica non è mai stata 
così divertente.

a cura della  dr.ssa ing. sifone

Segui



S C O N T O  A  P R A N Z O  P E R  U N I V E R S I T A R I  1 0 %
s i  o r g a n i z z a n o  f e s t e  d i  l a u r e a

i n f o  e  p r e n o t a z i o n i  03 0  7 7 7 8 6 8 6   -   APE R T I  7/ 7

P A N E  D I  N O S T R A  P R O D U Z I O N E

C A R N E  1 0 0 %  I T A L I A N A

info e prenotazioni 030 2400742 - aperti 7/7
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La Gallery

george

il ragazzo fantafobal
@

m
arkbergam

ophotographer



San ruFFInI
#pregapernoi

ritaglia l’icona e 
conservala nel portafoglio

REPUBBLICA
PARto PLURIgEmELLARE 

AL SAn RAffAELE,
LE PRImE PARoLA dELLA

donnA Sono StAtE: 
“ho SCAmBIAto IL VALIUm Con
LA PILLoLA AntIConCEzIonALE,

oRA ho 5 gEmELLI mA 
non Sono AffAtto PREoCCUPAtA !”

@thepandadrug

Il Biscotto della 
Fortuna

@ilaria_quaranta_

troverai il 
costume 

perfe
tto

 per h
allo

ween

(in
 pochi lo

 vedranno... 
forse)
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le birre dal m
ondo

@
crancyboo

Segui

carrots & sticks
OHIO - Da grande fan dei birrifici 
americani, questo mese ho volato ol-
treoceano. Per la prima volta mi sono 
imbattuta nel birrificio Jackie O ’s, 
della città di Athens, in Ohio. 

La bottiglia che ho scelto è la CAR-
ROTS & STICKS. Con l’autunno ri-
cerco sapori speziati e caldi, e que-
sta bottiglia racchiude una miscela 
perfetta: una Strong Ale prodotta 
con noci, spezie, scorza di limone e 
uvetta, fermentata con purea di ca-
rote e invecchiata 14 mesi in botti 
di bourbon. Non sembra l’impasto per 
una deliziosa Carrot Cake? 

Si presenta ambrata, di color cara-
mello, torbida. Versandola la schiu-
ma non è molto presente, è piuttosto 
densa e si possono notare numerosi 
residui sul fondo, non preoccupatevi!

Il profumo è delizioso, vanigliato e 
speziato. Il gusto è complesso, un’e-
splosione di sapori, più che una birra 
abbiamo l’impressione di bere un li-
quore marsalato, dolce e molto alcoli-
co (la gradazione è di 13,9%) spicca-
no le spezie e la dolcezza dell’uvetta. 

Il prezzo è abbastanza elevato, par-
liamo di 20€ per una bottiglia, ma 
vale ogni centesimo! Noi siamo ri-
masti stupefatti, non ci aspettavamo 
nulla del genere, il mio voto è 9! 

Perfetta da sorseggiare in una fredda 
serata, o anche come birra festiva e 
natalizia.

birrificio
jackie O’s

provenienza
ohio - athens

stile
strong ale

gradazione
13,9 % vol

il nostro voto

9

PIAZZA DELLA LOGGIA 11/E 
BRESCIA

030.5242411

WWW.RAMENRAMEN.IT

TasTe of The real ramen

TradiTional Japanese 
cuisine and more
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PIADINE - ROTOLI - CRESCIONI E TANTE ALTRE SPECIALITA’

WWW.PUNTOFERMO.NET

Corso Mameli, 2F - BRESCIA
030 41424

Piazza Largo Formentone
... a fianco della Biblioteca universitaria

Via Cremona, 44  - BRESCIA
030 5055523

A due passi dall’Istituto Piamarta
e dal centro San Clemente

Via Divisione Acqui, 44 - BS
030 46779 

La Piadina
La Gustosa

saLsiccia
squacquerone

Porcini 
Patate

ProvaLa con
imPasto aL Kamut Bio

L e  d o m a n d e

Rispondi alle 6 domande, verifica la 

soluzione col QR CODE e colora gli spicchi

 corrispondenti alle risposte esatte!

S o l u z I o n e  F F - 1 4 8 - 0 1
f a n t a f o b a l . i t / t r i v i a l

g I U R I S P R U d E n z A
dove ha sede il 

Parlamento europeo?

m E d I C I n A
chi è ritenuto il fondatore della 
Medicina scientifica in Grecia ?

I n g E g n E R I A
come si calcola 

l’area di un triangolo?

E C o n o m I A
come è conosciuta l’imposta 

municipale propria ?

L E t t E R E
chi è l’autore del sonetto 

‘a Zacinto’ ?

V E t E R I n A R I A
che verso fa il piccione ?



Se incontrate soggetti simili...  statene alla larga!

E’ buona abitudine mettere a conoscenza gli ignari studenti di Inge
 del pericolo di contrarre l’Ingegnopatia. Ecco il caso del mese:

l’ i n g e g n o pat i a

Il dottor
 Rack

Ingegnere, sa che il vettore di trasmissione 
del Covid è Il droplet ? ... Le goccioline 

che emettiamo respirando ?

Beh, ma allora conoscendo 
modulo, direzione e verso del 
droplet è possibile calcolare 

l’insieme di forze che lo annulla!

coSA E ’

 I L  PASTRAMI?

VIENI A PRoVARLo - E ’ RIcco DI cFU

una specialità 
a base di 

carne di manzo

l’ingrediente top 
per un 

panino top
#goodvibes

SuggERIMENtO - tutte e tre le opzioni possono essere esatte...

via trento, 77 - brescia 

a 2 passi dalla fermata marconi

@birralab_pastrameria030 3365394
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P R I M O  M I G L I O
Il primo mese di lezioni è passato, c’è 
chi è tornato in università e chi è rimasto 
a casa, c’è chi ha rivisto gli amici, altri 
non hanno potuto... qual miglior modo di 
riunirsi se non ballando e cantando sulle 
stesse canzoni?

It’s not the end of the world // No, not the 
end of the world // Throw on your fancy 
attire, fears in the fire// Don’t lose hope.

NOT THE END OF THE WORLD - Katy Perry

L’inizio delle lezioni può  sembrare la fine 
del mondo, ma non perdere la speranza... 
manca poco al Natale!

LA MORALE

IL VERSO DEL MESE

Primo miglio

      EVIDENZIA I BRANI PREFERITI

Supercalifragili (feat. Annalisa)
J-AX, Luca di Stefano, Annalisa

Wake Me up When September...
Green Day

Welcome to the Jungle
2CELLOS

Not the End of the World
Katy Perry

Hypnotized
Purple Disco Machine, Sophie...

La ragazza dei tuoi sogni
Ligabue

Tick Tock (feat. 24kGoldn)
Clean Bandit, Mabel, 24kGoldn

Dynamite
BTS

sw1n6o - feat. Salmo
tha Supreme, Salmo

Autostop
Shade



Sembra una cazzata preparare 
le crêpes: tre ingredienti, 

sbatti di qua, spadella di là. 

la verità è che fare le crêpes è un’arte e come dice 
il maestro Shifu: “Se fai solo quello che sai fare, 

non sarai mai più di quello che sei ora”.

Quindi iniziate rompendo le uova in una ciotola, 
mescolate bene con una forchetta e 

aggiungete a poco a poco il latte intero. 

Infine setacciate la farina nella ciotola e
mescolate con le fruste fino ad ottenere un 
composto senza grumi. 

lasciate 30 minuti in frigo 
e poi, su una padella con del 
burro, iniziate il lungo percorso di realizzazione 

delle crêpes, portato a termine solo 
da 3 guerrieri dragoni su 10. 

Guarnite a piacere… e con “piacere” intendo nutella 
e zucchero a velo perché in periodi di incertezza 
come questi, meglio dare un po’ di vero gusto al 

piatto. “Sai qual è la parte più difficile? 
la parte più difficile è ripulire tutto dopo!” cit.

Porta la francia a casa tua dopo i mondiali del 
2006 con questa ricetta dal sapore di cartone che 
ti farà dubitare delle tue papille gustative. farina, 

uova, latte, senza un grammo di grassi in più.

Robie Food 
  Le ricette di

crePeS alla nutella

PreSentaZIone PreParaZIone

• uova
• FariNa
• Latte iNtero
• NuteLLa
• burro
• zucchero a veLo

InGredIentI

dIffIcoltà: IMPalPabIle

PreParaZIone :    10 MIn

cottura:    InfInIta

@ r o b i e g a l p e r t i
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1 0 0 %  G LU T E N  F R E E  -  1 0 0 %  L AC T O S E  F R E E
R I C O N O S C I U T O  DA L L’ A I C  L O M B A R D I A



28

Segui

@
gi

or
na

lin
o_

un
iv

er
si

ta
rio

w
or

ko
ut

@
m

as
_c

ro
ss

fit
Se

gu
i

8=-++

4=--+

-2=-+-

16=+++

????

ex. 1 - scarpe grosse  ex. 2 - cervello fino   
Che icona avrà il Kettlebell rosso ?

SoluzIone FF-148-02
f a n t a f o b a l . i t / w o r k o u t

Qual è il peso di ciascun Kettlebell ?

SoluzIone FF-148-01



SQUASH BAG 
S q u a s h  &  F i t n e s s

3 campi da Squash
Sala attrezzi 

Sala corsi Fitness - Sauna

lezioni di Squash - personal trainer
valutazione impedenziometrica 

   trimestrale              120 €      60 €
   Semestrale              195 €     100 €
   annuale                    275 €    

via dalmazia 15 Interno 3/c - Brescia
phone - 030 5310351

lun - ven : 10 - 22.30  |  SaB: 10 - 18  |  dom: 10 - 13

LA NOSTRA STRUTTURA

I NOSTRI SERVIZI

SERVIZIO DI SAUNA E PROGRAMMA DI
ALLENAMENTO PERSONALIZZATO GRATUITI

 info@squashbag.it

ABBONAMENTI UOMO DONNA

HALLOWEEN 2020
Come lo festeggerete...

a fare 
festa

a casa a
studiare

con gli
amici

@ i l a r i a _ q u a r a n t a _

@giornalino_universitario

E’ come un film di orrore



sudoku

S O L U Z I O N E   F F - 1 4 8 - 0 1
f a n t a f o b a l . i t / c r u c i v e r b a

vIa San FauStIno, 49/a - BreScIa
030 52 42 961

colazIonI, pranzI e merende
ANCHE d’ASpORtO !

MENù StudENtE:
MAxI tOASt + ACQuA = 3.5€

pIAdA + ACQuA = 4.5€
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1/4 h
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istico 

cruciverba

uni-gramma

S O L U Z I O N E  F F - 1 4 8 - 0 2
f a n t a f o b a l . i t / c r u c i v e r b a

3.    Il colore della Fiorentina
7.    Il terzo imperatore del Giappone
8.    Costruzione del Medioevo
9.    Persona integra, corretta, sincera
11.  C’è quello della Paganella
12.  Allevamento di volatili
13.  Sigla di certe auto ad iniezione
14.  Le hanno dedicato un gioco
15.  Taglia benissimo la carne
18.  Capoluogo della Sardegna
22.  Tipico è quello degli alpini
24.  Il Taribo ex Inter e Milan
25.  Esclamo: ‘E pur si muove!’
27.  C’è quello di mele e di riso

1.   Ha un odore forte se viene bollito
2.   Simbolo geometrico usato in psicologia
3.   La sua capitale è Hanoi
4.   Tasto usato per spegnere
5.   Presenza di tanta aria nello stomaco
6.   Colui che è certosino, perfezionista
10. Il Ferdinando esploratore
16. Il terzo imperatore romano
17. Pari nei riti
19. Può essere dentale o mentale
20. Viene usato prima della semina
21. Una varietà di prosciutto
23. Spesso lo si comprime
26. Agli estremi dell’orca

PRIMO E UNICO STORE DI DRONI, 
SERVIZI DI RIPRESA, ROBOT
MICRO-MOBILITA’ ELETTRICA 

338 45 61 221
daniele@masterdrone.it

orIzzontalI

vertIcalI
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DA NOI TUTTO IL
CALCIO CHE VUOI

2 MAXI SCHERMI
AD ALTA

RISOLUZIONE

Possibilità di 

vedere 2 partite 

contemporaneamente

SALA GIOCHI
5 CARAMBOLE

8 BILIARDINI

2 FRECCETTE
ELETTRONICHE

Piccadilly
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INTRECCI

ABBRACCI
ACETO
ACqUA
AGLIO
ASIAGO
BALSAMO
BIBITA
CAVOLfIORE
CIABATTE
CIAMBELLONE
CIOE’
CIPOLLA

COCA
CONSUMO 
fIASCO
GOCCIA
LAMPO
LATTE
MACINATO
MAIONESE
MALTI
MERLUZZO
METRO
MIRTILLI

MOBILITA’
MONTENEGRO
OLIO
PANCETTA
PASTAfROLLA
PEPERONI 
PESTO
PIZZA
POLPETTA
SALMONE
UOVA
ZUCCHINE

la Parola 
MISterIoSa

S O L U Z I O N E  F F - 1 4 8 - 0 3
f a n t a f o b a l . i t / c r u c i v e r b a

1/4 h
 enigm

istico 

cancella le parole dell’elenco e componI la parola con le lettere rImanentI

elenco SMARTPHONE ROTTO?

EccO LA SOLUZIONE!
CenTrO AssIsTenzA 

rIPArAzIOnI
smArTPhOne TAbLeT

VIA TRIESTE 21/A (BS)
030 7823129

centroassistenzasmart@gmail.com
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Lascia andare chi 
non sa apprezzare 
ciò che sai dare. 

Perché tanto, se poi 
non ti vuole bene,
che rimane a fare?

ARIEtE
Non capisco 

perché ti tieni 
tutto dentro,

anche se sai che
poi se scoppi 
sono cavoli.

gEmELLI
Potranno sforzarsi 
quanto vogliono 
che tanto non 
sono mai al 

passo tuo, tu sei 
sempre avanti.

LEonE
Sei difficile?

No, non sei difficile 
tu... sono le altre 
persone che sono 
troppo semplici e 

banali per te.

VERgInE
Dopo la prima 

bugia, ogni
 verità diventerà 

un dubbio.
Gioca un terno

sulla ruota di Bari.

CAnCRo
Ormai hai 
così tanta 

confidenza con 
l’ansia, che 
la chiami 
“amo”...

SCoRPIonE
Non so come tu riesca 

sempre a ridere 
anche quando non hai 

nemmeno voglia di 
sorridere. Non mollare 

e prenditi tutto!

BILAnCIA
Se è troppo facile, 

non ti piace...
non fa per te.
Non esagerare

però... o potresti 
sembrare sbruffone!

SAgIttARIo
Le cose vanno 

anche bene tutto 
sommato...
ma smettila 
di lamentarti 

sempre però...

ACQUARIo
Che mondo 
sarebbe se 

non ci fossi tu
a migliorare 

le serate 
di tutti?

PESCI
Vada come vada,

alla fine, 
hai sempre 
ragione tu.

O sono gli altri a 
fartelo credere?

CAPRICoRno
Non è importante 

chi splende 
più di te,

è importante 
che tu riesca a 

splendere del tutto!



se ti presenti col 
giornalino AVRAI UNA 
BIRRA PICCOLA

GRATIS



VIA DALMAZIA 111 - BRESCIA - 030 220680

APERTO DALLE 6.30 ALLE 2.00

Via Divisione Acqui, 6
(Traversa di Via Dalmazia)

BRESCIA - 030 46779

Prodotti 
di alta 
qualità

Ogni momento è BUONO
per venire da PUNTO FERMO!

A due passi dalla tua università..

VIENI A PROVARE LA PIADINA FANTAFOBAL!

CAFè

APERITIVI 
dalle 18.30

SERATE con
MUSICA DAL VIVO

COLAZIONI 
dalle 6.30


