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LA FACOLTA DI DIVERTIRE SET 2020

SCHOOL IS BACK
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ORARI WWW.XANDER-BEER.IT

LUNEDI - GIOVEDI : 18.00 - 1.00 030 2070185
VENERDI E SABATO: 18.00 - 2.00 INFO@XANDER-BEER.IT
DOMENICA: CHIUSO VIA DALMAZIA, 23/A, BRESCIA
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DN GALATEG... IN AULA STUDIO

o
5
7 PR 7RIMA DI SEDERST €' OBBLIGATORIO AVERE Le
(]
2 MANT PULITE... NON 50LO IN TEMPO DI COVID.
K] .
g PR !ANTIENT LA GIUSTA FOSTURA: SCHIENA DRITTA €
9=4) NON ALLUNGARE LE GAMBE.
& PR 10N SOFIARE SUL LIBRO PER STOGLIARLO € RICORDA:
Q 's€ NON TI LECCHT LE DITA... PUOT GIRARLO LO STESSO’.

4/ NON ST BEVE € NON ST VA ALLA TOILETTE
< FINCHE’ NON ST HA FINITO IL CAPITOLO.

j L'EVIDENZIATORE NON VA PORTATO ALLA BOCCA.QUANDO
TOGLI IL CAPPUCCIO, POGGIALO A SINISTRA DELL’ASTUCCIO.
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JACK TAR

PIZZERIA - BIRRERIA

@giornalino_universitario

VIA PRATI, 28 - REZZATO - TEL. 030 2592869
JACKTAR@JACK-TAR.IT - JACKTAR [}
CHIUSO IL LUNEDI




Il Fantafobal

M A S T E R since 17/09/04

L
ALL YOU CAN EAT | [isiias

Sushi e cucina asiatica

SUSHI

ffo ¥
AL ARA

PRANZO : 12.9 € et

#08

PRANZO (sas-oom) : 15.9 €

to-do test

CENA : 22.9 € (:coperro)

SPECIALE
ANNIVERSARIO

20% 30%

SCONTO SCONTO
PRANZO CENA

la playlist
Via Fallaci, 32 - CASTELMELLA

030 0990850 @
MASTERSUSHI.IT
(26
SERVIZIO TAKE AWAY workout

147

edizioni

&— giornalino_universitario

3000

tiratura

enigmistica

il sondaggio

la caricatura
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@ FOOD, PEOPLE & DRINK
FOOD, PEOPLE & DRINK
4 ' BRUNCH
%
PRANZO
APERITIVI
CENA
ERAZY TEA COCKTAIL
Prova uno dei nostri speciali bubble tea
e gustati una torta fresca assieme PIZZA
ad un ottimo caffeé filtro!
......... ' CATERING & STREET FOOD
@ Via San Faustino 7/H
25122 Brescia (BS) Via di Porta Pile 3, Brescia
Ea Tel. / Wha. 348 56 21 318 030 3750628 - info@mentelocalebrescia.it
crazytea.brescia@gmail.com mentelocalebrescia.it 0

LA FOTOCOPIA i cinese

PIRZZALE KOSSUTH, 15
MOMPIANO BRESCIA

ORARIO CONTINUATO
LUN - VEN:9.00-19.00
SABATO : 9.00 - 12.00

FOTOCOPIE B/N - COLORI
RILEGATURA TESI DI LAURER
PLASTIFICAZIONI
RILEGATURA A CALDO / SPIRALE
FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA [ O e T

VOLANTINI LAFOTOCOPIAELIBERD.IT




SCHOOL IS BACK

LA TROVATE DIVERSA?

BRESCIA - Scomparsa all'improvviso
a Febbraio, torna tra mille polemiche...
la scuola. La trovate diversa? Sicu-
ramente si... come diversi sono i per-
sonaggi che la vivono ogni giorno:

IL RETTORE

Dopo le mail strappalacrime inviate
agli studenti che neanche Ugo Fosco-
lo... si trova oggi ad un bivio: conti-
nuare con l'incarico attuale o accettare
la proposta di Maria De Filippi come
postino di "C’@ posta per te?”.

IL BIDELLO

Dopo mesi passati a spolverare I'ar-
genteria di casa, torna tra le mura
accademiche con piu protocolli da se-
guire di un pilota della NASA. La ma-
scherina lascia trasparire la tensione,
ma siamo sicuri che portera brillante-
mente a termine la sua missione!

LA GUARDIA GIURATA

La figura mitologica, che si presen-
tava agli studenti solamente alle lau-
ree in versione guastafeste, entrera
da oggi nel ruolo di Caronte: sara lui
a misurarvi la temperatura prima di
accedere all'inferno!

LA MATRICOLA

Protagonista di un viaggio spazio-
temporale da raccontare ai nipotini,
si presenta in universita come I'uomo
di Neanderthal, vogliosa di iniziare
una nuova era: il fuoco e la ruota a
Inge gia li conoscono... se non avete
nuove idee... dirottate su Economia!

IL FUORICORSO

Il suo motto 'Keep calm & studio
dopo’ lo porta ad essere spensierato
e positivo! ‘Avete detto Positivo?!?’.
Per lui isolamento immediato, test sie-
rologico, tampone e... un altro alibi
perfetto per rimandare la laurea!

Bar Garda Tahacchi

Via Bligny, 28 Mompiano (BS)
Tel. 030 2092573 - Wifi gratuito
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WRITTEN BY
2SERE(VORE

Barra le esperienze gia fatte... contale e scopri il tuo voto all'universita della vita !

fefSo LAN(lo DELLA
ALLARIA HoNETINA A ERASMIS SEMTQFAL RoToNDA
APERTA FONTANA b1 TReVI PAPEETE (oNTROMANo
lNéozzATom i 4iRo IN i ® REALIZZAT vN.
0 RFVTATo 2UTo
AUN 'Ny ?LM:KK: ?' GoNDoLA A VoTo SoPRA DESIDERIO DI
BUFFeT VeNEiA L 23 UNA STELLA (.
T = NGATo VAT e
f MANA MeNAGE gl (oPIATo N UN
it ANENT A TRl (N ESANE ollINE
VBRIA(e SCADUTI FLIXBUS
* g ® . ) i
DORMITo IN uNi AVTZ (V(INATo LA feffo IN (oN(ERTo
SPIAGAIA DELLA PoLiz PlzzA SPIAGAIA ALL'€STeRo
) @ g (1] L4
§TUDIATO MANGIATo
o BARA TR o e
PRLoTer | MERANCTIE IN FRANCA
> ) 3 g il
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PLANET

IGASIO

concept store in Brescia

- Stampa digitale con qualita tipografica:
stampe da file fotocopie BN e colore, tesi, flyers, brochures, volantini, inviti, locandine.

- Stampa grandi formati: poster, manifesti, progetti.
- Stampa fotografica e stampa su tutti i materiali: cartelli, cornici, targhe, t-shirt
- Stampa CAD da DWG o PDF

- Supporto grafico e servizio just in time

DA Y a k=

Via Pusterla 3/A 25128 Brescia / Tel. 030 301670 / Parcheggio interno / fermata metro San Faustino
Siamo aperti dal Lunedi al Venerdi 9-12.30 e 14.30-19
www.planetvigasio.it

IL GABBIANO

PIZZAVERACE  RISTORANTE

e se cerchi un posto dove studiare:

AULA STUDIO GABBIANO
150 posti, wifi, prese elettriche,
menu dedicato agli studenti
aulastudiogabbiano@gmail.com

SIAMO IN VIA ROMA 61, GUSSAGO (BS)

12-14 030 252 1417 @gabbianogussago

18.30 - 23.30 . : e : T
chiusa il Lunedi ilgabbianopizzeria.it (= @ilgabbianogussago




SEPTEMBER UNI AWARDS

MIGLIORE FILM PER CONOUISTARLO/A

TITOLO: Vanilla Sky GENERE: Thriller

REGIA: Cameron Crown ANNO: 2001

MIGLIORE FILM PRE-ESAME

TITOLO: Fractured GENERE: Thriller

REGIA: Brad Anderson ANNO: 2019

MIGLIORE FILM DA INCECNERE
TITOLO: The Aviator GENERE: Drammatico -
REGIA: Martin Scorsese ANNO: 2004 (@thepaindadiig

Torrefazione Mokasol

VIAB. CASTELLT, 51 - GUSSAGO (8S)
TEL. 0302770163

(UECTTCURI ) As0L CORFEESHOF

TROVI

S MISCELE DT CAFFE £  MONORTGINE 5
ARABICA £ ROBUSTA DATUTTO TL MONDO 5

IN GRANT, PER MOKA, TN CAPSULE

USATLCODTCE “FANTAFOBAL” PER AVERE L) DI (ONTOI

valido solo onlin a di 19 euro



READY... GO !

E FINITA LA PACCHIA

BRESCIA - Bentornato o benvenuto nel no-
stro manuale di sopravvivenza, per studenti
in crisi. Ecco il nostro SURVIVAL KIT.

THERE IS NO TIME TO WASTE - Non
sprecare tempo a lezione! Prendi appunti,
registra la lezione o, semplicemente, ascol-
ta quello che il professore sta dicendo. Una
volta tornato a casa riordina gli appunti!

ABBIGLIAMENTO - Non € ancora il mo-
mento di sfoderare la copertina e le felpe
degli AC/DC . Dovrai passare molte ore in
aula, evita di indossare vestiti troppo pe-
santi, I’ascella pezzata ¢ dietro I'angolo.

RECUPERO - Si sa, la voglia di studiare &
pari a zero. Ma non perderti d’animo, se hai saltato l'ultimo appello preno-
tati per quello pitt imminente, mettiti
sulla tua sedia e studia seriamente
questa volta, un esame in meno vuol
dire Laurea piu vicina.

WORK OUT - Basta abbuffate in not-
turna e posa pure quell’arancino che
hai in bocca! Voglio almeno 10 giri
di corsa intorno al tavolo e 35 pie-
gamenti, non ti scordare i pesi!! Usa
il manuale di biologia in una mano e
il compendio di diritto amministrativo
nell’altra.

ALLENATI CON UN PESO
EQUIVALENTE AL VOTO CHE VUOI
SUL LIBRETTO.

SARAI PIU
DETERMINATO
AD OTTENERLO !
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25133 Brescia (Mompiano)

SALA POTENZIAMENTO 2020/2021
dal 2 settembre 2020 al 31 luglio 2021

INIZIO ISCRIZIONI MARTEDI 1 SETTEMBRE

ORARI: DAL LUNEDI AL VENERDI DALLE 10.00 ALLE 22.00
SABATO DALLE 10.00 ALLE 19.00
DOMENICA DALLE 10.00 ALLE 13.00

ORARI RIDOTTI/MODIFICATI:

DAL 2 AL 4 SETTEMBRE 2020 dal LUNEDI al VENERDI dalle 17.00 alle 20.30

A LUGLIO 2021 orario normale ad eccezione del SABATO dalle 15.00 alle 19.00

AD AGOSTO 2021 Cl SARANNO PER | NOSTRI TESSERATI LE APERTURE STRAORDINARIE

CERTIFICATO MEDICO OBBLIGATORIO ALL'ISCRIZIONE
IMPORTANTE: PERMANGONO LE NORME COVID PER CUI E OBBLIGATORIA LA
PRENOTAZIONE PER ACCEDERE ALLA SALA DI POTENZIAMENTO.
LE FASCE ORARIE PRENOTABILI SONO LE SEGUENTI:
10:00-11:20 ; 11:30-12:50 ; 13:00-14:20 ; 14:30-15:50 ; 16:00-17:20 ; 17:30-18:50 ; 19:00-
20:20 ; 20:30-21:50.

ABBONAMENTO FASCIA “A”
orario: - DA LUNEDI AVENERDI dalle 10.00 alle 21.50
SABATO dalle 10.00 alle 18.50

DOMENICA dalle 10.00 alle 12.50
STUDENTI UNIVERSITARI: Annuale: € 280,00 | 5 Mesi: € 130,00 | 3 Mesi: € 90,00 | 1 Mese: € 38,00
NON STUDENTI: Annuale: € 400,00 1 5 Mesi: € 180,00 | 3 Mesi: € 135,00 1 1 Mese: € 55,00

ABBONAMENTO FASCIA “B"
orario: - DA LUNEDI AVENERDI dalle 10.00 alle 17.20
SABATO dalle 10.00 alle 18.50

DOMENICA dalle 10.00 alle 12.50
STEUDENTI UNIVERSITARI/SUPERIORI: Annuale: € 200,00 | 5 Mesi: € 115,00 | 3 Mesi: € 70,00 | 1 Mese: € 30,00
NON STUDENTI: Annuale: € 290,00 | 5 Mesi: € 165,00 | 3 Mesi: € 105,00 | 1 Mese: € 45,00

H®E
5
Via Branze, 39 ORARI SEGRETERIA
cCUS

C.U.S. BRESCIA
CENTRO UNIVERSITARIO SPORTIV

Tel. 030 200 8624

COLLEGATI AL SITO E SCOPRI
2 | NUOVI ORARI IN VIGORE

info@cusbrescia.it DA SETTEMBRE 2020

www.cusbrescia.it




(/Manuale del coinqui]ino

CRISI

IL “POST" COVID PORTA
CON SE UN CALO DI NUOVI

] -

NOI PERO DELLA VECCHIA GUARDIA,
CHE ABBIAMO PATITO LA QUARANTENA
CON GLI AMATI COINQUILINI,
TORNEREMO ANCORA PIU DETERMINATI...

A CERCARE DI RITARDARE IL MENSILE
D'AFFITTO ALLA PADRONA DI CASA!
CONSIGLI FINANZIARI UTILI.

Endrio Zanti

ISCRITTI NELLE UNIVERSITA.

‘ORIGINALITA
A DNGUSTD

lapecoranera

RIGINALITA HA UN GUST

SEGUICI SU INSTAGRAM E FACEBOOK

LAPECORANERAMOMPIANO (€3

VIA FAMIGLIA BOCCACCI, 1- BRESCIA - WWW.GELATERIALAPECORANERA.IT

BRROTECA

BirraLab & Pastrameria

IRRALAB Un pod bottega, un pod localino, puoi venire a bere o acquistare
HOMEBREWING | birra artigianale italiana e non e a mangiare panini unici dove
il pastrami la fa da padrone. Anche da asporto.

Via Trento 77 - Brescia - info@birralab.com - 030 3365394




L'EVIDENZIATORE

P10 USATO
53% GIALLO ’

Inbag o

Al primo posto troviamo
il colore del sole, il piu
leggibile e rilassante per una ricca
giornata di studio.

‘ ROSA 2 5 %
Felicita e buon umore
in un unico colore, per
questo lo troviamo al secondo posto!

V | :

VERDE

Lo La Pinseria

passare la materia. Per i La Vera Pinsa Romana

pit imperterriti & il colore perfetto.

NJOR B

15%

AZZURRO 7 y
Come il mare della dispe- 0
razione dei giorni d'esa-

me. Viene utilizzato piu raramente
perché basta gia la nostra...

oLielISIBAIUNTOUIeUIOIH®)

PICCOLO CONSIGLIO:

Ci trovi in Rua Confettora, 3 - Brescia
A due passi da Piazza Loggia

UTILIZZARE GLI EVIDENZIATORI
DI COLORI DIVERSI PER SPECIFICI

ST VW YTV 27 TN ([ f] lapinseria.brescia ({O)] 392 0995327
CONCETTI CON PIU FACILITA. @lapinseria_brescia 5

oibbepuos I °
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il kamasutra - Segui
@alberto_giudici_95

>]

SVILUPPO IN SERIE DI FOURIER

CREDITI RICONOSCIUTI: 9 CFU
DURATA STIMATA : 20-40 minuti

PROPEDEUTICITA':

- Analisi 1

- Fisica 1

MATERIALE :

- Polsini per entrambi

- Cuscini e mascherine

SOLLECITAZIONI :

- Lui/Lei: Fondoschiena e gambe

- Lui/Lei: Dorsali, bicipiti
PRELIMINARI :

Cos’e la serie di Fourier? Un mistero
anche per le menti brillanti e, soprat-
tutto, a cosa serve?. Beh, noi ne ab-
biamo ricavato una posizione!

[7d
@giornalino_universitario H Q @ "é
/ -

L | E PIZZE
PIZZE VERACI
v T FOCACCE
A N D CORNETTI
E TANTO ALTRO...
r' 4
®) TUTTO PRODOTTO
CON LIEVITO MADRE!

CONTRADA POZZO DELL’OLMO 35, BRESCIA




acura DEta DR.SSA ING. SIFONE

SVOLGIMENTO :

- La posizione richiede non solo resi-
stenza fisica ma & fondamentale che
Ci sia sincronia tra la coppia.

- La coppia dovra prendere posizio-
ne: seduti uno di fronte all’altro
con gambe divaricate in avanti e
braccia appoggiate indietro come se
vi trovaste dal ginecologo.

- Lui o Lei dovra avvicinarsi al part-
ner e portare le gambe oltre quelle
dell’altro agganciandosi ad esso.

- I due dovrebbero trovarsi con le
braccia nella posizione di partenza e
le gambe incrociate.

- I due devono sollevare i glutei e
si ritroveranno in equilibrio su otto
appoggi (4 gambe e 4 braccia)

- Il tutto si conclude dando inizio ad
un’oscillazione dall’esterno verso
I'interno e viceversa, per avere un
pieno godimento la coppia deve en-
trare in fase e sincronizzarsi.

- Trovato il ritmo, avrete raggiunto
la configurazione di una serie di
armoniche descritte dal teorema di
Fourier. La forma dei corpi dei due
amanti ricorda un‘interferenza tra
due serie armoniche

CONSIGLI:

Tagliatevi le unghie e lavatevi i pie-
di. La posizione si presta per rap-
porti occasionali anche in tempo di
Covid in quanto viene rispettata la
distanza di 1 metro tra le bocche,
si consiglia I'uso della mascherina.

DOVE VEDETE
DEL SESSISMO,
POTRESTE AVERE
LACUNE TECNICHE

TEMPO

Birreria con Cucina

HAMBURGER, TAGLERI SALUMISFORMAGGI,
BIRRA ARTIGIANALE, APERITIVI

Via Oberdan, 2| - Brescia
www.facebook.com/terzo.tempo 030 303695
Aperto dal L al G dalle 18:30 a 01:00
V e S fino alle 02:00

1)

G6 1o1pnibonaqe®
nbag < espnsewe) |
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www.dgaservizi.com
R, 030 5785876

SOLUZIONI IT PER HOTEL, RISTORANT],
BAR, ALBERGHI, SPA, NEGOZI E ATTIVITA'

|

Up To Date, Everyday

@ Gestionali per hotel, alberghi, bar, ristoranti, spiagge,
spa, centri estetici, negozi e centri congressi

@ Helpdesk, consulenza informatica, assistenza tecnica
e sistemistica, sviluppo software e teleassistenza

Realizzazione siti web, grafica digitale e stampa, drone,
video e riprese, hosting domini e social management

[
==UNZ

=g Personal computer, software, periferiche, servizi cloud,
a7 registratori di cassa telematici e gestione server

2HE  Networking, centrali VolP, connettivita, smart-working,
=8 Wi-Fi, VPN, domotica, telecamere sicurezza FHD e 4K
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SAN LAGRANGE

#pregapernoi

Ritaglia I'icona e
conservala nel portafoglio

SCONTI
su TUTTI
i libri di testo e codici

LIBRERIA UNIVERSITARIA
GIURISPRUDENZA, ECONOMIA c LTUO BONUS

CULTURA

MEDICINA e INGEGNERIA B ... 15000

2= @ Libri - Dispense - Slides - Temi d’esame - Rilegature

B |

CARTA Tesi di Laurea - Cancelleria - Articoli Regalo

del DOCENTE

Via San Faustino, 64B - Telefono 030.8775291 @
www.lamatricola.it - E-mail: info@lamatricola.it




Il RENATO

ROMA - Per questa ripartenza voglio
restare in Italia presentandovi una
birra tutta Made in Italy.

Il birrificio in questione € il Jungle
Juice di Roma. Un birrificio indipen-
dente che propone birre non filtrate
e non pastorizzate, con lattine dalle
grafiche coloratissime e ricette da
acquolina in bocca!

Siamo in settembre, le giornate sono
ancora calde, e ho scelto di parlarvi
di qualcosa di dissetante che sa an-
cora di estate: RENATO € una Sour
Ale, quindi una birra acida aroma-
tizzata al passion fruit, con zenzero
e cannella.

Il colore & un bel giallo succoso, tor-
bido. All'olfatto € molto profumata,
fruttata, spicca la cannella. All'inter-
no contiene vera frutta e anche lac-
tobacilli!

Al primo assaggio risulta molto aspra,
il gusto é acidulo e fruttato, anche
se non ho riconosciuto chiaramente il
frutto della passione.

L'aroma della cannella &€ molto deli-
cato, appena accennato e conferisce
dolcezza nel finale, mentre lo zenze-
ro spicca su tutti gli altri ingredienti.
Una fusione davvero unica che sco-
prirete ad ogni sorso.

Il mio voto per questa RENATO ¢ 8:
freschissima, rinfrescante e leggera.
Con soli 4,8%vol ¢ perfetta per ogni
occasione, ne resterete stregati!!

PROVENIENZA

ITALIA - ROMA

BIRRIFICIO

JUNGLE JUICE

STILE

SOUR ALE

GRADAZIONE

4,8 % VoL

ua

RENATO

T

}SOUR ALE |
ion Fruit, Ginger, Cinna
4,8% Vol

T—

‘ IL NOSTRO VOTO

8

TASTE OF THE REAL RAMEN

TOMeRE= romen

TRADITIONAL JAPANESE
CUISINE AND MORE

PIAZZA DELLA LOGGIA 11/E
BRESCIA

030.5242411
WWW.RAMENRAMEN.IT (f

oogAoueso®

opuouw |ep a1iq 3|
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LE DoMANDE

In che hanno é stata approvata e
promulgata la Costituzione italiana?

VETERINARIA

Che verso
fa l'oca?

LETUERE

Chi tradusse
40 sonetti di Shakespeare?

E{CIQIN[O]MII'A

Come & conosciuta I'imposta regionale

trivial uni edition

O &

sulle attivita produttive? RISPONDI ALLE 6 DOMANDE, VERIFI(A LA

L INGEGINERTASEE SoLuzioNE (oL GR (oDE € (cboRA 4LI SPICCH

Con che lettera greca (oRRISPONDENTI ALLE RISPoSTE ESATTE!

viene indicato il rendimento?

[ MEDICINA SOLUZIONE FF-147-01

Che cosa unisce un sistema

portale vascolare? fantafobal.it/trivial

>]

[m]: % m]
%@:

PUNTO FERM

PIADINERIA ARTIGIANALE

Corso Mameli, 2F - BRESCIA SETTEMBRINA
030 41424 Lol o

SPECK

Piazza Largo Formentone

... a fianco della Biblioteca universitaria RucoLA

w
@giornalino_universitario H e a "é_’
@, E.

Via Cremona, 44 - BRESCIA GORGO, Noci
030 5055523 SALSA PIEFFE

A due passi dall’Istituto Piamarta RN PR
e dal centro San Clemente PROVALA CON

Via Divisione Acqui, 44 - BS (il 2 X V7Y

—— s
e

PIADINE - ROTOLI - CRESCIONI E TANTE ALTRE SPECIALITA’

030 46779 e

22 @@ WWW.PUNTOFERMO.NET




L'INGEGNOPATIA

E’ buona abitudine mettere a conoscenza gli ignari studenti di Inge
del pericolo di contrarre I'Ingegnopatia. Ecco il caso del mese:

Ingegnere, parliamo di ragazze...
come interpreta i loro messaggi...?

Mi affido al mio manuale di
“Teoria dei segnali”, ¢ molto utile
in questi casi... in particolare
il capitolo sul codice binario ti
aiuta a gestire i due di picche!

Se incontrate soggetti simili... statene alla larga!

*100% LAGCTOSE EREE

I'AIC L@IVIBA RDIA

REA - CENETTE INFORMALI
D UN BUON BICCHI

CHIUSI IL MARTEDI SERA
*"yla Fapa G. XXIII°, 2 -Torbole Casaglia (BS) - Tel. 030 639 0336
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Inizio lezioni

@ EVIDENZIA | BRANI PREFERITI

OvYEHERB

www.radiobrunobrescia.it
www.radiobruno.it

INIZIO LEZIONI

g:?:Boro, Geolier, Andry ... Q ®
g:iécgequeno, Rose Villain, ... Q ®
I Pagante WANE:
g:syn:(i,l::ahsitaara:)iFuerragni @ ®
E:Inﬁ:rclassico Q ®
g:l:(I:;ie& Ketra, Elodie, ... Q ®
IE:zmllBealI.';Ixi,séow Tribe, ... Q ®
:\:I::‘i;erranea Q ®
'?iainI:nF:)elr:::rz, Jovanotti Q ®
gz:)ar::lc::bash, A. Amoroso @ ®
© >
O Q I\

Se ti sei perso via con lo studio duran-
te 'estate, sei ancora in tempo per re-
cuperare con una playlist delle hit che
ci hanno accompagnato durante i giorni
estivi. Il miglior modo per ricominciare le
lezioni a ritmo spensierato!

IL VERSO DEL MESE

n LA MORALE




Robie Food

LE RICETTE DI @robiegalperti

q"? DIFFICOLTA 2 CFU
4
Pl PREPARAZIONE: 20MIN ==
\ %) COTTURA:  CRUDITES
®
e o INGREDIENT]
N1 4
(5 R | * BASILICO
* PARMIGIANO REGGIANO
°® * PECORINO

* OLIOEVO

N\ + PINOLI

oo * AGLIO E SALE GROSSO

PRESENTAZIONE

Una ricetta da alitosi per mantenere il
distanziamento sociale. Testata per gli

esami orali in quanto ancora telematici: in tempi

di conserva, noi ci conserviamo la dignita.

Orubus Pb

GIOVEDI
LITRO DI BIRRA
A 6 EURO

LUN - VEN : 11.30-14.30/ 17.00 -02.00
SAB : 11.30-02.00 / DOM : 17.00 -02.00

Via Repubblica 163 - SAREZZO (Bs)
339.98580186

IL PESTO

PREPARAZIONE

Iniziate la preparazione del nettare
degli dei con l'ingrediente ideale per
gli ambienti chiusi: I'aglio.

Mettetelo nel mortaio con qualche
grano di sale grosso e cominciate a pestare.
Abbondate pure che tanto siete in sessione

e non c'e tempo per la vita sociale.

Quando I'aglio avra una consistenza cremosa,
aggiungete le foglie di basilico insieme ai pinoli
ed un altro pizzico di sale grosso, ormai alla
ritenzione idrica ci pensiamo |'anno prossimo.

Ricominciate a pestare, senza usare la ricetta
come pretesto per menare qualcuno.
Mettete infine i formaggi un po' ad minchiam
continuando a mescolare e, per ultimo,

I'olio EVO versato a filo.

Non voglio sentire frasi del tipo @

“il pecorino fa schifo” perché vi tolgo
la cittadinanza. Miscelate per bene fino ad
ottenere quel composto omogeneo che
ha dato il colore alla nostra bandiera... giusto?
Il pesto si pud congelare, ma non ne vedo motivo.
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PROFESSOR LUIGI SOLAZLI

PER 1L 18..
NON SERVE ESSERE
TECHNIC !




Lunedi Martedi | Mercoledi | Giovedi Vernedi | Sabato | Domenica

Prosciutto | Chicken | HotDog | Polpette | Vegan | Cheesy | Spicy
BBQ Patty | Bacon | ltalian

Indirizzo: Via San Faustino 33 F, Brescia Instagram: @subway.brescia
Lunedi / Domenica - 10:00 / 23:00 Telefono: 0303452393

www.latentadora.it
[f] 1atentadora latentadora_italia

ALB=RS’
PUBBLICITA
PER FARSI RICORDARE

ARTICOLI E ABBIGLIAMENTO PROMOZIONALE E SPORTIVO
MAGLIETTE - FELPE - CAPPELLINI - BORSE
ADESIVI - STRISCIONI - CARTELLI - INSEGNE - BANDIERE
ZERBINI - DECORAZIONE AUTOMEZZI E VETRINE
STAMPA DIGITALE GRANDE E PICCOLO FORMATO

RIVENDITORE AUTORIZZATO:

PROACT.’

GOTTOLENGO (BS) Tel.030.9517160 - www.alberspubblicita.it
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X. 2 CERVELLU FINO
eil

peso di ciascun Kettlebell ?

8+8 =12
8-8-8-¢
3
3

@ EX. 1 - SCARPE GRUSSE

+

+

+8

030303‘303 2

=D

IIAI liIA PROVATO IL CROSSFIT?

0
STII’IIIilgIr‘IT'I s:lossl?t “M]

il 1° BOX di CrossFit a due passi dal centro citta.



SQUASH BAG

Squash & Fitness

LA NOSTRA STRUTTURA

3 Campi da Squash
Sala Attrezzi
Sala Corsi Fitness - Sauna

| NOSTRI SERVIZI

Lezioni di Squash - Personal Trainer
Valutazione impedenziometrica

ABBONAMENTI  wono  oonna

Trimestrale 120€ 60¢€
Semestrale 195€ 100¢€
Annuale 275 €

SERVIZIO DI SAUNA E PROGRAMMA DI
ALLENAMENTO PERSONALIZZATO GRATUITI

Via Dalmazia 15 Interno 3/C - Brescia

Phone - 030 5310351
LUN - VEN : 10 - 22.30 | SAB: 10-18 | DOM: 10- 13

info@squashbag.it

@ilaria_quaranta_

Nuovo anno accademico: meglio le
lezioni online o le lezioni in presenza?

Lezioni = Lezioni in
online presenza

@giornalino_universitario

"NO QUESTO CAPITOLO LO SALTO
TANTO NON LO CHIEDE"

IL CAPITOLO DURANTE L'ESAME :

e,
G

STUDENTI

UNIBS




SU D [] K j SCUOLA DI BALLO E FITNESS
6 5 1 Wone Sabviti
514 1 3
2 9 6
! LA PRIMA LEZIONE E GRATUITA
3 8
SALSA CUBANA
8 4 219 CHA CHA ZUMBA FITNESS
2 9 415 BACHATA REGGAETON FITNESS
1 7 MERENGUE RUEDA DE CASINO
REGGAETON 1 % SALSA LOS ANGELES
3 2
VIA ZADEI, 53 -BRESCIA
ST ] PRESSO PALESTRA QUADRIFOGLI
fantafobal.it/cruciverba JOS info@maraestrella.it

[Z) Color Art

STAMPA E COORDINAMENTI GRAFICI

Progettazione grafica
stampa litografica e digitale
soluzioni cartotecniche
web agency
/K Via Industriale, 24/26
25050 Rodengo Saiano (BS)
030.6810155
¥ info@colorart.it
@ www.colorart.it ——




CRUCIVERBA

ORIZZONTALI

1. Conveniente, fruttuoso, redditizio
7. Il numero 46 della Moto GP

8. Lo eral'uomo di OZ

9. Squadra di calcio lombarda

10. Agli estremi delle zone ...

11. Controlla le corde vocali

15. Lo si chiede all’artista

19. Sigla dell'identita digitale

20. C’é quella estiva e quella invernale
22, Relativo alla citta di Loreto

23. Tempo atomico internazionale
24. Ti porta in quota

26. Meccanismo europeo di stabilita
27. Comune in provincia di Bolzano

VERTICALI

1. Centrocampista italiano del PSG
2. Era'canaglia’ per Al Bano e Romina
3. Inquieto, turbato, eccitato
4. Insieme di norme comportamentali
5. Serve il vino

6. Tipologia di esame

10. 1l giardino utile a ritrovare la pace
12. In fondo all’arto...

13. Grosso mammifero erbivoro africano
14. Manifesta rispetto non privo di servilismo

16. 1l petto coperto di peli

17. La famiglia di Lorenzo il Magnifico
18. La figlia di Dario Argento

21. Puoi averli sotto i piedi

25. Possono essere ... di fuga

SMWMEWMMZ%%
fantafobal.it/cruciverba JOH
UNI-GRAMMA

| O A M |
S M N S E

Store
BRESCIA

PRIMO E UNICO STORE DI DRONI,
SERVIZI DI RIPRESA, ROBOT
MICRO-MOBILITA’ ELETTRICA

> 1 10

. 338 4561221

2 daniele@masterdrone.it

ooansiwbiud H p/L - @
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INTRECCI

MARI NAIOMI AAEOAANAR
SETACCIOLPARCUITGCS
APTCLHMOPRECRBHIHIC
LAEACOI OEIl I PBAGNINDO
VGNSRCPINAPALETTAOR
AUI TCALOCOSTUMEACSN
GRSASOMBRELLONERCDE
EORSRIGELAI SSAREIRT
NBI TTCALIPPOMRRLOAT
TVELI EROI GNISAELLTIDO
EPI LETTINOCOMONAOOA
ASSIALE LEASING PRUA SMARTPHONE ROTTO?
BAGNINO LETTINO RANA —

BRACCIOLI MARE RISCHIO

CAICCO MARINAIO SABBIA

CALIPPO META SALVAGENTE 0O

CIMA NOSTROMO SCOGLIO

CLAN OMBRELLONE ~ SDRAIO Ecco LASOLUZ'ONE!
COMO PAGURO SETACCIO

CORNETTO PALETTA SONICA
COSTUME PASSIVE TIMONIERE
GHIACCIOLO PETROLIERA TINTARELLA
ISSARE POPPA VELIERO

/

LA PAROLA
MISTERIOSA s

% SOLUZIONE FF-147-03
O[3 fantafobal.it/cruciverba

CENTRO RSSISTENZA
RIPRRAZIONI
SMARTPHONE TABLET

VIA TRIESTE 21/A (BS)
030 7823129
centroassistenzasmart@gmail.com

®
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I'oroscopo
@simonecarponi
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ARIETE

E chi se ne frega
se ultimamente
il mondo ce I'ha
con te, & da una vita
che tu ce I’hai con il
mondo intero.

X
i
Ye
CANCRO

Si va avanti sempre,
anche senza
dimenticare nulla,
perché ci si abitua
all’assenza e poi a
stare meglio.

BILANCIA

Se metti te in
ogni battaglia,
ti garantisco
che non perderai
mai, ma
vincerai sempre.

AN 3

g
CAPRICORNO

Ami tanto,
ami forte.
Ami del tutto,
tutto o niente,
che la meta
ti fa schifo.

TORO

Le risposte
si vedono
sempre dai
comportamenti,
mai dalle parole.
Numero fortunato 19.

¥

)54
LEONE

Vai avanti cosi come
stai facendo e le
voci non ascoltarle
nemmeno, il cuore ti
porta sempre nella
giusta direzione.

- A
PA
SCORPIONE

Sei quell’enigma
che tutti notano
e che pochi
risolvono.
Ogni tanto potresti
dare un aiutino...

ACQUARIO

Tu che quando
il mondo crollava,
mostravi il tuo sorriso
migliore convincendo
il mondo che sei
invincibile.

GEMELLI

Che poi non é vero
che tutti i migliori
sono fidanzati, guarda
te, sei single...

o almeno cosi ti
vedono le stelle!

VERGINE

Riesci sempre
a stupirmi.
Non ti arrendi mai,
né alla prima
difficolta,
né all’ennesima.

SAGITTARIO

Le persone ti temono
perché sanno che
sai tirare fuori
il peggio di loro e
far cadere tante
maschere.

PESCI

Finalmente hai
capito che i mille
tramonti che
hai dentro, non
tutti meritano
di vederli...



CON QUESTO
VOLANTINO AVRAI UNA

BIRRA PICCOLA
GRATIS

. LE NOSTRE SERATE INULTRE INBLUDUND \

g KARAUKE E BINGU MUSICA LIVE, QuIZ PER CERVELLUNI N
TUTTO IL CAMPIONATO E LA CHAMPIONS LEAGUE LIyE )

CENTRO BRESCIA 2000, RONCADELLE BS - INFO E PRENOTAZIONI 030 238 7988

©fO

@GARAGEBEERBURGERS
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Vla D|V|5|one Acqul, 6
(Traversa di Via Dalmazia)

¥ BRESCIA - 030 46779
| VIENII"'A'PRQVARE PIVADINA FANrTAFO ALl

-gﬁ

PUNTO FERM®

CAFE

VIA DALMAZIA 111 - BRESCIA - 030 220680

COLAZIONI APERITIVI
dalle 6.30 _ dalle 18.30
&

\ (S
Wyo SERATE con
—— MUSICA DAL VIVO

APERTO DALLE 6.30 ALLE 2.00




