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SESSIONE

BRESCIA - Quella che tutta Italia chia-
ma fase 2, per lo studente modello
sara la classica sessione estival!

JividolLiain

Relazioni ridotte all'osso, parruc-
chiere ed estetista su appuntamento
(per evitare inutili perdite di tempo)
e i locali... un taboo! Il problema ¢
semplice: "Conosci qualche studente
modello?”. Forse si... ma non sei tu!

Gia... perché anche se la sessione &
spesso una clausura, le giornate go- MARK
L mito a gomito in aula studio ci man- e
P o cheranno un sacco. Mai come questa
LA TENTADORA volta dobbiamo tenere duro e dare il =

www.latentadora.it massimo! Buona sessione a tutti! ’

[f| latentadora [T latentadora_italia @giornalino_universitario ©) f
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QUANDO HAI RIFIUTATO UN 22 E
NELL'ESAME SUCCESSIVO SEI 0

COSTRETTO AD ACCETTARE UN 20

PER NON ANDARE FUORI CORSO

Come cpporiteremo

/r\ gli escimi ouline ?
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BREAKING MACCHINETTE A DOMICILIO
NEWS B

BREAKING NEWS &

APERTO IL BANDO PER CONSEGNARE
LE MACCHINETTE DI RISTORAZIONE
AUTOMATICA A CASA DEGLI STUDENTI

RIGHT NOW ACQUISTI INUTILI @ 65% - STAMPE AUTOCERTIFICAZIONI @ 99%
UNIBS » LEGGETE [L PROTOCOLLO CONDIVISO SUL SITO DELL'UNIVERSITA'

LA FDTD:DPIH il cinese
N

ORARIO CONTINUATO
LUN - VEN:9.00-19.00
SABATO : 9.00 - 12.00

FOTOCOPIE B/N - COLORI
RILEGATURA TESI DI LAURER
PLASTIFICAZIONI
RILEGATURA A CALDO / SPIRALE
FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA [ O e e

VOLANTINI LAFOTOCOPIAELIBERD.IT
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PROIBITO IL BACIO ACCADEMICO!

smin oNpivide &

INEVITABILE IL PROVVEDIMENTO

INSERITO NEL PROTOCOLLO DI MARK
SICUREZZA DELLE UNIVERSITA -

RIGHT NOW  TEMPO PER CAZZEGGIARE @ 44% - ANSIA DA SESSIONE @ 77% Q
MENSAISU" | » CONTINUANO LE RICHIESTE PER ATTIVARE IL SERVIZIO A DOMICILIO
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JACKTAR °

PIZZERIA - BIRRERIA

VIA PRATI, 28 - REZZATO - TEL. 030 2592869
JACKTAR@JACK-TAR.IT - JACKTAR I3
CHIUSO IL LUNEDI
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CASA E..

. SPESA

COME RICONOSCERE IL ‘RAGAZZO IDEALE’

BRESCIA - Il covid19 (N.d.R. lava-
tevi le mani) ha stravolto le occasio-
ni d’‘incontro. Care donzelle, da cosa
riconoscerete il ‘ragazzo ideale’ ?

Quell’'amore che le nostre bisnonne
trovavano tra i banchi delle chiese
(la distanza sociale era un must), le
ragazze di oggi potrebbero trovarlo
tra i banchi del market!

Con i ritrovi pubblici ridotti al mini-
mo, sara utile saper intuire il profilo
di un potenziale partner osservando
‘come fa la spesa’...

CARRELLO MEZZO PIENO

Carta fidaty, portachiavi con get-
tone del carrello e set di borsine
griffate. E un tipo organizzato e pro-
penso a relazioni stabili. Vi aspet-
ta una cantina piena di scorte e una
libreria piena di... rollinz!

CARRELLO MEZZO VUOTO

Al carrello preferisce il cestino: piu
agile e senza cauzione. Acquista cid
che serve senza valutare le opzioni.
E’ un tipo pratico a cui piace diver-
tirsi! La borsina che prende in cassa
la riutilizzera per la spazzatura.

BORSINA ECO

Sceglie con cura gli ingredienti e
acquista giornalmente da rivendi-
tori di fiducia. Riempie di attenzioni
la persona amata, ma non ama chi
invadere il suo spazio vitale. Matri-
monio? Non scherziamo!

SPESA ONLINE

Massimo risultato col minimo sforzo.
Ha piu password che contatti in ru-
brica, ama le relazioni passionali
ma non chiedetegli di uscire la sera:
meglio stare davanti alla tv, o gio-
care alla play!

Bar Garda Tabhacchi

Via Bligny, 28 Mompiano (Bs)

Tel. 030 2092573 - Wifi gratuito



CRAZY TEA

Prova uno dei nostri speciali bubble tea
e gustati una torta fresca assieme
ad un ottimo caffé filtro!

VIA TRENTO 123 - BRESCIA © Via San Faustino 7/H

25122 Brescia (BS)

338-7564660 B e asatameon

Via Mazzini, 6/ A - 2512k Brescia (Bs)
ﬂ wmadessopastaitalia - www.adesso-pasl




L'INGEGNOPATIA

E’ buona abitudine mettere a conoscenza gli ignari studenti di Inge
del pericolo di contrarre I'Ingegnopatia. Ecco il caso del mese:

Ingegnere, Credo che Le possa fare bene un po’
di meditazione zen... Incroci le dita delle mani,
chiuda gli occhi e ripeta un mantra...

Ohm... Ohm... Coulomb...
Ohm... Ohm... Coulomb...

Se incontrate soggetti simili... statene alla larga!

] ( CONSEGNA
%Y ApomiciLiO

CAFFFE’ in grani, per moka, espresso o filtro
in cialde, e capsule compatibili Nespresso e Lavazza

| ORDINA SUBITO!

" -> online @ mokasol.coffeelshop
-> via mail @ info@mokasol.it
-> con whatsapp @ 3482307556

ﬂﬂ“

consegna gl ta a partire da 25 euro!
se ordini 0 3 odice sconto
MOKASOLS peravere i 5%

)KASOL - Via B. Castelli 51, Gussago (BS) - Tel. 0302770963 - info@m okasoluifu




STUDIARE... SOLE

TINTARELLA DI STUDIO

BRESCIA - Giugno ¢ il mese dedicato ai
primi esami estivi e alla conclusione delle
lezioni... eccoti il nostro survival kit:

ABBIGLIAMENTO - Vestiti comodo e con
tessuti freschi. Non & bello vedere il lago
Trasimeno sotto le tue ascelle. Per chi ha
la possibilita di avere un giardino, potete
approfittare del bel tempo per sdraiarvi e
prendere un po’ di sole, con il vostro fida-
to costumino. Ricordati di prendere il libro,
sei comunque sotto sessione.

ALIMENTAZIONE - Si avvicina la prova co-
stume, o almeno si spera. Son finiti i tempi
delle parmigiane e delle lasagne, da oggi

INOISS3S ¥ 31 &

MARK

P =

solo coste di sedano, carote e broccoletti sconditi. Consigliamo tanta frutta
fresca e verdura, che ci aiuta ad as-

sumere la nostra quantita giornaliera

SHARE

di vitamine.

S.0.S SESSIONE - Tra videochat 0
che non funzionano, professori nega-
ti con la tecnologia ed esami con-
fusionari, non possiamo che spera-
re che tutto torni alla normalita. Ci
mancano i banchi su cui prendevamo

appunti, i professori e i loro sguardi
minacciosi. Tieni duro caro studen-

OvYEHRB

www.radiobrunobrescia.it
www.radiobruno.it

COSPARGERSI DI

CREMA SOLARE

« PROTEZIONE 20
0 SUPERIORE

AUMENTA LE
CAPACITA DI

APPRENDIMENTO "



UNIVERSITY OUTFIT
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@thepandadrug

TPI NEWS

LE PIU GRANDI CASE FARMACEUTICHE
ANNUNCIANO CHE DAL 2022 USCIRA IL
VACCINO PER CURARE OGNI MALATTIA
MORTALE NELLA COMUNITA EUROPEA!
L'UE RICHIAMA L'ITALIA;
“I VACCINATI CHE DIVENTANO NOVAX
DOVRANNO RESTITUIRE GLI ANTICORPI"
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ESTATE 2020

GIUGNO - Hai presente quando la
sabbia scotta, ma tu te ne freghi e corri
verso il mare sbattendo contro le bar-
riere di plexiglass poste ogni 4 me-
tri? Ecco, cosi sara la vita a giugno.

Tra decreti da 55 miliardi, mascherine
a € 0.50, eco-bonus del 110%, €600
per gli autonomi, €1000 per gli infer-
mieri, servirebbe davvero un bel ba-
gno per cercare di capirci qualcosa e
rinfrescare i pensieri.

Solo che quest’‘anno tocca farlo nel-
la piscina gonfiabile in giardino. Se
non l|'avete, vi conviene trovare un
congiunto ricco. Ma quello vale come
regola di vita, non solo durante la pan-
demia.

L'unica cosa positiva del vedere il mare
col binocolo quest’estate, & che per il
momento possiamo fare incetta di co-
stumi e rimandare la dieta all’anno
prossimo.

Via libera quindi a shopping online di
costumi interi-bikini-trikini-monokini-
tankini (ma chi ha inventato sti nomi?!)
colorati e pieni di lustrini orrendi.

Ciabattine da surfista ai piedi, Elettra
Lamborghini alle orecchie, telo mare
con stampata l'ultima Autocertificazio-
ne rilasciata dal Governo e voila. Pron-
ti per abbagliare tutto il condominio
come una palla da disco anni '80.

Ma non dimenticate crema solare e
selfie con il segno della mascherina in
faccia.
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COINQUI SI NASCE

MARK
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PAVIA - Nessuna novita in vista. La
spesa sempre una alla volta, la ma-
scherina che appanna gli occhiali, le
biciclette chiuse in garage.

Il problema vero & che questa situazio-
ne ci ha messo spalle al muro e non
abbiamo possibilita di scelta sulla mag-
gior parte delle cose. Tranne su cosa
guardare in streaming.

Lo sappiamo tutti che durante questa
quarantena avete aperto un account
netflix o amazon prime, non serve na-
scondersi.

Oggi vi propongo qualcosa da guar-
dare, tre titoli per tre piattaforme se-
condo i gusti di tre coinquiline di tre re-
gioni differenti. Ovviamente no spoiler.

NETFLIX - Se vi piace la musica Jazz
e i vecchi noir francesi, The Eddy fa al
caso vostro. Una mini-serie incentrata
sul proprietario di un jazz club intento a
salvare la sua band, la figlia adolescen-
te e il suo locale. Merita.

AMAZON PRIME VIDEO - Il cuore te-
nero delle persone di New York prende
vita in una serie incentrata sulle tribola-
zioni e sulle gioie dell’lamore moderno.
Se siete inguaribili romantici Modern
Love ¢ la vostra nuova serie del cuore.

DISNEY+ - Nessuno mai la userebbe
per qualcosa di diverso da Lizzie McGui-
re, Raven, Zack e Cody... Per0, gia che
hanno messo i documentari, vi consi-
glio Cosmos a spacetime odyssy.

HAILI}‘-ﬂ PROVATO IL CROSSFIT?

STUDENTI

il ° BOX di CrossFit a due passi dal centro citta.

B

M
CrosskFit -

S -10%

MAS CrossFit - Via Dalmazia 15 - BRESCIA - +39 333 5840043
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ZEROTRENTA
Sy Pt

lapecoranera

LLLL IGINALITA HA UN GUS

SEGUICI SU INSTAGRAM E FACEBOOK

LAPECORANERAMOMPIAND ﬁ

VIA FAMIGLIA BOCCACC, 1- BRESCIA - WWW GELATERIAL APECORAN

FASE2...
MANUALE DEL SIAMO TORNATI

COINQUILINO
, CONSIGLI UTILI PER IL RIENTRO
Endrio Zanti : DEI FUORI SEDE NEGLI
APPARTAMENTI UNIVERSITARI:

* SANIFICAZIONE
* LAVAGGI A 90 GRADI

* USO DEI GUANTI IN LATTICE

* PLEXIGLAS NELLE SERATE
MONOPOLI 0O RISIKO,
SI EVITERANNO SPUTI
DEI COINQUI INCAZZATI PER
LE ENNESIME SCONFITTE.




Lo ZAPPATem
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Trattoria - Birreria

Via Codignole, 40 - Bescia
a 100 mt da via Lamarmora
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LARCO A SESTO RIBASSATO

CREDITI RICONOSCIUTI: 6 CFU
DURATA STIMATA : da 20’ a 40’

PROPEDEUTICITA':
- Disegno Tecnico

IL KAMASUTRA &

MATERIALE :
- Cuscino - Sdraio da giardino
- Polsini per Lei

SOLLECITAZIONI :
- Lei: Fondoschiena e gambe
- Lui: Dorsali, tricipiti

DESCRIZIONE :

Un ritorno alle origini per riscoprire le
basi del corso di Disegno. La posizio-
ne si concentra sulla fase preliminare
del rapporto allo scopo di accendere
la passione.

SHARE

L E PIZZE
PIZZE VERACI

v T FOCACCE

A D CORNETTI

E TANTO ALTRO...

O TUTTO PRODOTTO
CON LIEVITO MADRE!

CONTRADA POZZ0O DELL’OLMO 35, BRESCIA

18




acura DEta DR.SSA ING. SIFONE

SVOLGIMENTO :

- Lui deve stendersi sulla sdraio/let-
tino e aspettare che una certa cosa
gli arrivi vicino al volto...

- Lei, dopo un riscaldamento total
body, si posiziona frontalmente so-
pra il volto di Lui.

- Lei deve eseguire un Backbend
o ponte all’indietro stando attenta a
non sollecitare troppo la schiena.

- Lui dovra regolare la posizione del-
lo schienale in funzione dell’altezza
di Lei: la posizione & completa.

- La configurazione ¢ quella di un
arco a sesto ribassato quindi mano
ai goniometri e controllate I'angolo
formato dalla schiena di Lei. Se ot-
tenete un arco a sesto molto acuto
e probabile che qualcosa sia andato
storto nella posizione.

CONSIGLI:

Non esagerate o rischiate di far-
vi male alla schiena. Uomini non
starnutite, per carita, perché an-
dreste a tirare una testata alla Aldo
Baglio proprio sulla Jolanda (Cit.)
della vostra partner e non e piacevo-
le. Osservate particolare attenzione
al riscaldamento.

PER LA LODE :

Variante della posizione ispirata alla
storia antica: potete provare a ese-
guire una verticale aggrappandovi
alle gambe di Lui. La posa richiama
quella classica degli atleti cretesi
durante la Tauromachia.

vaLnsvne 11 &

MARK

DOVE VEDETE ©

DEL SESSISMO, =
POTRESTE AVERE @
LACUNE TECNICHE

SHARE

Birreria con Cucina

HAMBURGER, TAGLERI SALUMISFORMAGGI,
BIRRA ARTIGIANALE, APERITIVI

TUTTI [

'MERCOLEDI

MEDIA CHIARA A

Via Oberdan, 2l - Brescia
www.facebook.com/terzo.tempo 030 303695
Aperto dal L al G dalle 18:30 a 01:00
V e S fino alle 02:00
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School education is 13 years in all

of the following countries except:

A. Ireland B. New Zealand
C. Italy D. France

Which of the following wine type-temperature
combination is wrong?

A. Dry spumante - 4-6°C B. Rosé - 14°C
C. Prosecco - 15°C D. Fortified red wine — 16°C

Which of the following is a famous couple in literature?

A. Harry Potter & Hermione Granger B. Jane Bennet & Fitzwilliam Darcy
C. Jay Gatshy and Daisy Buchanan  D. John Watson and Irene Adler

Where is the 36th America's Cup going to take place?

A. USA B. New Zealand
C. ltaly D. Brazil

Bouzouki is a very popular musical instrument in...

A. China B. Greece
C. Vietham D. Australia

FLIGHT FF-146
DEPARTURE UNIBS
ARRIVAL  ERASMUS

Ticket Code

BOARDING PASS
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siderurgia - meccanica - impiantistica

TecnoSMI srl

Studio di progettazione
meccanica cerca, per la
sede di Erbusco e per la
nuova apertura della sede
di Brescia, disegnatori,
progettisti ed impiantisti.
Anche prima esperienza.

Inviare cv a
info@tecnosmi.com
oppure telefonare allo
030.293076

Store
BRESCIA

PRIMO E UNICO STORE DI DRONI,
SERVIZI DI RIPRESA, ROBOT
MICRO-MOBILITA’ ELETTRICA

> 1 10

338 45 61221

2% daniele@masterdrone.it

0 Qostasia A00a pasta.”

da. Sillvia e Beniaming
Da Siluia e Bendamine oc sta bene ... As
cagle laltime ... piatti semplici e clima famdliare 1”6[;%’;[0/,”04
Cive
PrRANZO

DI LAVORO

da Lunedi a Venerdi

SUISESEE(SERE
APERTURA
STRAORDINARIA
SU PRENOTAZIONE

PER UNNUMERO
MINIMO DI 7/10 PERSONE

ConvENzIoNI

STUDENTI E PERSONALE UNIBS
ichet alia,

SERVIZIO DA ASPORTO
su richiesta
direttamente in Trattoria

p St oweine yemprve ponyande o qualowne
altvimentt stav yele prvopanande da mangiave

PROVATECI ..RITORNERETE

TEL. 030 200 29 13 - 339 825 41 46 — 3334016695
Via Cacciadenno 3 - Mompiano (BS) - GIORNO DI CHIUSURA DOMENICA

La Pinseria

La Vera Pinsa Romana

Ci trovi in Rua Confettora, 3 - Brescia
A due passi da Piazza Loggia

@ lapinseria.brescia . 392 0995327
@lapinseria_brescia



LE RICETTE DI @robiegalperti
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* MELONE
°® * RUCOLA

PRESENTAZIONE

Un piatto estivo senza fatica perché, diciamocelo,

€ gia un periodo dimmerda. La riuscita di

questa ricetta non richiede I'ausilio di congiunti,

condividere solo se strettamente necessario.

LEVEL ‘IBIZA'

DATE IL PROSCIUTTO AL CANE E FRULLATE
IL MELONE CON DELLO ZUCCHERO,
POI UNITE IL RUM, IL VERMUT E IL SUCCO
DEL LIME. VERSATE IN BICCHIERI PIENI
DI GHIACCIO E AFFRONTATE LA
SESSIONE ESTIVA CON ENERGIA NUOVA.

RICORDATE IL DETTO:

CHI FA DA SE, FA POCO NIENTE
PERCHE NON C'HA VOGLIA!

VIR PROSCIUTTO E MELONE

G"? DIFFICOLTA :

* PROSCIUTTO CRUDO

* SCAGLIE DI GRANA
* STUZZICADENTI
e® * RESILIENZA Q.B.

leggendo la ricetta giusta. Lo chiameremo entrée,

NULLA
PU PREPARAZIONE : 5 MIN
%) COTTURA: RICORDA LA SPF

INGREDIENTI

PREPARAZIONE

Se la voglia di cucinare & direttamente
proporzionale agli esami dati in sessione, stai

perché chiamarlo pasto € un insulto.

Cominciate tagliando via i
“culi” del melone, in modo
da poterlo mettere in piedi,

e dividetelo a meta. Poi, con l'aiuto di un
cucchiaio, eliminate i semi all'interno. Pensate
all'anima gemella mentre tagliate a fette le due
perfette meta del melone e rimuovete la buccia.

Prendete il prosciutto crudo e iniziate ad
avvolgerlo attorno alla fetta di melone.
Non concentratevi troppo sulla riuscita
dell'avvolgimento. L'importante non € |a
destinazione, ma il viaggio. “It's the climb"
per dirlo alla Hannah Montana.

Ricordatevi di ancorare il prosciutto crudo al
melone con uno stuzzicadenti, o & come se
aveste chiuso la tesi senza salvare.
Infine, stendete il prosciutto su
un letto di rucola e scaglie di Grana.




ey RN IL PIATTO
OTT C A 88 DEL GIORNO

TODESCATO e

SUSHI MISTO 280

SEI PEZZI1

SCONTO STUDENTI 30% = 350

BRESCIA BOVEZZ0
Corsetto Sant'Agata 16/C  Via dei Prati 27/B

030 3755073 030 2713498 AR
. ) Soluzione %ﬁﬂ%g
PUNTO SOLE - Piazza Loggia fantafobal.it/unimensa | EIEL

IL BISTOTTO DELLA
FORTUNA

APERTI =——a—
A PRANZO '
E A CENA

VIA'STRETTA, 63
030 2092620
CHIUSO IL MARTEDI @ilaria_quaranta__




ERASMUS &

MARK

SHARE

24

BRESCIA - "Chi I'avrebbe

mai detto ... che sarebbe

finita cosi?” lo dicevano i

Pinguini Tattici Nucleari
in una loro canzone e sicuramente non
si riferivano a un lockdown!

Non avremmo mai pensato di dover tra-
durre la parola “congiunti” in diverse
lingue, soprattutto perché nemmeno
nella nostra linguamadre € chiaro!

E nemmeno di festeggiare la Festa
dell’Europa in casa, essendo fulcro
della nostra vita da Erasmus.

Ma questi momenti di pseudo-pausa
ci hanno dato la possibilita di formar-
ci sotto punti di vista che, forse, non
avremmo considerato.

LOCKDOWN CULTURALE

Stiamo organizzando dei webinar per
Employability & Skills (e che vo’di?),
nei quali sfrutteremo le conoscenze di
alcuni di noi riguardo a software di gra-
fica e visual commucation che spe-
riamo di poter mettere in pratica ASAP.

Gli aperitivi che organizzeremo questo
mese saranno a carattere sostenibile,
con degli argomenti ad hoc che pos-
sano essere anche spunto di riflessione
e discussione per tutti, anche perché
una volta finito il lockdown, le vogliamo
far vedere le meduse nei canali di Ve-
nezia ai nostri Erasmus, no?

ESN sta ingranando pian piano la mar-
cia per tornare piu carichi che mai: noi
siamo pronti, e voi?

PIADINE - ROTOLI - CRESCIONI E TANTE ALTRE SPECIALITA’

PU NTOFE RM LIPIADIN;

PIADINERIA ARTIGIANALE

Corso Mameli, 2F - BRESCIA

030 41424

Piazza Largo Formentone

.. a fianco della Biblioteca universitaria

FANTAFOBAL
\

PROSCIUTTO CRUDO

BUFALA

Via Cremona, 44 - BRESCIA

030 5055523

A due passi dallIstituto Piamarta
e dal centro San Clemente

POMODORIN]

ORIGANO

MG
PROVALA con

Via Divisione Acqui, 44 - BS

030 46779

IMPASTO INTEGRALE

- S =2

.

@@ WWW.PUNTOFERMO.NET




IMPEACHED

La recensione di crancyboo

STOLBERG - Giugno ¢ arrivato e cosa c’e di meglio di tanta frutta di
stagione? I birrifici Freigeist Bierkultur, Braukollektiv (Germania)
e Mean Sardine (Portogallo) si sono uniti in una mega collaborazione L )
per creare questa irriverente Berliner Weisse alla pesca. )

La birra & stata chiamata ImPEACHed, e sull’etichetta c’é una me- [
ravigliosa illustrazione che raffigura un Donald Trump tramutato in =-'.‘)
pesca, che sguazza libero nel mare. v

OONOW 130 34419 31 G

Pur essendo una tradizionale Berliner Weisse tedesca rivisitata, | @&
mantiene il classico colore torbido, questo perché versandola potrete
notare che sono presenti un po’ di residui sul fondo.

E molto schiumosa e profumata, un profumo dolce e forte di pesche. Ma MARk
non fatevi ingannare, al gusto & molto leggera, quasi annacquata e la pesca si e
perde un po’, lasciando solo un blando retrogusto.

Il mio voto per questa birra € 6,5: € una birra estiva, fresca, frizzante e dis- °
setante! Poco impegnativa grazie alla bassa gradazione alcolica di 5%vol. Non
mi ha stupita ma sara perfetta per accompagnare le grigliate a bordo piscina!

SHARE

it Py

LUNEDI E GIOVEDI
LITRO DI BIRRA
A6 EURO

APERTO TUTTI | GIORNI DALLE 17 ALLE 02
Via Repubblica 163 - SAREZZO (Bs)
339.98580186
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BirraLab & Pastrameria

BIRRALAB Un po bottega, un po localino, puoi venire a bere o acquistare
HOMEBREWING | birra artigianale italiana e non e a mangiare panini unici dove
il pastrami la fa da padrone. Anche da asporto.

| SRROTECA Via Trento 77 - Brescia - info@birralab.com - 030 3365394

-




SQUASH BAG

gg;;‘;';f: Squash & Fitness
STRAKOSHA LA NOSTRA STRUTTURA
PIFENSORI 3 Campi da Squash
3 YOSHIDA Sala Attrezzi
BASTOS Sala Corsi Fitness - Sauna
1 zeeceLanr | NOSTRI SERVIZI
® 1220 Lezioni di Squash - Personal Trainer
: E‘;E:‘;IOLRO Valutazione impedenziometrica
CENTROCAMPISTI ABBONAMENTI uomMo DONNA
‘I' mAJER Trimestrale 110€ 55¢€
fﬁ ANSALD! Semestrale  180€ 90€
® vereTout Annuale 250 €
'T' KUCKA SERVIZIO DI SAUNA E PROGRAMMA DI
liu DE PAUL ALLENAMENTO PERSONALIZZATO GRATUITI
2 RriBERY Via Dalmazia 15 Interno 3/C - Brescia
M LocateLL Phone - 030 5310351
ATTACCANTI LUN-VEN:10-22.30 | SAB:10-18 | DOM: 10 - 13
T resic info@squashbag.it
1P Lozano
W " FF-146 - SCOPRI
-+ KARAMOH L GLI 11 TITOLARI

Y sAnABRIA fantafobal.it/formazione
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ORIZZONTALI

1. Un risparmio... tecnico

7. Ha tanti tanti tanti soldi

8. Le sorelle della mamma

10. Bevanda molto dissetante

12, Fabio, ex allenatore di Milan e Real
13. Un successo di Mango

14. Targa di Gorizia

15. Unita di misura della velocita

17. Neétua, né sua ...

18. 1l Lorenzo del Napoli

20. Multisala di Brescia

22. L'analcolico biondo... per eccellenza

0911SINGINI H /1 &

23. Particella di un elemento MARK
24. La seconda serie della Pallacanestro o
-

26. Autore dell'Iliade e dell’Odissea

VERTICALI

Le isole dette anche Isole Lipari
II Pep che ha giocato nel Brescia
Orsetto protagonista di un Film

Il difetto che interessa il cuore 7 SHARE
Se & buona... si ottengono risultati SMARTPHONE ROTTO.
Non bisogna buttarlo per terra

9. Storico compagno di Cino Tortorella e
11. Si commissiona ai corrieri

16. Il tasto per accendere

17. Famoso consorzio della Val di Non
19. In liguria stampano il XIX

21. Fa luce nei porti

@]
25. Nel centro di oggi Ecco LA SOLUZIONE!
soLuzione F-146-02 [EvCd M FENTRD RSSISTENZR
fantafobal.it/cruciverba JOf

RIPRRAZIONI
UNI-GRAMMA

SMARTPHONE TABLET

VIA TRIESTE 21/A (BS)
030 7823129
centroassistenzasmart@gmail.com

I NENCAMBA
BOHED
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Sitorna in pista!
Sei un po' arrugginito
ma la voglia di fare
ti spinge a superare
i dolori fisici.
Offriti di pulire
i vetri di casa!

18+ cancro

La mascherina non
nasconde la luce che
hai negli occhi!

Hai deciso di affrontare
la ripresa con positivita!

L’'OROSCOPO

MARK

Giove ti abbraccerebbe!

T® BILANCIA

No... viaggiare!
Si... studiare!
Sara questo il ritornello
del tuo Giugno.

Sta a te scegliere se
canticchiarlo tra te e te

SHARE 2

o se esibirti sul balcone.

caPRICORNO| 24

Achille Lauro entra
nel tuo segno.
Ti rinnamorerai
a Marzo. I 16 Marzo!
Poteva andarti peggio?
Non credo proprio...
Mettiti il cuore in pace!

Bravo! Se solo potesse...

K'r:‘;vGEMELH I

Questo ¢ il tuo periodo
per eccellenza! Quindi...
quale occasione migliore
per eccellere? Fatti
un regalo eccezionale
e concediti qualche
eccezione alle regole.

| & veromve |

Gli ormoni sono
alle stelle ma per
ottimizzare i risultati
lascia stare le 'star’
e concentrati su
qualche creatura

Bella atmosferal!
[l clima e perfetto per il DNA
di Ghali e anche per il tuo,
visto che siete dello stesso
segno. Fregatene dei ma,
dei se e dei bla bla altrui
e viviin good times!

| @ Leone

Finalmente puoi fare una
spesa... fuori dal comune.
Compra anacardi, avocado,
pesche sciroppate, scarola

e animelle. Frulla tutto e
assaggia. Non era meglio
una spesa... comune? terrena. Dacci dentro!

| & scoreione | &5 sacitrario |

Hai passato tutta la Lo stop ai party privati
quarantena cercando di ti ha creato qualche
capire in che lingua sogni. problema di stabilita
Una buona alternativa al intellettuale ed emotiva.
contare le pecore! Per non parlare delle
Ora pero datti da fare e discoteche chiuse.
non dormire sugli allori! Fatti una doccia e sfogati!

) Acauario | 425 pesct |

Hai avuto tempo per
riflettere e hai capito quello
che vuoi. Ti e bastato uscire

un giorno all'aria aperta
per dimenticartelo.
Concentrati e cerca di
capirlo nuovamente!

Ti hanno invitato alla
festa di Pablo... Ma chi
cazz'é questo Pablo che fa
le feste in piena pandemia?
Tiragli pacco e torna
agli affari utili... la
sessione si avvicina!

8¢




IL GALLETTO A CASA TUA Il

AD

BEFeD

SERVIZIO A DOMICILIO

TUTTE LE INFO
SULLA PAGINA INSTAGRAM

@BEFED_CONCESIO_BRESCIA

ANCHE DA ASPORTO - 030 3757472

VIA SOLFERING, 57 - BRESCIA
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PUNTO FERM®

CAFE

VIA DALMAZIA 111 - BRESCIA - 030 220680

COLAZIONI APERITIVI
dalle 6.30 dalle 18.30
%
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=== MUSICA DAL VIVO

APERTO DALLE 6.30 ALLE 2.00




