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matrik reloaded
Matricole:  stessa storia,  stesso posto.. .



CASK 
che ti
PASS

6 Birre Tradizionali inglesi
GREAT NEWSOME
tutto rigorosamente in CASK

26/27/28

SETTEMBRE

VIA DALMAZIA 23/A BRESCIA
WWW.XANDER-BEER.IT  -  030 2070185
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IL PERCORSO

BAR  CHALET 

CASTELLO

F O O D  &  D R I N K 

A F T E R  D I N N E R

Via  Caste l lo  13  -  Brescia 

030.293509

i l  s o m m a r i o
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b r e a k i n g  n e w s
Dal mondo universitar io. . . 
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i n  c o p e rt i n a
Matrik reloaded
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Valentina
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l e  4  s e s s i o n i
Ascoltate Federica. . .
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u n i v e r s i t y o u t f i t
I  consigl i  di  Effe. . .

1 4
c o i n q u i l i n i
Fede e la casa di  Padova

1 9
I L  r ag a z z o  f f
Riccardo

2 2
r o b i e  f o o d
Carbonara vegana

2 5
I N G E G N O PAT I A
I  casi  c l inici  del  Dottor  Rack  

2 6
d j - s e t t e t e
Completa i l  testo del la Hit

2 7
u n i - m e n s a
La prova del  Gourmet

1 6
i l  k a m a s u t r a
Posizione del la Dr.ssa Sifone

3 4
l’o r o s c o p o
Vi faremo ascoltare le  stel le 

3 0

2 8
1 / 4  H  e n i g m i s t i c o
Aspettando i l  Profe. . .

l a  c a r i c at u r a
I l  Professor Marco Gadola

PARTENZA CASA

ARRIVO UNIBS

MEZZO PUBBLICO

CARBURANTE CAFFè

LE NOSTRE SCELTE

INDIVIDUA I  SECCHIONI

PRIMO MESE DI LEZIONE

OFFRI LORO UN BUON DRINK
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si riparte
BRESCIA - Bertornati ragazzi e ben-

venute matricole! Ancora profumati 

di doposole, siamo tornati in pista con 

nuovi contenuti e grandi novità!

Oltre al Ragazzo Fantafobal, richie-

sto a gran voce dal popolo femminile, 

ecco le nostre proposte: 

Durante il periodo estivo la redazio-

ne si è arricchita con nuovi giornali-

sti, un fotografo, un gra" co ed altri 

collaboratori.

Se anche tu vuoi mettere in ballo la 

tua creatività o, semplicemente, unir-

ti al gruppo, contattaci subito!

OROSCOPO LEAGUE

Il campionato 

dove potrai fare 

il tifo per il tuo 

segno zodiacale!

Segui in CAMPO le tue STELLE!

L
’e

d
it

o
r

ia
l

e

prossimo numero

TIRATURA

3000 COPIE

!"! #$%&'(#'(' !'))�*+,$'!-'
Conservare o donare al prossimo

11
ottobre

DISTRIBUITO NELLE UNIVERSITA� 
E NEI MIGLIORI BAR E LOCALI

DI BRESCIA E PROVINCIA

 redaz ione@fantafoba l . i t

WWW.HAMBURGHERIA.EU

BRESCIA - Via Musei 9/B

Hamburger Bresciano

concesio

livigno

gardone vt 

iseo

oroscopo_league 

IL GIORNALINO STADIO

Il nostro inserto, 

distribuito in 

zona stadio 

durante le partite 

del Brescia.

redazione@fantafobal.it
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LA FOTOCOPIA 
PIAZZALE KOSSUTH, 15

MOMPIANO BRESCIA

ORARIO CONTINUATO

LUN  - VEN : 9.00 - 19.00

SABATO : 9.00 - 12.00

TEL - FAX : 030 2005497

LAFOTOCOPIA@LIBERO.IT

FOTOCOPIE B/N - COLORI

RILEGATURA TESI DI LAUREA

PLASTIFICAZIONI

RILEGATURA A CALDO / SPIRALE

FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA

VOLANTINI

IL cINESE

ingegneria
RIGHT NOW

E� ARRIVATA LA CONTROGUIDA CON TUTTE LE INFO PER LE MATRICOLE 
TASSO DI ANSIA     33%  -  CARICA ORMONALE ING. ELETTRONICI     78%        

PICCOLA ERA GLACIALE A ingegneria

Avvistati  P inguini  in  Bunker. . .
altro che r iscaldamento globale! ! !

UNI
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JACK TAR

Via   Prati ,   28   -   Rezzato   -   Tel.   030  2592869 

jacktar@jack-tar.it    -    jack tar

chiuso    il    lunedi'

PIZZERIA     -   BIRRERIA

ECONOMIA
RIGHT NOW

QUEST�ANNO SI PARTE COL CORSO DI ECONOMIA E AZIENDA DIGITALE
TACCHI MATRICOLE GIURI     24%  -  TASSO ALCOLICO ECONOMIA     88%        

quest�anno sarà possibile  optare 
per un percorso formativo al  50%.

tutte  le  info  su  unibs. it

studente a tempo parziale
UNI
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M AT R I K  R E L O A D E D
M A T R I C O L E :  S T E S S A  S T O R I A ,  S T E S S O  P O S T O. . .

PRIMO GIORNO - Benvenute gio-

vani matricole! Sapete che alla vo-

stra età, noi veterani dell�Unibs, 

saltavamo Via Branze per lungo e 

percorrevamo due chilometri a piedi 

per arrivare in Via San Faustino? 

Eh già... perchè 15 anni fa, quando 

nasceva il nostro giornale, non c�e-

rano nè ponti nè metropolitane 

ad agevolare il nostro cammino; ma 

escluso questo dettaglio, quello del-

la Matricola è un ritornello che si 

ripete: stessa storia, stesso posto...

... STESSA ANSIA!

L�ansia di chi comincia un percorso 

nuovo, con gente nuova ma con lo 

zaino vecchio. Perchè cambiare lo 

zaino porta una s" ga pazzesca... Lo 

avete cambiato? Riponetelo nell�ar-

madio e riesumate quello vecchio!

... STESSA VOGLIA!

La voglia di mettersi in gioco: dagli 

integrali tripli di Inge alle serie di 

Mojito di Economia... dalle notti in 

(camice) bianco di Medicina ai tac-

chi 12 di Giuri... Ogni dipartimento 

ha la sua... provare per credere!

... STESSA INCOSCIENZA!

L�incoscienza di chi non sa cosa ha 

scelto pur di non andare a lavo-

rare! Portafoglio vuoto e cervello 

pieno (di nozioni per lo più inutili) 

saranno il mood del vostro lustro. 

Lustratevi le scarpe. Si comincia!

... STESSA MACCHINETTA!

Diventerà la vostra migliore amica, 

la vostra pusher di ca" è a tutte le 

ore... scoprirete solo al quinto anno 

che si tratta di e" etto placebo. La 

bevanda non contiene ca# eina... La 

laurea sarà solo merito vostro!

Bar Garda Tabacchi
Via Bligny,  28 Mompiano (Bs)

Tel. 030 2092573 - Wifi gratuito



TIMING È UN CENTRO SPORTIVO CHE

NASCE DALLA PASSIONE PER IL TENNIS.

9  campi da tennis

2 campi da padel

1 palestra

1 studio di fisioterapia

1 piscina esterna

 

TSHOP
 

Timing ospita uno store specializzato con

abbigliamento tecnico e attrezzature delle

migliori marche per garantirti prestazioni

da professionista, non solo per il tennis ma

anche per running, padel, fitness e tempo

libero.

 

Attrezzature, abbigliamento tecnico e

servizio di incordatura: tutto quello di cui

hai bisogno per vivere ogni sport come un

vero professionista.

 

IL NOSTRO BAR RISTORANTE È UN LUOGO

DI INCONTRO DOVE TRASCORRERE

PIACEVOLI MOMENTI INSIEME

 

Dal pranzo con le amiche all�aperitivo con i

colleghi, dalla colazione post allenamento

alla merenda per i più piccoli: una proposta

food attenta ad ogni esigenza. 

 

Disponibile per eventi e feste private.

info@lungolinea.com - 0305357787

 

 

Si tratta di un progetto nato dall�idea di sportivi
appassionati e determinati a realizzare un sogno:
creare un luogo dove lo sport possa essere vissuto
come occasione di crescita.  

visita il sito:

Via Mainetti Dominatore 15 - 25136 Brescia
 030 535 7379 - www.timing.tennis - info@timing.tennis



l a  s p e c i a l i z z a n d a  d i  e d i t o r i a
L�Identikit di Federica Calabrese

La specializzanda di Editoria è impiegata nella redazione, correzione e schedatura. Talvolta però si 

trova a lavorare tra coccodrilli e serpenti di mare con un occhi(ell)o di riguardo a civette e cavalli. 

COGNOME:   Cronaca

NOME:    Perla

NATO IL:   25/05/1995 

CITTADINANZA: Internazionale

RESIDENZA:   Catenaccio

INDIRIZZO:  Via Bodoni, 12

STATO CIVILE:  Reduce da una stroncatura

STATURA:  436.88 Dpi (dot per inch)

CAPELLI:  Lisci, con interlinea 0.5 dalla

   (s)tiratura evidente

OCCHI:    Inquisitori

SEGNI PARTICOLARI:  [Informazioni riservate redatte nel colophon]
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UTILE  PER TUT TI  GLI  STUDENTI

BRESCIA - Bentornato caro studente! An-

che quest�anno, saremo in tua compagnia, 

per aiutarti nel nuovo anno accademico.

Matricole, Fuoricorso e tu... studente s" ga-

to nell�anima, benvenuti ai 74esimi Hun-

ger... ah no, quello era un altro " lm. Ecco 

il Survival Kit per il periodo pre-autunnale.

ABBIGLIAMENTO - Ancora per un po� po-

tremo godere del bel tempo. Indossa capi 

traspiranti e freschi. Evita il nero, non 

siamo ad un funerale. E ricordati di lavar-

ti. Ancora non esiste la categoria �Ascella 

atomica� tra gli sport olimpici.

ALIMENTAZIONE -  Se sei del Sud, avrai sicuramente l�amato �Pacco da giù�, 

con provolone, mozzarelle, i �boccac-

ci� di nonna Carmela e non dimenti-

chiamoci del vino buono di zio Peppe. 

Se sei del Nord� per te solo scato-

lette di tonno. Al naturale� scondito.

PREPARAZIONE FISICA - Anche 

quest�anno ci sarà da correre. Slalom 

gigante tra appelli e lezioni. Prendi 

la cosa seriamente. Posa il panino, il 

cellulare e allenati in prove di con-

centrazione e memorizzazione. 

10 minuti al giorno bastano.

l
e

 4
 s

e
s

s
io

n
i

s u r v i v a l  k i t

NEL 1999 OGNI  STUDENTE SI 
RICORDAVA UNA MEDIA 

DI 41  NUMERI DI 
TELEFONO. OGGI SOLO 

IL 4% SA IL NUMERO 
DEL PROPRIO PARTNER. 
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SETTEMBRE - �E� appena � nita l�esta-

te� is the new �Ricomincia la sessio-

ne di settembre�.

Ergo, è tempo di abbandonare dopo-

sole, racchettoni e bikini striminziti 

acchiappalikes, smettere di postare 

foto di spalle sulla spiaggia (scattate 

dai poveri Cristi che vi hanno pagato la 

vacanza) seguite da citazioni ! loso! che 

e pensare a come vestirsi alla meno 

peggio per a" rontare gli esami che vi 

eravate ripromessi di dare a Luglio. 

Assolutamente vietati abitini, shorts 

e canotte che possano mostrare il se-

gno dell�abbronzatura, per non sbat-

tere in faccia al profe che vi chiede la 

Seconda Legge di Kirchho!  il fatto che 

! no al pomeriggio prima eravate bella-

mente seduti a Jesolo sorseggiando un 

cocktail annacquato pagato 15 euro.

Via libera quindi a pantaloni leggeri 

con camicia evergreen. Usate colori 

pastello, che per il nero c�è sempre 

tempo, (vedi pubblicazione risultati 

dello scritto di Analisi 2).

Alternativa sempre valida semplice 

T-shirt, a meno che questa non abbia 

scritto sopra �IBIZA� o �E I MARO�?�.

Da evitare jeans e tessuti acrilici, 

lasciare in valigia sandaletti, obbro-

briose Crocs e infradito (che dovrebbe-

ro rendere illegali). Arriveranno tempi 

migliori per gli stivaletti; un paio di 

Vans OldSchool mainstream o All-

Stars andrà più che bene.

   � SCIARPINA PER GLI SBALZI 

DI TEMPERATURA

    � CALCOLATRICE

    � ELASTICO PER CAPELLI

    � ACQUA PER REIDRATARE

 I SALI PERSI

    � SANTINI E ROSARI

    � DEODORANTE 

N.B. LA SCRITTA 48H NON E� UN PRETESTO 

PER LAVARSI OGNI DUE GIORNI

D A  T E N E R E 

S E M PR E  I N 

B O R S E T T A



CENTRO BRESCIA 2000 RONCADELLE

BIRRE BUONE

HAMBURGERS BUONI

KARAOKE

PARTITE SERIE A

MUSICA DAL VIVO

COSA VUOI DI PIÙ?

APERTO TUTTI I GIORNI
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PADOVA - Il rientro alla propria dimo-

ra universitaria, dopo l�estate, è sem-

pre un evento gioioso. 

Si ritrovano i propri coinquilini, si con-

dividono i racconti, si riprendono le 

vecchie care abitudini. 

Abbiamo fatto un sondaggio, intervi-

stando alcuni universitari �a riposo�, e 

abbiamo chiesto loro cosa più di tutto 

avrebbero voluto riprendere del loro 

stile di vita studentesco fuori porta. 

LA CLASSIFICA:

� Serate in piazza o nei locali: sal-

tellando da uno spritz a un moijto 

! no alla messa a letto.

� Pause ca! è-birretta-sigaretta 

intervallate da qualche mezzora di 

studio.

� Tornei di calcetto / sessioni di 

zumba con i compagni di corso. 

� Avventure amorose, occasionali 

e non, coltivate nelle attività so-

praelencate.

� Chiacchiere complici sorseg-

giando tisana tra le mura domesti-

che, ! no a notte fonda.

A tutti gli studenti in trasferta, i mi-

gliori auguri per un anno universita-

rio ricco di esperienze esaltanti e me-

morabili" 

CERCHI UNA STANZA IN AFFITTO?

HAI UN APPARTAMENTO DA AFFITTARE?

388 7299116
@stanzasemplice_brescia



I PRIMI PASSI

IL PRIMO PROBLEMA DI 

UNO STUDENTE UNIVERSITARIO, 

SOPRATTUTTO PER LE MATRICOLE, 

È TROVARE UN ALLOGGIO VICINO

 ALLA SEDE DELLA FACOLTÀ.

BENE, CONSIGLI SPASSIONATI: 

- CONTRATTO SÌ

- CATAPECCHIE NO

- COINQUILINI TRANQUILLI, 

PULITI E RISPETTOSI!

VABBÈ... LE FAVOLE NON ESISTONO, 

MA PROVATECI UGUALMENTE!

MANUALE DEL
COINQUILINO

Endrio Zanti
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CREDITI RICONOSCIUTI :  9 CFU

DURATA STIMATA : 20 minuti

PROPEDEUTICITA� : 

- Idraulica

MATERIALE :

- Anello metallico appeso al soffitto

- Scarpe da ballerina (per Lei)

- Polsino

- Carrucola (opzionale)

SOLLECITAZIONI :

- Quadricipite femorale (Lei)

- Bicipiti (Lui)

PRELIMINARI :

La posizione richiede un riscalda-

mento intenso di gambe e fianchi 

per Lei e di braccia per Lui.

P o s i z i o n e  d e l l a  r u o ta  i d r a u l i c a

CONTRADA POZZO DELL�OLMO 35, BRESCIA

PIZZE 

PIZZE VERACI

FOCACCE

CORNETTI

E TANTO ALTRO...

TUTTO PRODOTTO 

CON LIEVITO MADRE!
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DOVE VEDETE
DEL SESSISMO,

POTRESTE AVERE
 LACUNE TECNICHE

SVOLGIMENTO :

- Lei dovrà posizionarsi in piedi di 

fronte all�anello metallico e affer-

rarlo saldamente con entrambe le 

mani, si consiglia l�uso di una car-

rucola per regolare a piacere l�al-

tezza dell�anello.

- Lui si avvicina da dietro e la cinge 

con un braccio all�altezza del petto, 

in modo da sostenerla nel corso 

dell�amplesso. 

- Lui dovrà poi, delicatamente, sol-

levare la gamba di Lei con il braccio 

libero in modo da portare la gamba 

più in alto possibile.

- Facendo sempre attenzione si ini-

zia la posizione spingendo da dietro 

e dando il giusto ritmo, si osserverà 

un istintivo movimento rotatorio 

di Lei che accompagna la posizione.

- Lei rappresenta la ruota idrauli-

ca mentre a Lui tocca il ruolo della 

spinta del fiume, l�energia cinetica 

di Lui si converte in energia in for-

ma di moto rotatorio su Lei.

CONSIGLI :

Lui decide il ritmo della posizione, si 

consiglia di variare il ritmo alter-

nando la forza della spinta. Evi-

tare eccessi di potenza improvvisi, 

pena il rischio di stiramenti della 

coscia di Lei.

PER LA LODE

Se siete particolarmente snodati si 

può eliminare l�anello e Lei deve 

cingere con le braccia la testa di Lui.

A CURA DELLA  DR.SSA ING. SIFONE
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La Gallery





SALA VERDE SALA GIALLA SALA 
ADATTATA

SALA 
ARTISTICA PALAZZETTO PALAEUROPA

LUNEDÌ - MERCOLEDÌ
13.10
14.00

PILATES & YOGA Mg

17.20
18.10

PILATES Paolo
18.10
19.00

STEP & TONE Terry
18.10
19.00

GAG & UP Patrizia
18.20
19.10

FUNCTIONAL

TRAINING 
Erry

19.00
19.50

STEP & TONE Mg
19.10
20.00

ZUMBA TONIC Terry
19.20
20.20

VINYASA YOGA Carlotta
19.00
19.50

STRETCH & GAG Patrizia
19.10
20.00

CIRCUIT GAG Mary
19.10
20.00

SPARTACUS Davide

19.50
20.40

PILATES POWER Mg
20.00
21.00

ACROYOGA

(solo lunedì)
Lorenzo

20.10
21.40

DANZE CARAIBICHE

(base, solo merc.)
Tommy

19.10
20.00

FUNCTIONAL

TRAINING 
Erry

20.00
21.30

KICK BOXING Elena Z.

MARTEDÌ - GIOVEDÌ
12.00
13.00

FUNCTIONAL 

TRAINING 
Erry

17.20
18.10

PILATES 

POSTURAL
Paolo

17.30
18.20

METABOLIC 

EXERCISE TRAINING
Mg

18.20
19.10

STEP & TONE Francesca

18.10
19.00

TRX CIRCUIT Paolo
18.20
19.10

CARDIO JUMP & 

TONE
Mg

18.00
19.15

TRAINING BODY 

YOGA
Gaia

18.20
19.10

FUNCTIONAL 

TRAINING 
Erry

18.30
19.20

COMBACT 

FUNCTIONAL
Ale

19.15
20.00

TONE & STRETCH Francesca
19.10
20.00

BODY TONIC Elena G.
19.15
20.30

TRAINING BODY 

YOGA
Gaia

19.10
20.00

HIIT Paolo
18.30
19.20

SPARTACUS Marco

20.30
21.30

CALISTHENICS

(solo martedì)
Claudio

19.10
20.00

INTENSIVE 

WORKOUT
Erry

19.20
21.00

ARTI M. + TAIJI
Ale e 
Marco

VENERDÌ
10.50
11.40

PILATES PICCOLI 

ATTREZZI
Paolo

18.10
19.00

PILATES PICCOLI 

ATTREZZI
Paolo

18.20
19.10

CARDIO TONE Mg

19.10
20.00

MOBILITY & 

STRETCH
Mg

CORSI OPEN AUTUNNO 2019
DAL 2 AL 27 SETTEMBRE 2019

C.U.S. BRESCIA 
CENTRO UNIVERSITARIO SPORTIVO 

Via Branze, 39 - 25133 Brescia (Mompiano)
Tel. 030 200 8624 - info@cusbrescia.it 

www.cusbrescia.it

TUTTI I CORSI SARANNO ATTIVATI AL 
RAGGIUNGIMENTO MINIMO DI 10 ISCRITTI

Certi�cato medico obbligatorio

UNIVERSITARI 30 EURO 

NON UNIVERSITARI 40 EURO



Una ricetta che rispetto, anche se scrivo 
�carbonara� con una lacrima sul viso.

Mettete a cuocere gli spaghetti in 
acqua bollente salata, scolandoli 
solo quando la cottura sarà al dente. Evitate di 

lanciarli sui muri della cucina, assaggiateli!

Tagliate a cubetti il tofu 
affumicato e fatelo saltare in 

padella con dell�olio EVO finché 
non sarà ben abbrustolito.

Nel mentre, preparate il sugo che vi vieterà 
l�ingresso nella Città Eterna unendo farina di 

ceci, panna di soia, curcuma, sale, pepe e, 
ad esagerare, del lievito alimentare.

Continuare a leggere con cautela...
Spadellate gli spaghetti con il tofu affumicato. 

Infine, a fiamma accesa, amalgamate 

il sugo alla pasta e mescolate, 
aggiungendo a vostra discrezione 

dell�acqua di cottura.

Guarnite con pepe nero ed erba cipollina, 
se volete infliggere il colpo di grazia.

Una storia horror di sole due parole, il cui " nale mette 
a dura prova la convalida della cittadinanza italiana. 

L�ossimoro per eccellenza della cucina nazionale 
questo mese a Robie Food: la �carbonara� vegana.

Robie Food
#$ %&'$(($ )$*#& +-&/$%0&(1%&

CARBONARA VEGANA

PRESENTAZIONE PREPARAZIONE

� 021*3$((&
� (45+ 155+6&'1(4 7$8 *+1-'&1#$9
� 21--1 )& 04&1 7$8 1#;+6$9
� '+%'+61 7$8 (+4%#49
� 51%&-1 )& '$'& 7$8 2$'4%&-49
� 4#&4, 01#$, 2$2$ <.;. 7*#& 4%&*&-1#&9

INGREDIENTI

DIFFICOLTÀ         :  ALTA

PREPARAZIONE :    => MIN

COTTURA            :   ?@ MIN

LEVEL �SCOMUNICA�

NON ADATTO A CHI È DI ROMA

 ED È GIÀ DEBOLE DI CUORE. 

MENTRE STATE METTENDO GLI 

SPAGHETTI A BOLLIRE� SPEZZATELI!

QUESTA RICETTA SI AUTODISTRUGGERÀ 

TRA 10 SECONDI.

----------------------------------

RICORDATE IL DETTO:

L�APPETITO VIEN MANGIANDO� 

MA A VOLTE ANCHE IL RIGURGITO!





@ilaria_quaranta_

Quando devo fissare un 
appuntamento al telefono...

Mentre sono in attesa vado in ansia e 
subito dopo comincio a balbettare

Finisco il tutto in pochi minuti tranquillamente

Il Biscotto della 

Fortuna

@ilaria_quaranta_

Il n
uovo anno accademico 

sarà ric
co di g

ioie

(per g
li a

ltr
i)

indonesia

www.aiesec.it

Il paese in cui 

tutti a tavola 

fanno come Shrek...

�Meglio fuori che dentro�

T U T T I  I  G I O V E D Ì
L I T R O  D I  B I R R A 

A  6  E U R O

APERTO TUTTI I GIORNI DALLE 17 ALLE 02  
Via Repubblica 163 - SAREZZO (Bs) 

339.98580186
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Se incontrate soggetti simili...  statene alla larga!

IN
G

E
G

N
O

P
A

T
IA

Se inc

E� buona abitudine mettere a conoscenza gli ignari studenti di Inge
 del pericolo di contrarre l�Ingegnopatia. Ecco il caso del mese:

t e c n i c a  d e l l e  c o s t r u z i o n i

Il dottor
 Rack

Ingegnere, cosa direbbe ad una ipotetica 

ragazza che non vuole tuffarsi perchè ha 

paura di andare sott�acqua...

Le direi... 

�Niente paura, sul fondo 

della piscina c�è Archimede 

che ti dà una spinta!�

LA GENOVESE

PRAGA

FONTINA

MELANZANE

PESTO

PROVALA CON

IMPASTO INTEGRALE

PIADINE - ROTOLI - CRESCIONI E TANTE ALTRE SPECIALITA�

WWW.PUNTOFERMO.NET

Viale Europa, 64 - BRESCIA

030 2005938
Parcheggio fronte ISU

... a due passi da Inge e Medicina

Corso Mameli, 2F - BRESCIA

030 41424
Piazza Largo Formentone

... a ! anco della Biblioteca universitaria

Via Cremona, 44 - BRESCIA
030 5055523



DJ-settete
������ !" #� " �$ �"%���! "�!&'�&�"

��&"�� "�!(��� "�!&�!& # . . ."

OSTIA LIDO

J-AX

Tutti parlano di fare la vacanza colta

Ma poi alla � ne vanno dove c�è

Sai la gente quando il sole la scotta

Come                 vuole fotterti l�ombra

Quando penso agli anni passati 

Noi così proletari, white trash

Altro che Bali Bali,

Sognavamo Bari Bari, 

No                       , sì racchettoni e    

gavettoni

No ombrelloni né money, money 

neanche per gli

Invece dei castelli con la sabbia

                     case popolari

S O L U Z I O N E   F F - 1 3 7 - 0 1
f a n t a f o b a l . i t / d j s e t t e t e
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SQUASH BAG 
S q u a s h  &  F i t n e s s

3 Campi da Squash
Sala Attrezzi 

Sala Corsi Fitness

Lezioni di Squash - 25 � 45 minuti

Personal Trainer  - 25 � a seduta

   Trimestrale              110 �      55 �
   Semestrale              180 �       90 �
   Annuale                    250 �    180 �

Via Dalmazia 15 Interno 3/C - Brescia

Phone - 030 5310351
LUN - VEN : 10 - 22.30  |  SAB: 10 - 18  |  DOM: 10 - 13

LA NOSTRA STRUTTURA

I NOSTRI SERVIZI

SERVIZI GRATUITI DI SAUNA 

E ALLENAMENTO PERSONALIZZATO

 info@squashbag.it

ABBONAMENTI UOMO DONNA

Main dishes

La Prova del Gourmet

Pasta con polpette

...... Kcal

Coscia di Pollo

...... Kcal

Due Ciambelle

...... Kcal

Assegna le Kcal al menù di oggi

UNIBS

MENSA

GOURMET

109

550

160

638

307

721

Soluzione

fantafobal.it/unimensa
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P r o f e s s o r  m a r c o  g a d o l a





sudoku

S O L U Z I O N E   F F - 1 3 7 - 0 1
f a n t a f o b a l . i t / c r u c i v e r b a

LA PAUSA PRANZO 
CHE FA BENE A TE 

E AL PIANETA
da noi o da asporto

animocucinanaturale

VIALE EUROPA 60 
fronte parcheggio ISU
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ORIZZONTALI

7.   Elementi che possono essere sommati

8.   Impiego spesso mal retribuito

9.   Ha sette vite

11. Nel mezzo del Nilo e della Sila

12. ... ..... Music Awards

14. Città usata per indicare confusione

16. Gioca al Mapei Stadium

19. Ra! redda i cocktails inglesi

20. Rassegna di arte contemporanea

22. Il Moretti regista

23. Federica, ex velina di Strisci la Notizia

24. Acido ribonucleico

25. Geologia: ultimo dei 3 stadi stratigra" ci

VERTICALI

1.   Interrompere il sonno

2.   Causa fastidio e dolore all�orecchio

3.   Procedura per scollegarsi dal sistema

4.   Indica di! erenza di altitudine

5.   Concorrente della Amadori

6.   E� IGP quella della Valtellina

10. Tratta denti, gengive, ossa mascellari

13. Nè troppo tanto, nè troppo poco

15. Lo sarà il 2020

17. Ex presidente di Cagliari e Leeds

18. Annuncio pubblicitario su pagina web

21. Pasquale Di Molfetta, conduttore in radio

1
/
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O

cruciverba

uni-gramma

S O L U Z I O N E   F F - 1 3 7 - 0 2

f a n t a f o b a l . i t / c r u c i v e r b a



SMARTPHONE ROTTO?

ECCO LA SOLUZIONE!
CENTRO ASSISTENZA 

RIPARAZIONI
SMARTPHONE TABLET

VIA TRIESTE 21/A (BS)

030 7823129

centroassistenzasmart@gmail.com

BREAKFAST MENÙ 
STUDENTI

LUNCH MENÙ
STUDENTI

CORSO MAMELI, 2/S - BRESCIA

329 9274309
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INTRECCI
CANCELLA LE PAROLE DELL�ELENCO E COMPONI LA PAROLA CON LE LETTERE RIMANENTI

Acqua
Appunti
Banco
Base
Bere
Blu
Callo
Cera
Cerume
Colla
Diario
Due
Foglio
Forbici
Gomma

Grembiule
Orchi
Lato
Lavagna
Libro
Lotto
Matricola
Nastro
Nera
Note
Olio
Oncia
Orli
Parete
Pastelli

Postit
Punteruolo
Quaderno
Regolo
Ridillo
Righello
Rossa
Rubrica
Sapori
Scotch
Sopra
Squadra
Tasse
Trenta
Verde

LA PAROLA 

MISTERIOSA

E L E N C O

S O L U Z I O N E  F F - 1 3 7 - 0 3
f a n t a f o b a l . i t / c r u c i v e r b a

VIA STRETTA, 63 

030 2092620

CHIUSO IL MARTEDI

APERTI 

A PRANZO

E A CENA

La Nuova Stretta

  r

istorante                        p i z z e r i A

da Matteo

forno a legna
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PES C I

VERGINE

SAGITTAR IO

GEMELL ITORO

LEONE

SC ORPIONE

AC QUARIO

TOP  FLOP LOVE                          +  

 dal 13 SETTEMBRE  al 10 OTTOBRE

ARIETE

CANCRO

B I LANC IA

CAPRIC ORNO

                    

Ti manca la spiaggia?
Test clinici dimostrano 

che tenere un giardinetto 
zen in salotto ti aiuterà 

a superare il trauma. 
Ricordati però di 

rastrellarlo ogni giorno...

Top Top Top! Tutte le 
congiunzioni astrali giocano 
a tuo favore. Soldi, amore e 

salute viaggiano sulla cresta 
dell�onda. Appro" ttane ma 

non alzare la cresta. Ci 
saranno periodi peggiori!

Non accettare provocazioni.
Può provocarti collera e 
arrossamenti in viso...

Una tisana detox aiuta a 
puri" care il tuo organismo.

Prendila in compagnia e, 
se riesci, fattela offrire!

Sfogliare libri e appunti 
non è poi così male... 

Non possiamo dire 
che lo studio ti sia 

mancato ma le stelle 
ti aiutano a ripartire 

col piglio giusto!

Lo split dell�aula studio non 
ha gli stessi bene" ci delle 

brezze marine!!!
Mettere una molecola 
di iodio per bilanciare 

un�ossidoriduzione creerà un 
effetto placebo niente male.

Marte assedia la tua 
costellazione. Usare 
la carta �diplomatico� 

potrebbe essere la 
soluzione giusta! 

Rifletti... non agitarti...
 e aspetta il tuo turno!

Periodo ideale per le 
amicizie. Consoliderai
 quelle esistenti e ne 

creerai di nuove.
Sarà il giusto raccolto 

per quello che hai 
seminato in questi anni! 

La durata delle giornate è 
direttamente proporzionale 

alle dimensione del tuo 
entusiasmo: diminuisce 

ogni giorno! Rimboccati le 
maniche e datti da fare.

Ci saranno miglioramenti!

Ti prudono i piedi? 
La sabbia nelle scarpe 
è la cartina tornasole 

della tua estate. 
Apprezzala perchè per 
un po� su una spiaggia 

non ci tornerai... Studia!

L�ormone non ha voglia di 
andare in letargo! Questo 

provoca disattenzioni nello 
studio ma ti fa guadagnare 

CFU sotto le lenzuola!
Il partner approva... 
e ringrazia Saturno!

La hit dell�estate ti 
rimbomba nelle orecchie. 
Mixala con i tuoi appunti 
e vedrai che il pubblico 
apprezzerà. Il Profe un 

po� meno... ma non puoi 
accontentare tutti!

I periodi di solstizio sono 
i tuoi preferiti. Tutto gira 

per il verso giusto. 
Peccato che a Settembre 

ci sia l�equinozio. 
Poco male... Dicembre 

sarà uno splendore!



l’0r0scopo è offerto da...

via solferino, 57 - brescia

anche da asporto - 393 8204190

scopri 
la promo 
del mese



VIA DALMAZIA 111 - BRESCIA - 030 220680

APERTO DALLE 6.30 ALLE 2.00

Via Divisione Acqui, 6
(Traversa di Via Dalmazia)

BRESCIA - 030 46779

Prodotti 
di alta 
qualità

Ogni momento è BUONO
per venire da PUNTO FERMO!

A due passi dalla tua università..

VIENI A PROVARE LA PIADINA FANTAFOBAL!

CAFÈ

APERITIVI 

dalle 18.30

SERATE con

MUSICA DAL VIVO

COLAZIONI 

dalle 6.30


