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La Gallery



animocucinanaturale

Viale Europa 60 
fronte parcheggio ISU

375 5263539

GASTRONOMIA BIOLOGICA 
DOLCERIA E NEGOZIO DI SPECIALITÀ 

da noi, asporto e delivery

Non disperare,
c’è sempre un...

Feste di Laurea
Cocktail Bar

Colazioni - Salumeria
Pranzi - Gastronomia
Aperitivi - Forneria 

PIANO B
cafè bistrò

Via Risorgimento, 53 - Brescia
030 3376465

Ristorante bresciano
 in Piazzale Arnaldo

030 6371830
333 2992607

BAR MAGnet 

BAR - CAFFETTERIA
MERENDE - APERITIVI

TAVOLA FREDDA

MAGNET_NUOVA_GESTIONE

BAR MAGNET, NUOVA GESTIONE

PIAZZALE KOSSUTH 16
MOMPIANO, BRESCIA

352 0702556

LUN - VEN:  	 07.00 -  20.30
SABATO:           	 08.00 -  13.00
DOMENICA           	C HIUSO



Le 4 sessioni - @baaakaaa_

BRESCIA - La University of Offlaga, 
dopo aver certificato che l’87,9% delle 
donne è permaloso, si è focalizzata sulla 
depilazione maschile e ha identificato 
sette profili. Tu da che parte stai?

MASTRO LINDO

Pelle liscia e vellutata tutto l’anno. Al-
lenamento senza intoppi e doccia idro-
repellente. Un amateur del contro-
pelo, con la speranza di guadagnare 
brillantezza e qualche centimetro... 

DEPILATES

Grazie alla depilazione costante, mi-
gliori l’areodinamica e ottimizzi la resa 
dei massaggi per il recupero muscola-
re. Sei invidiato anche dalle tue compa-
gne di pilates...

LO SBARBATELLO

I peli non sono un tuo problema. Gra-
zie al tuo DNA, puoi allenarti liberamen-
te senza problemi di sudore. Ti concedi 
una spolverata di borotalco per non 
trascurare il tuo sederino da neonato. 

IL LAMA

Curi il tuo vello nei mesi freddi in atte-
sa della tosatura primaverile: schiena 
liscia ed effetto cashmere per affron-
tare le attività sportive nel tuo massimo 
splendore.

100% BIO

Ti piace apparire così, come mamma 
ti ha fatto... Il pelo non massimizza le 
tue performance e non valorizza il tuo 
fisico, ma l’effetto wild... ha sempre il 
suo fascino.

 IL LICANTROPO

Da vero maschio alfa sai come e quan-
do mostrare la tua virilità: fai il pelu-
che in palestra per avvicinare le tue 
prede e, nelle notti di luna piena, tra-
sformi la mitologia... in realtà!  

PONZIO PILATES

“L’omm addà puzzà”. Non ti curi e non 
hai sbatti di perdere tempo con le que-
stioni da femminuccia! Te ne lavi le 
mani... ma ricordati, ogni tanto, anche 
le ascelle!
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depi    l at es
Esercizi tra pelo e contropelo

in copertina - giuseppe zana 5



  TO DO TEST
Barra le esperienze già fatte... contale e scopri il tuo voto all’università della vita !

written by

by @serecuore

@giornalino_universitario

Voto:  .... / 30    Nome: ......................   

Conosciuto 
partner amico 

di amici 

Viaggiato 
in 

prima classe 

Raccolto 
castagne 

Usato 
bicchieri 
Nutella 

Iscritto 
in palestra 
con crush 

Rivisto luoghi 
infanzia 

da grande 

Bevuto brick 
di latte al 
cioccolato 

Appuntamento 
pattinaggio 
sul ghiaccio

Usato uno 
yo-yo

Visto 
presentazione 
nuovo iPhone 

Percepito 
il sapore 

dell’acqua 

Salvato 
reel 

di viaggi 

Comprato 

dei fiori 

per sè

Provato 
affogato 
al caffè 

Pensato che 
Trump abbia 

sbagliato tinta

Andato a 
disneyland

Andato a UNA 
SAGRA DEDICATA

ALLA ZUCCA

Mangiato 
il figascio’

Commosso alla 
prima notTe 

col lenzuolino

Comprato 
nuove 

candele 

vISTO PARTITA 
DI CALCIO 

STAGIONE 26-27

Verifiche di 
matematica 
con le dita 

Visto 
Falsissimo 
su Belen

organizzato 
addio celibato

o nubilato

Partecipato 
alla sagra 

della fagiana 

Fatto gita 
per folIage

percorso strada 
romantica 

tedesca 

Mangiato 
porcini 

Mangiato 
collana fatta 
di caramelle

Partecipato 
pizzoccherata 

più lunga 
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LA FOTOCOPIA 
piazzale kossuth, 15

mompiano brescia

ORARIO CONTINUATO

LUN  - VEN : 9.00 - 19.00

SABATO : 9.00 - 12.00

TEL - FAX : 030 2005497

LAFOTOCOPIA@LIBERO.IT

FOTOCOPIE B/n - COLORI
RILEGATURA TESI DI LAUREA

PLASTIFICAZIONI
RILEGATURA A CALDO / SPIRALE
FOTOSTAMPA ALTA TIRATURA

VOLANTINI

IL cINESE

CONTRADA POZZO DELL’OLMO 35, BRESCIA

PIZZE 
PIZZE VERACI

FOCACCE
CORNETTI

E TANTO ALTRO...

TUTTO PRODOTTO 
CON LIEVITO MADRE!



matrice ortogonale
La  pos i z ione  de l l ’ I ngegne re

requisiti: Posizione applicabile con 
le semplici nozioni di matrice, viste nel 
corso di Algebra e Geometria. 

PRELIMINARI: La posizione è proget-
tata per incontri occasionali, spesso 
con partner appena conosciuti nell’au-
la studio, pertanto il piacere della tra-
sgressività e la paura di essere sco-
perti saranno sufficienti per cominciare. 

istruzioni: La matrice ortogona-
le presenta valori diversi dallo zero solo 
lungo la diagonale e per il resto è vuota.

- Lui si inginocchia a 4 zampe sopra Lei 
e con le gambe e le braccia comporrà le 
pareti della matrice, di fatto descrive un 
quadrato con cosce, schiena e braccia 
inclinate a 90°.
- Lei comincia la posizione sdraiata con 
la schiena appoggiata al pavimento e 
deve aggrapparsi con le gambe al baci-
no di Lui inarcando la schiena e forman-
do con essa la diagonale della matrice.

CONSIGLI: E’ consigliato un cuscino 
lombare per Lei: i pavimenti di Inge 
non sono né comodi né igienici.

variante: Lei, invece di essere su-
pina, è rivolta a pancia in giù e ripete 
la stessa identica posizione. Tuttavia, 
si raccomanda una partner atletica o 
comunque snodata in quanto la presa 
con le gambe sarà più debole e servirà 
maggior abilità.

i parametri (da 1 a 5) : 

- Conoscenza delle Formule:  5
- Coefficiente di Difficoltà:  4
- Dolcezza: 3       Goduria: 4

dove vedete 
del sessismo,

potreste avere 
lacune tecniche



quiz patente

1A - Il segnale preannuncia un tratto di strada con banchina non praticabile

1B - Il segnale raffigurato è un segnale di indicazione

1C - Il segnale raffigurato preannuncia una strada dissestata

F

F

F

V

V

V

2A - Il segnale raffigurato obbliga a svoltare a sinistra o a destra all’incrocio

2B - Il segnale raffigurato è un segnale di indicazione

2C - Il segnale raffigurato è un segnale di divieto

F

F

F

V

V

V

3A - Il segnale raffigurato vieta il transito ai motocicli di qualsiasi cilindrata

3B - Il segnale consente il transito ai tricicli e ai quadricicli a motore

3C - Il segnale raffigurato vieta il transito a tutti i veicoli a due ruote

F

F

F

V

V

V

4A - Il segnale raffigurato preannuncia un incrocio in cui si ha la precedenza

4B - Il segnale raffigurato preannuncia una confluenza a destra

4C - Il segnale preannuncia l’incrocio con una strada senza diritto di precedenza

F

F

F

V

V

V

5A - Il pannello integrativo raffigurato indica una strada chiusa per incidente

5B - Il pannello indica una zona di divieto di sosta con rimozione del veicolo

5C - Il pannello integrativo indica l’imbarco delle autovetture sui treni merce

F

F

F

V

V

V

6A - Il delineatore raffigurato è usato per segnalare una curva pericolosa

6B - Il delineatore raffigurato viene posto solo su strade extraurbane principali

6C - Il delineatore è posto nelle curve strette e con mancanza di visibilità

F

F

F

V

V

V

7A - Nell’incrocio in figura il veicolo A attraversa l’incrocio prima del veicolo C

7B - Nell’incrocio in figura il veicolo H è l’ultimo ad attraversare l’incrocio

7C - Nell’incrocio in figura il veicolo D ha la precedenza sul veicolo C

F

F

F

V

V

V

FF-203-01
Rispondi vero o falso e verifica le risposte corrette
sul nostro sito, all’indirizzo fantafobal.it/quiz

A
C

D H







TWEEDBANK - Siamo in Scozia esat-
tamente nella città di Tweedbank, dal 
birrificio Tempest Brewing Co. nato 
nel 2010.

Ho voluto provare la loro Fall Guy: una 
pumpkin spiced stout. Tra gli ingre-
dienti troviamo polpa di zucca, vaniglia, 
cannella, zenzero e noce moscata.

Nel bicchiere ha l’aspetto di una classica 
stout, molto scura e con riflessi bruni, 
la schiuma è color caffelatte solida e 
persistente. Al naso emergono sentori 
dolci e zuccherini che ricordano il cara-
mello.

Passiamo all’assaggio: in bocca col-
pisce principalmente la dolcezza della 
zucca e della vaniglia, sul finale emer-
gono note amarognole tostate. Riguar-
do tutte le spezie aggiunte riesco a 
percepire una lieve velatura di cannella, 
ma lo zenzero e la noce moscata non li 
ho sentiti affatto. 

Nel complesso risulta rotonda e avvol-
gente, la gradazione è di 5,6% vol, an-
che se in bocca sembra più alcolica.

Il mio voto per la Fall Guy è 6: do la 

sufficienza perché comunque è una buo-
na stout golosa, che riscalda in queste 
prime sere autunnali. Però diciamocelo, 
quando stappo una pumpkin beer pre-
tendo che le spezie mi tirino un pugno 
in faccia, e qui le colleghe americane 
sono ancora su un altro pianeta!

birrificio

tempest brewing co.

provenienza

tweedbank

stile

pumpkin spiced stout

gradazione

5.6% vol

il nostro voto

6

fall guy
La pumpk in  sp iced s tout  scozzese

Se rv i z i  c h i av i  &  r a d i o c o m a n d i

l a z z a r o n i  f e r r a m e n ta

Via Santuario, 2 - Castelmella (BS)
030 2582275 - 335 6069358 - ferramentalazzaroni@libero.it



INFO SU WHATSAPP             324 8159300

THEO.PUB.BS THEO.PUB.BS

MAR, MER, GIO:  	 18.00 -  01.00
VEN, SAB:           	 18.00 -  02.00
DOM:                  	 18.00 -  00.30

MAR, MER, DOM:      00.00
GIO, VEN, SAB:         01.00

CHIUSURA 
CUCINA

Piazza della Loggia

030 41314

caffefloriamrestaurant

caffefloriamrestaurant.it

FOOD PIZZA & DRINKS
APERITIVI DI LAUREA

PRANZI, CENE, COCKTAILS

1.    Il giudice di gara
5.    Cè chi adora quella di cozze
10.  Inciso con piccolo scalpello d’acciaio
11.  Copriletto rifinito pronto all’uso
13.  Città dove si cucina la Pampanella
14.  Film di Steven Spielberg del 1982
15.  La Spagna... cantante
17.  Fiera dedicata all’innovazione per imprese 
18.  L’aperitivo bresciano 
20.  Ha 30 giorni come Aprile, Giugno e Novembre 
23.  Il nostro Presidente della Repubblica
25.  Ufficio tecnico in sigla 
26.  Sede delle Olimpiadi nel 1896 e nel 2004   
29.  Città svizzera vicina a Francia e Germania
31.  Lo inserisci prima della password
32.  Il pallone... spagnolo
37.  Squadra inglese allenata da Iraola 
39.  Quello responsoriale si legge a Messa 
40.  E’ stata conduttrice di “Non è la Rai” 
41.  Combattimento simulato 
43.  Vaccino obbligatorio in Italia   
44.  Antica città della Bibbia distrutta da Dio 

1.    La sua capitale è Tirana
2.    E’ vietata nelle aree portuali   
3.    Contenitore di liquidi multiuso  
4.    Parola che descrive la condizione ideale 
5.    Sigla di Isernia
6.    E’ chiamato anche postino 
7.    L’animale che identifica Batman
8.    C’è quella che... libera tutti!
9.    Branca della medicina interna
12.  Un tipo di cavalletta
16.  Lo stato di Fidel Alejandro Castro Ruz   
17.  Sono... a metà  
19.  L’agrume del mojito
21.  Lasciar uscire liquidi sottoforma di vapore
22.  Agli estremi... di un tweet 
24.  Prova o esperimento empirico
27.  Iconico quello di Sophia Loren 
28.  Lo era “Il Pescatore” di De André 
29.  British Airways
30.  Ho visto lei che bacia...
33.  Corrisponde alla “L” latina 
34.  Bevanda rilassante e/o lenitiva 
35.  Insieme delle finanze dello Stato 
36.  Altro nome dell’acciuga
37.  Articolo determinativo maschile singolare
38.  Vaporizzatore in breve
42.  La sigla del carato

orizzontali

verticali



SOLUZIONE FF-203-01
fantafobal.it/cruciverba

15

il cruciverbone

Bar Garda Tabacchi
Via Bligny,  28 Mompiano (Bs)
Tel. 030 5241676 - Amazon Hub Counter



Indovina le dodici bandiere

flag quiz

16

1 5 9

2 6 10

3 7 1 1

4 8 12

soluzioni su fantafobal.it

ff-203

1 2 3 4

5 6 7 8

9 1 0 1 1 1 2



VIA branze, 3 - BRESCIA

Servizio universitario on line:
 fotocopiebrescia.it

copyrightbs@libero.it

- fotocopie
- stampe

- rilegature tesi
- stampa grande formato

- cartoleria



La Tavernetta
d i  C r i s t i a n o  e  H i d a l g o

V i a  M a r c o n i , 4 0  -  R o n c a d e l l e

En  o t e c a

Ch  a mp a gn  e r i a

Ap  e r i t i v i  e  Ta g l i e r i

P r i m i  e  s e c o n d i  p i at t i

Via ambaraga 116 - mompiano

pane e salamina
pane e salame
per le partite

tutti i giorni 
colazioni, pranzi

e aperitivi

B a r e t t o

Frutta - Verdura
Alimentari - Gastronomia

Via dei Prati, 29/N - BOVEZZO
030 2092724

ILCORALLOFRUTTAEVERDURA



BRESCIA - La Pro Loco della FIGC or-
ganizza anche quest’anno il tour “Sta-
di Aperti”: un itinerario enologico per 
scoprire i migliori vini della Serie C.

I tifosi dell’Union, inseriti nell’itinera-
rio A, partiranno dal Rigamonti dove, 
insieme al fiaschetto (5€ di cauzione), 
verrà offerto un buon pirlo.

Nelle tappe bresciane proverete il Fran-
ciacorta del Gino Corioni, l’ottimo Lu-
gana del Tre Stelle e la grappa val-
triumplina del Saleri.

Numerosi gli stadi lombardi: da Gor-
gonzola a Zanica, da Lecco a Sere-
gno, da Crema a Carate Brianza, spe-
rando di evitare Vergate sul Membro.

Nella tappa emiliana, il Cabassi vi deli-
zierà col suo Lambrusco, mentre in Pie-
monte, oltre al Nebbiolo del Consorzio 
Piola, il Moccagatta vi proporrà un 
fresco sidro di mele (ideale per gli U23).

La nota trentina, che troverete nel Te-
roldego del Briamasco, aprirà lo sce-
nario ai bianchi aromatici veneti del trio 
Zugni Tauro - Dal Molin - Tombola-

to e alla novità più gradita: il Prosecco 
dell’Omobono Tenni.

Tra le note dolenti l’assenza del Menti 
che si aggiunge alle defezioni del Ben-
tegodi e dell’Euganeo; ma state tra-
quilli... stiamo organizzando un Piano 
B. Per il momento godetevi questa sta-
gione e conservate il fiaschetto!

Giuseppe Zana

stadi aperti
Le trasfer te a chi lometro zero
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il LABIRINTO

@mantifrancacorta



SABBIATURA
VERNICIATURA

IMPERMEABILIZZAZIONE
RESTAURO

INTUMESCENTE REI
LAVAGGIO AD ALTA PRESSIONE

LAVORAZIONI LEGNO
RIMOZIONE GRAFFITI

NOLEGGIO MEZZI

I NOSTRI SERVIZI

AFFIDATI ALLA NOSTRA FLOTTA PER LE TUE ESIGENZE

WWW.FARINON.IT

030.918491

Via Giovanni Pascoli, 10 - Pozzolengo (BS)
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sudoquiz
IN CHE ANNO E’ NATA 

PAOLA IEZZI?

R I S OL  V I  I  D U E  S CH  E M I ,  L E 

C I F R E  N E LL  E  C E LL  E  COLO    R AT  E 

T I  A I UT  E R ANNO     A  R I S P ON  D E R E 

ALLA     D OMAN    D A  QU  I  A  LATO    . SOLUZIONE 
FF  - 2 0 3 - 0 2fantafobal.it/cruciverba

329 3834973

VIENI A PROVARE 
I NOSTRI PANINI

IN VIA BRANZE 
E ALLO 

STADIO RIGAMONTI





BRESCIA - Salamine, birra e bandieri-
ne giallonere. E’ stato questo lo sfon-
do della serata organizzata dagli Amici 
delle Leonesse per presentare il roster 
della Volley Millenium Brescia e dare 
la giusta carica a tutte le ragazze! Un 
bellissimo inizio per vivere fianco a fian-
co una “stagione spettacolare”!

E’ questo il claim che la società bre-
sciana ha lanciato durante la promo del-
la decima stagione di Serie A. Un mes-
saggio diretto ai propri tifosi e a tutti i 
protagonisti della massima serie: le Le-
onesse sono tornate!

La squadra di coach Solforati non avrà 
vita facile vista la caratura delle avver-
sarie di A1, ma il gruppo è pronto ad 
affrontare ogni sfida col massimo impe-
gno per raggiungere la salvezza.

Il supporto dei tifosi sarà fondamenta-
le e la serata del 16 Settembre, nella 
sede del Gruppo Cinofili Leonessa Bre-
scia, lo ha dimostrato: “Quest’anno più 
che mai sarà fondamentale il nostro 
tifo, la nostra unione, la nostra vicinan-
za. Siamo in A1 e vogliamo restarci!”.

Dopo aver letto i messaggi di benvenu-
to, Franz, Duriz, Simo & Co. hanno 
sottoposto le atlete a prove di italiano, 
di dialetto bresciano e di tamburo. Un 

modo simpatico ed originale per acco-
gliere le nuove arrivate e consolidare 
il rapporto con le protagoniste dello 
scorso anno.

Non è mancata la “penitenza” per lo 
staff tecnico che ha intonato “Madon-
nina dai riccioli d’oro” prima di lasciare 
il microfono al direttore generale Ema-
nuele Catania che ha mostrato la sua 
gratitutide ai tifosi gialloneri per il co-
stante supporto alla squadra. 

Lo spettacolo degli Amici delle Leonesse 
è riuscito, adesso tutti al Palageorge a 
tifare le vere protagoniste delle stagio-
ne: forza Leonesse, forza Millenium!

Che SPETTACOLO! 
Le Leonesse s i  presentano ai t i fos i

PALLAVOLO FEMMINILe -  la redazione 25
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pasticceria 
colazioni, pranzi
servizio catering

feste di laurea
gradita la prenotazione

VIA SCHIVARDI, 89 - BRESCIA
 030 2006050

 030.293509

Tel. 030 3756227
       Prezioso & Raro 
Piazzale Arnaldo, 8 - Brescia

SCONTO STUDENTI     10%  -  20%

Gioielleria 
Oreficeria

orologi
di Natali Ghislano



. . .cancel la le parole del la l ista e scopr i lo dal le lettere r imanenti. 

soluzione ff-203-03   -   fantafobal.it/cruciverba 27

C o s a  s i  è  d i m e n t i c a t o  i l  n o s t r o  F r a n k i e  ?

cruci volley
ACQUA
AMACA
BARRETTE
BASTONE
BIBITA
BINOCOLO
BORRACCIA
CARAMELLE
COPERTA
COSTUME
EVIDENZIATORE

FRUTTA
GAMBALETTO
GIACCA
GUANTI
INSALATA
LACCA
LACCIO
LAMIERINO
LESSO
MAGLIA
MATITA

PANINO
PANTALONI
PERMESSO
PILE
SALAME
SELTZ
SMARTPHONE
STIVALI
SUCCO
VESTE
YOGURT



TBILISI - L’An Brescia torna dalla tra-
sferta georgiana con il souvenir più 
gradito dell’estate: la qualificazione alla 
Champions League 2026/2027.

Alla Olympic Pool Tbilisi, Alesiani e 
compagni hanno raggiunto un obiettivo 
tutt’altro che scontato. Il girone B del 
gruppo qualificazione era tosto ma, già 
con le vittorie nei due match contro Sa-
badell (16-15) e A-Polo Sport Mana-
gement (21-17), Brescia si è assicurata 
la qualificazione. 

La terza ed ultima partita, persa ai rigo-
ri contro Budvanska (21-18), è stata 
utile per ottenere il punto del primato 
solitario.

Le scelte della società, che in estate 
ha ridisegnato il roster, hanno dato un 
segnale positivo: il nuovo innesto Lein-
weber è stato determinante e la squa-
dra non ha perso il carattere e la deter-
minazione di sempre.

Il coach Sandro Bovo ha saputo gesti-
re al meglio la trasferta, senza caricare 
di troppa pressione i propri ragazzi e 
riuscendo ad ottenere una prestazione 
all’altezza della situazione.

Nonostante l’assenza del portiere tito-
lare Tommaso Baggi Necchi, le calot-

tine bresciane hanno portato a casa il 
primo obiettivo stagionale: partecipa-
re alla massima competizione europea  
rappresenta un motivo di orgoglio per 
la società bresciana e sarà un’opportu-
nità di crescita per tutta la squadra. 

Ad ottobre, oltre al Main Round della 
Champions League, comincia il campio-
nato di A1. 

Vi aspettiamo tutti al Centro Natatorio  
di Mompiano: perchè quando i nostri 
Leoni scendono in vasca... il diverti-
mento è assicurato. Forza Brescia!
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O t t o b r e  2 0 2 6 

l’oroscopo

Il sole illumina le tue 
giornate. Anche se è 

dietro una nuvola, sappi 
che puoi contare 
sulla sua energia!

Tutti quei nodi al 
fazzoletto ti rendono 

nervoso. Lascia andare 
qualcosa e vedrai che 

ti sentirai meglio.

Un’insolita magia ti 
accompagnerà. Non 
c’è trucco e non c’è 

inganno: sono gli astri 
che ti sorridono.

Avrai un po’ di frizioni 
con chi ti sta vicino. 

Cambiare marcia 
potrebbe servire a 

migliorare la situazione. 

Le grandinate 
improvvise non ti fanno 
dormire sonni tranquilli. 
Rilassati con il foliage 
nei boschi della zona.

Sei restio al 
cambiamento, ma 

Saturno ti consiglia 
di abbandonarti 

all’istinto. Ascoltalo...

Stai attraversando 
un bel periodo: la 

Luna ti supporterà in 
nuovi incontri e nuove 

relazioni... buttati!

Ti capita sempre 
più spesso di essere 

frainteso. Forse perchè 
il primo ad essere 
confuso sei tu...

Le giornate che si 
accorciano sono il tuo 

tallone d’Achille. Un bel 
massaggio ai piedi ti 

aiuterà a compensare.

Potresti sentirti stanco 
e svogliato. Puoi 

scegliere se andare in 
letargo o raddoppiare 

la dose di caffeina.

E’ il momento di 
cambiare le tue priorità. 

Le stelle sono dalla 
tua parte, però devi 
esserlo anche tu...

E’ finito il tempo delle 
sagre e delle abbuffate. 
Carnevale si avvicina: 
fatti trovare pronto 

per la prova costume!



Hanno
mangiato

Non ha
mangiato




